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 حسين محمد فاروق اعداد   : المفيد من

 الإهداء

 الرحيم الرحمن الله بسم

 و . یؤمنون ربھم ایاتب ھم والذین . مشفقون بھمر خشیة من مھ الذین ن(إ
 ربھم لىا انھم وجلة قلوبھم و اتوا ام ؤتونی الذین و . یشركون لا بربھم الذین

75   المؤمنون )سابقون لھا ھم و الخیرات ىف یسارعون اؤلئك . راجعون
 .61 إلى

 )عباد بشرف البشرى لھم الله الى اانابو و یعبدوھا ان لطاغوتا اجتنبوا والذین(
 17 .الزمر

 .امین - منھم جمیعا اجعلنا اللھم
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 المقدمة

 المصطفى الله خلق فضلا قدوتنا على لسلاما و الصلاة و لرحیما لرحمنا الله بسم
 فسىن اخاطب : بعد و ) یةآ ولو عنى بلغوا (  القائل ، جمعینا صحبھ و الھ وعلى
 الاعلام ریقط عن بحث او نھع كتب قد و معلوم نھع كتبا لذىا عظمم ان

 مھ من بواسطة  اجود باسلوب ناولھت تم ربما بل لقب من  لمشاھدا او المسموع
 امدرمان ضائیةف فى رنامجاب شاھدت لمثالا بیلس على . موھبة و درایة اكثر

 ؤلاءھ من وقعىم این ،  مكانا لنفسى ضعا جعلنى " موسیقى و شعر " عنوانھ
 الحاج التجانى للاستاذ  شاعرىم ھزت لتىا الام  صیدةق انسابت !  المبدعین
 صیری ان تھیھا ھیھاتو  سحرهو لنیلا حبب اشةجی قصیدة واعقبتھا موسى
 لمحھا اكاد الشجى بصوتھ القاھا ادم الھادى ستاذناا للمرحوم لصھاینةا بین سلعة
 ذلك حنتوب فى  الدراسة اعاتق الى منزلھ نم طریقھ ىف ھو و اظرىن ماما الان
 ثم .تقلیده فنحاول شیتھم حتى شخصیتھب نعجب كنا . ىالماض القرن خمسینات فى
 بدر مدىح الاستاذ حسبتھ لیھع الله حمةر صوتھب لقاھاا خربقصیدةا ملاقع جاء
 ما . مدثر صدیق المرحوم فذال الشاعر وھ لكنھ لمتمیزا الصوت حبصا الدین
 اشد ان بدلا الذى الابن اتانى تىح الضیق لركنا ذاك ىف وقعىم تحسسا زلت
 العام قاربی ام  وتھص ماعس و شاھدتھم من حابس بسنىح ان بعد مھنئا یده على
 دق و  العلم جار الواثق الاستاذ نھا موسیقى و عرش برنامج یلةل نفس ىف لتقیتھا ثم

 لامھ الان عاد وقد لزمانا من ردحا فتقدناھاا درة نال قدمف الله مشیئةب ودهع قوى
 عن....فاوفى تحدث لذىا جبریل طلحة قاح المبدع الاستاذ الاوھو لحنونا الوطن
 فى....حدیث نم بھ انعم....وفیروز ناءالغ عن....الفیتورى عن.... صالح بالطی
 ھؤلاء لجمیع وانحناء واضعات ركنى ىف انزواء و نكماشاا زددتا ذاكو ذاھ كل
 و وحثھ لصحیفةا فى المقروءة الكلمة نع طلحة كرهذ ما نسا لا نسا انو القمم

 ولالد انب وتوضیحھ كتابوال الكتب و لصحفیینا و لصحفا لدعم تشجیعھ
 . للدولة العامة  المصلحة فیھ مال  تدعمھم امریكاو والنرویج لسویدا مثل المتقدمة
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 لى سولتف ؟ الكتابة تركا و تكاسلا ما كتبا نا لاجدىا ھل : السؤال ببالى خطر
 باذن ساواصل و اكتب ذا ناا فھا عاكستھ قدف للہ لحمدا و لشیطانا عاكسا نا نفسى
 قالاح لذلك  اتطرق وفس كما لافض عتبرھاا لتىا لشیطانل المعاكسة ھذه نوع الله
 بحانھس قولھ اذكر - العمر نم مرحلة اعتاب لىع انا و ، - لانا اننى الا الله باذن

 قاوما ان ىل فاولى  68 یس ) لونیعق افلا الخلق ىف ننكسھ عمرهن من و (  وتعالى
 یقال . الاسھل لىا  الاستكانة عن بدلا احسن اكتب ان الاصعب لطریقا اسلك و
 الذى و موتی منھا وجزء ویدار رویدا لاعصابا ضعفت لعمرا نقضاءا عم انھ

 الى اللجوء و لتدریبا ان غیر لحكمھ ادر فلا الله حكم ھذاو تجددی لا یموت
 علینا اذن . اطول لفترة شطةن تظل ان لحیةا الاعصاب لكت فترة دیم معینة تمارین

 واوصى . الكتابة لمواصلة نشیطالت اختار اذ انا اھ و لكذ مكنناا ما ننشطھا ان
 . ایتوقفو الا العمر ىف امثالى نم یكتبون الذین

  الكتاب عنوان اختیار

 ایفاء و لكتابةا تلبیة فى لصعوبةا تكون لعناوینا یھف كثرت لذىا لقدرا بنفس
 الحدیث وحصر المطلوب نم الخروج دمع و وضوعیام قھاح لمتناولةا الجوانب

 الكتابة تكون نا بد فلا لاولا المقام ىف كتبا نا رتضیتا لما . الموضوع لب فى
 ثیقو رتباطا نم ھل لما  " الحیاة علمتنى "  لعنوانا بالخاطر فجال لناسا یفید فیما

 ىف القومیة اذاعتنا من معتھس اذنى نفش نوانع جذبنىو لناسل لمعاشا بالواقع
 نعرف لازم نسىن ما شانع " اسمھ و بالعامیة بثی كان بالتحدیدو  الاستقلال بدایة

 لمطافا ھایةن فى و  " بعدھا ام و حقائق " العنوان فى افكر جعلنى مما " الحقیقة
 المفید من "  " احسن ام احسن "  " الافید " : ثلاث من واحد فى العنوان حصرت

 الصعب نم فالافید الصعب اجتنابو السھل ركوبل یالةم لنفسا انتك مال و "
 مت علیھ و سھلة لیست ملیةع واحسن سنح بین المقارنة و توضیحھ و یھف البت

 . یفید نا الله سائلین " المفید من " ل الاختیار

 كتابتى فى المتبع النھج

 فى مارسناه ما حسب الاستیعاب لیتیسر مطلوبة الاسلوب فى البساطة فاقول ابدا
 الجمل تجنب یستدعى ذلك . علینا تطرح التى المواضیع من لاى قراءتنا

 بقدر  مستوعبة غیر اصلھا فى مواضیع تناول عدم و الامكان بقدر الاعتراضیة
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 و كاملا استیعابا مستوعبة كاملة حقیقة ھناك فلیست كاملا بااستیعا اقول لا و حسن
 لیستفاد الواقع الى اللجوء جدا المفید من السیاغ نفس فى . الكمال لھ و الله ھو الحق
  . النظریات فى الدخول عن بعیدا الحیاة امور من امر توضیح فى منھ

 راءةق یمكن و تنوعةم اتناولھا التى لمواضیعا ان نم بالرغم انھب الاشارة تجدر
  الینا انزل بما بالایمان لتمسكا ھو بینھا لرابطا ان لاا لاخرا نع نفصلام احدو كل
 . التسلیم و الصلوات افضل علیھ المرسلینو الانبیاء اتمخ المبین نورال ھب اءج و

 یعاود و لنھارا اطراف و اللیل ناءا القران تلوی الذى نم توقعی لقارئا عزیزى 
 احب فما والاحادیث لایاتا على ستندی ان  سلم و لیھع الله لىص طفىالمص قول
 عیدا الا ردىس ىف یضاا احاول . فیھ تقصر الا تمنىت و ذلك فعلت ان للنفس
 . معذرةف احیانا التقصیر حدث ئنل و لقارئا لفھم احتراما فكرة وا معلومة

 . علم من یھلد لما تواضع دون ستعرضام تجده انب الضعف لانسانا سمات من
 بھ ابتغى و خالصا كان ام الا العمل نم یقبل لا الله نإ( سلم و لیھع الله صلى  قال

 ونحاول لنا الله اءش ما منھ غترفن الله لمع العلمف تعالى و بحانھس ھب فنعوذ ) وجھھ
 لنا علملا اللھم " الدعاء اجمل ماو القوى شدید لمھع الذى الله خلق فباشر الاقتداء

 و لمتناع بما انفعنا و نفعنای ام لمناع اللھم . الحكیم لعلیما انت انك لمتناع ما الا
 و اجتنابھ ارزقنا و باطلا الباطل ارنا و اتباعھ ارزقنا و قاح لحقا ارناو لماع زدنا
 عبادك فى رحمتكب ادخلنا و حسنھا فیتبعون ولاالق ستمعونی منم اجعلنا

 . " الصالحین

 ذلك نم التقلیل اثرت جدنىت العربیة لىا لانجلیزیةا نم لترجمةل شقىع نم بالرغم
 وھم  الامیة ھذه حوم من انتھوا قد  لناسا معظم نا ذاھ مانناز ىف نھا نىم حسبانا
 تلك العنكبوتیة الى للجوءا فى تتمثل لتىا التكنولوجیا میةا حوم رحلةم ىف حالیا
 وكنت . البعض فى الا علوماتم من نھام اتینىی بما اصدق لا سابقا كنت التى
 لاا  الجامعیة المرحلة ھایةن فى لتخرجا شاریعم ىف لنھائیینا نم لابىط احذر
 التیار جرفنى دق حالیا لكننى لكتبا الى لرجوعا لیھمع لب ثیراك لیھاع یعولوا
 . ثقةال المصدرذى فى التدقیقو الحذر عم لكن رجعام اتخذھا فصرت
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 و حیاتھ نم جزءا شكلت لتىا الذكریاتو الماضىب  لمرءا تعلقی ان غریبا لیس
 التى فھى  بماضیھا تعلقت ایضا الدول جدن بل لیھاع طرف لتىا ماتھس نم ھى

  . الافضل للمستقبل التطلع و الامل تبعثو الروح تنعش

 ھافی او فیھ التفكر و التامل كل تاركا ما كرةف او موضوعا اثیر حیاناا جدنىت ربما
 فقرات یضع وا فقرة اخترت اننى الى شیرا كتابتى ىف المتبع لنھجا ختما نا بلق و
 لطویلةا لابوابا جانبب ذلكب قصدت  " تحویلة " عنوان تحت ابب كل خاتمة فى

 الذكریات بعض تضم وایضا نفئتی بین قارنت ایات نم لمتقطعةا لفوائدا نم المزید
 ربیتنات ىف اھمواس منم اسما  " لتبجیلاا وفھ " العنوان تحت یھاف تجد ان فلاتعجب
 امواق من جمیع و  لمختلفةا الدراسة راحلم ىف لاجلاءا ساتذتناا نم وتعلیمنا
 دونا نا فضلت .  الجزاء خیر یجزیھم نا الله سالن و نقدرھمو نجلھم بتدریسنا
 ىف ورودھا حسب متسلسل بترتیب  و الابواب سبح  الكتاب راخ ىف المراجع

 ان النھج ذاھ اختم نا بلق اود . النص معترضا احیانا عضھاب تجد بمار لكن صالن
 وبحر ، الكتاب مادة خراجا فى جزئیة ساھمتىم و لفكرىا جھدى نا الى اشیر
 على اسمى یدرج ان اثرت لھذاو ذلك وسعنا ام یفید ما منھ غترفن ھل حدودلا العلم

 . المناسب س الاقتبا لنفسى ارخص ھذاب لعلى - " اعداد " كلمة بعد الغلاف

 

 : الھدف

 كنت نا ومق ای لقا (  ھود سورة فى 88  الكریمة لایةا فى سبحانھ لحقا قول فى
 نھاكما ما الى اخالفكم ان ریدا ما و سناح رزقا نھم رزقنى و بىر نم ینةب على
 الیھ و توكلت لیھع باللہ الا توفیقى ما و استطعت ام الاصلاح لاا ریدا نا عنھ
 ایضا. جلو عز الیھ والرجوع لتوكلا و لاصلاحا الى وةالدع فیھا ) انیب

 التى اسرائىل نىب من لقریةا ھللا لوعظا نع عرافالا 164 الایة الى بالرجوع
 مھلكھم الله وماق تعظون مل نھمم مةا التق ذإو(  سبحانھ قولھ لسبتا فى تعدو كانت
 - فرق ثلاث ھم ) تقونی لعلھم و ربكم لىا معذرة الواق شدیدا ذاباع معذبھم او

 للافید یروالتذك النصح وھ یھمنا  الذى نا غیر لقرطبىا تفسیر ةمراجع رجاء
                  . الله یرضى الذى
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 الحیاة ان و السبیل واءس واتباع الھدایة لىع یحثنا ام ائماد لحكیما لذكرا ىف نجد
 وما(   اذكر ان لنفسل احب ما . الخیر ھو لتقوىا زاد و لباقیةا للاخرة ادز و متاع
 نبلوكمو  الموت قةذائ نفس لك الخالدون فھم تم افان لخلدا قبلك نم لبشر جعلنا
 قولھ ناع یغیب لا و  35 و34  الانبیاء  ) ترجعون لیناا و فتنة خیرال و بالشر
 و لعب لدنیاا لحیاةا نماا موااعل (  الحدید سورة فى  20  لایةا فى تعالى و سبحانھ
 الكفار اعجب غیث كمثل الاولاد و الاموال ىف وتكاثر ینكمب تفاخر و  زینةو لھو
 من مغفرة و شدید عذاب الاخرة ىف و طاماح یكون مث صفرام تراهف یجیھ ثم نباتھ
 . مالعظی الله صدق )الغرور تاعم الا الدنیا لحیاةا ام و رضوان و الله

 حنتوب فى طلاب نحن و العشرین لقرنا خمسینات ىف بابناش ھدع ىف نذكر
 على و لتقوىا لىا یدعو " الدفعة " فى سبقونا نم بیننا من انك العلیا الثانویة
 مجالا ذاھ ولیس  محاید یارت وھناك  لشیوعیةا تباعا لىا دعوی نم النقیض
 اشده لىع كان الشیوعیة و  الراسمالیةا بین لصراعا ان لىا شیرا كنل للتفصیل

  و المعلومات انفجار ینح العولمة لغناب و ودناع اشتد و رعرعنات  ثم . اعتقد كما
 حاجة شدا الان نحن ھاف  ملحوظ دربق لحیاةا مطن تغیرو ردالمط التقنیة تقدم

 على ھو و لملكا یدهب  لذىا تبارك (  لنذكر نحتاج . منینالمؤ تنفع التى للذكرى
 العزیز وھو ملاع احسن ایكم لیبلوكم لحیاةا و لموتا خلق لذىا دیرق یئش كل

     . 2و1  الملك  ) الغفور

 فباذا  الكتابة ىف منھمك ناا بینماو جھھو لاا ھالك شیئ كل لقیوما الحى الله سیحان
 قدم  - جلل فقد - بقلیل ناس یصغرنا لكن یلناج من دینال عزیزا نعىت كسلا فضائیة

 ندعو . راجعون الیھ اناو للہ انا . لاحقونال نحن و لسابقونا ھم . الكثیر الخیر من
 و نال اراد مال الصبرب یناعل و یرید ام یفعل و ختاری والله  المغفرةو بالرحمة لھ

 .  الكتاب بھذا صدناق رسولھ و الله رضا لنیل و ندعو رالصب لاتباع

 و لیھع الله صلى ورسولھ تعالى و سبحانھ الله امر ماب ذكرن نا یجازا ىف ھدفنا
 الفانیة الدنیا ھذه عمارة من نفعتنام فیھ لما الله لعبادة لقناخ انناب ؤمنن انب سلم

 و زع الله تقوى لمستقیما الصراط  لكذ ىف تخذینم لباقیةا لاخرةا دارال الى عبورا
 . التسلیم و الصلاة فضلا وصحبھ الھ علىو علیھ لمرسلینا خاتم نةس اتباع و  جل
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 و  خطا یوما سلم و علیھ الله صلى الله سولر نال خط : قال مسعود بن عبدالله عن
 خط مث )  الله سبیل ھذا (  قال ثم طاخ یساره عن خط و  خطا مینھی عن  خط

  وان (  قرا و  ) الیھ دعوی شیطان منھا بیلس كل لىع سبل ھذه( فقال خطوطا
 ذلكم  سبیلھ  نع بكم فتفرق لسبلا تتبعوا لا و اتبعوهف ستقیمام راطىص  ھذا

 . 153 مالانعا ) تتقون لعلكم بھ وصاكم

 : الابواب تقدیم

 اخترت كیف و اكتب اظل ماذال وضحت قدمةم ىف باشرةم لاھداءا عدب شرعت
 لما . الكتاب الیھ یسعى لذىا الھدف و تابتىك فى تبعتھا الذى نھجى و  لكتابا اسم
 على لاا لكبیرة وانھا " بعنوات  ابب اول بھا بداتف دیننا مادع  الصلاة كانت

 لقراءةا جانب لىا طرقتت سھولا تجنب و التركیز لىع حرصا و ،"  الخاشعین
 ام ناولتت لثانىا لبابا وفى .  " قبلت و عطاء " بالعنوان كلھ لقرانا فى كما فیھا

 من ھو یاتناح فى منھ نستفید و لمع من بھ تحدثن ما وا كتبن ام میعج انب یختص
 الذى ھو الناس من لعالما و  المطلقة ھى فاتھص وان  يءش كل عوس لذىا الله علم
 بین حوار نم  الكھف سورة ىف ورد ماك جاھل و المع ینب قارنت و ذلك یعى
  . القصص سورة فى كما  رونقا ھو جاھل و  السلام لیھع وموسى لخضرا سیدنا

 و المصمم بین " بعنوان البشر بین التعامل فى العھود قیمة یحمل الثالث الباب جاء
 علاج فى فائدتھ  C بفایتامین الله باذن یفید بما الرابع الباب اتى و " الزبون
 جائزة الثانیة للمرة نال الذى بالعالم الفایتامین ھذا علاقة و اللوز و الحلق احتقان
 الخامس الباب فى الحدیث یتواصل . الرجلة نبات فى الغذائیة فائدتھ وكذلك . نوبل
 ، معینة ظروف تحت الذھب استخلاص من مرحلة فى فائدتھ و  C فایتامین عن

 یستمر ثم الملاریا لداء كعلاج العردیب فى وجوده فى ایضا العلاجیة وفائدتھ
 رحاب فى " ب الباب یختم تم الانسان فى التنسیم ظاھرة عن الصحى الحدیث
 الشدیدة لاھمیتھ - ضیقھا على - مساحة " الزمن " لشان افردنا . " الطلق الھواء
 یوم مناسبة جاءت و . السادس الباب فى ذلك و الحنیف لدیننا تبعا بعبادتنا المتعلقة
 منفردة امریكا لاعلان واخرین المسلمین جمیع الشعور ذاك عم حین الغضب
 فى  " الشذر " وعنوانھ الثامن الباب حوى . المحتلة القدس الى السفارة لتحویل
 مواضیع ایضا تناول الباب لكن سلام الا عدالة على بحق تدلان قصتین معظمھ



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 8 

 التى الدار ھذه عن یحكیان العاشر و التاسع البابان . مفیدة انھا نعتقد قصیرة
 وجھ یبقى و الموت ذائقة نفس كل و  حیاة بعد موت من بد والا  فانیة انھا لاریب
 . والاكرام الجلال ذى ربنا

  . والمحتویات المراجعف للكتاب خاتمةب ناتى ثم
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 الأول الباب

 منعا ما نسانالإ لىإ شیئ حبأ - تقبل و عطاء  -  لخاشعینا على الا لكبیرة نھاوإ

 

  الخاشعین على لاإ لكبیرة نھاإو

 و لعنوانا بھذا  الكتاب لھذا الابواب ولا استھل نا الافید نم لب لمفیدا نم یترأ
 حدیثھ تاملن ونحن  الخشوع و لطمانینةا فلتغشانا: الكتاب اتحةف لھ فاتحة خیر

 فى لا و الانجیل ىف ولا ، التوراة ىف انزلت  ما  " : لیھع سلامھ و الله صلوات
 الذى العظیم لقرانا و ،  المثانى من بعس انھا و . مثلھا لفرقانا فى لا و ، الزبور
 ینىب الصلاة سمتق : تعالى الله قال " : لمس و علیھ الله لىص  قال و .  " اعطیتھ

 ضلف عن لحدیثا فى لاحقا  عودة لنا و ،  سال ما عبدىل و ، نصفین عبدى بین و
 . الفاتحة  سورة

 

 الله رضوان  الصحابة عھد منذ الاجلاء  بعلمائنا  اشید ان اود  استطرد ان قبل
 ولعلماء الثواب حسن اثابھم و الله رحمھم  التابعین وتابعى  تابعیھم و  علیھم

 تفجر و عواصف فى خاصة  وھنوا ولا استكانوا ما و الرایة حملوا الذین عصرنا
 بالنور الله ھدى من الا یثبت ما و  الضعیفة النفوس فیھا تھتز  عولمة و معرفةال

 الله رضا لنیل النافع العلم الى المتشوق غلیل یشفى ما اجد  الله بحمد لكنى . المبین
 اجد .  الكثیر بالمفید فصلوا قد  الدین بعماد الموصوفة  ھذه فى و  ،  الدارین فى

  واسع علم ذو الا یلجھ لا الذى  العظیم الباب ھذا  ولوج بمقدورى لیس ان نفسى
 من لان  بعید من لو و  لاشیر  یوفقنى ان العظیم الله اسال لكنى  عظیم حظ ذو و

  لھفان ظمان  زال ما الضعیف شخصى اما اقرب ھم  بینوا و واشاروا ساھموا
 و ساجدا اللیل  اناء قانت ھو امن (   رحلةلم المتشوق صلاتھ فى الخاشع لطمانینة
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 لا والذین یعلمون الذین یستوى ھل قل ربھ رحمة یرجو و  الاخرة یحذر  قائما
  . 9 الزمر )  الالباب اولوا یتذكر انما یعلمون

 مقا ثم  وضوءه حسنا و  لعبدا  وضات ذاا و : نوع من  لاةص  اصلى ان اتمنى
  الله فظكح لصلاةا ھل التق  یھاف القراءة و ودھاسج و كوعھار فاتم  الصلاة الى
 تنتھى حتى  السماء بوابا لھا وفتحت  ورن و وءض ھال  لسماءا لىا ھاب عدص ثم
 و سجودھا و كوعھار و وضوءھا یعض واذا  صاحبھال تشفعف  جل و زع  الله الى

 و  ماءالس الى ھاب صعد ثم ضیعتنى ماك  الله یعكض  الصلاة تقال  یھاف القراءة
  ثم الخلق الثوب  لفت كما تلف مث  السماء بابوا ونھاد غلقتف  لمةظ علیھا

 . صاحبھا وجھ بھا تضرب

 و  ، بذلك الاعلم ھو الله و ،  عبادتھ حق الله عبد من یھف  جیلا اصرتع قد اقول
  ، بذلك الاعلم والله ، الجاھل او الحقیقى لمتصوفا مخافة افھخ و  بدهع من منھم
 غیر بعض یفعل ماك  الطقوس نم كطقس عھام تعامل و  لیاا داھاا من ومنھم

 لقیصر لقیص ما و للہ للہ ما "  نوع ؤدیھای من شاھدت لب   باللہ لعیاذا و المسلمین
 والعیاذ معصیة فى شھواتھ لیرضى  ینزوىل الا ھامن فرغی نا ما ، باللہ والعیاذ  "

 یود  واجبك  دائھاا ىف عورهش واصفا احدھم كتبھ ما  على طلعتا قد و ،  باللہ
 یؤجل فكان  للملل ؤھلھت فھى لجریحةا الصلاةب یصفھاف  مكنم  منز اقلب  نھایتھ

 نفسھ وصف و   منھا التخلص  عورش یساوره  صار و  یھاف نتظمی لا و  ابتداءھا
 فى لخاشعینا من لنكون ھدینای ان الله ندعو  - الجریحة ذهھ قتل  اعتاد بانھ
  . قتلھا عن ناھیك حھانجر والا تناصلا

 الذین و كسالى  قاموا للصلاة قاموا اذا  الذین من البعض یذھب ان  اخشاه الذى
 و یحاولون  لھم عذر بلا الشباب بعض لاحظت فقد ،  ساھون صلاتھم عن ھم

 رایتمونى كما.... " اى ینبغى كما اقامتھا من یتھربون لھم مخرج لایجاد یتحایلون
 .  الدین لسماحة یسلمون اراھم . فیھا والاعتدال الطمانینة و وقتھا   فى و " اصلى
 ثم  (   التسلیم و الصلاة افضل علیھ نبینا على اوحاه  بما بشرنا وجل عز سبحانھ
 و  مقتصد منھم و لنفسھ ظالم فمنھم  عبادنا من اصطفینا الذین  الكتاب اورثنا
  .  )...یدخلونھا عدن جنات  الكبیر الفضل ھو ذلك  الله باذن  بالخیرات سابق منھم
 على بالخیرات  السابق و المقتصد و للظالم :  شاملة  یدخلونھا فى الواو قیل
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 لانھ  العینین بماء  تكتب ان الواو لھذه حق : العلم اھل بعض قال لذا و ، التحقیق
                           . الثلاثة الاقسام عن  خارج احد المسلمین من  یبق لم

 فیما  وادخلوه الشباب لامرا ھذا وتداول  لكریما القران ىف اوو   رحما ذهھ نا قیل
 و  ، الله رحمة من  یھف العبد یقنط لا و  متسامح ااسلامن  قاح   الواتسابب  عرف

 "  بان عنھ الله رضى  معاذل سلم و لیھع الله لىص  المصطفى ةوصی نسىن لا
 سلم و علیھ الله صلى نھع  و  مالاسلا ىف  رھبانیةلا وانھ  "    تعسروا ولا یسروا
 و ، قاربوا و  فسددوا،  غلبھ الا احد لدینا  یشاد نل و ، یسر الدین ان "  : قال

  وایةر فى اءج و  "  الدلجة نم شیئ و  الروحة و  بالغدوة  ااستعینو و ، ابشروا
 لا و  رفقب فیھ غلفاو تینم الدین اھذ ان "  مرفوعا  العاص بن عمرو بن عبدالله
  " ابقى ظھرا لا و قطع فراس  لا لمنبتا فان ،  الله بادةع نفسك الى تبغض

 لكثیرینا  لاحظت . عندھا سامحت ولا تعدى لا الحمراء! لخطوطا فھى الثوابت اما
 و  لاعاقةا ذووى  من ایضا ثیرك  بینھم نم و  لجمعةا صلاةل لمسجدا لىا یاتون
 -   لصلاةا بترك دیننا ىف ایسمح : باللہ لعیاذا و نفسى حدثتنىف  اعاقاتھم تتفاوت
 فى  یتركھا نم ان  علمائنا نم  اعلم ىب اذا . فاستحییت  ؟ باللہ الا وةق ولا لاحول
 ان " ب  لاكترونىا الموقع ادخل - اثم ھوف عریانا او  نابةج على وھو حتى وقتھا
  . یدیف ما اكثر فستجد " وقوتام كتابا المؤمنین لىع كانت الصلاة

 ركھات فمن  الصلاة ینھمب و ینناب العھد " :  قال انھ  سلمو علیھ الله لىص عنھ ثبت
  لمس و لیھع الله لىص  الله رسول الى الاعمى اءج لما نھا لنذكر و "  كفر فقد

 ان  رخصة ذلكب یسال و  لزمھی  لقائد فقدانھ و  ریقھط وعورةو  ارهد عدب یشكو
 اتسمع  " :  السلام و الصلاة علیھ  لرحیما الرؤوف ھل فیقول  یتھب فى یصلى
 . "  رخصة كل اجد لا انىف ، اجب  " : قال  نعم : قال ؟  النداء

 "  الصلاة فى نىعی قرة علتج و  "  : قال انھ عنھ صح و

  مصلیا حقا كنت نا بھا ارحنا ***  ادقص قلب من العزم  للبلا قل و

  الثمانیا لجنانا ابواب ترق ***   بھ مخلصا الیوم وبةالت بعد توضا

  مراتب اربع تحقیقب  قلوبنا ربیع و نفوسنا ةراح لصلاةا تكون :  فقالوا نصحوا
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  الله وتیب فى جماعة  علیھا المحافظة *

  اجباتھاو و اركانھا اتمام و الصلاة احسان *

  الیھا التبكیر و المبادرة*

 . "لتقب و عطاء" العنوان تحت جاء ما یضاا راجع - القلب وحضور و الخشوع*

 نقلل نا  حرصا . یاسع لیس و سكینة ىف لھا الایتیان و التبكیر  الطبعب  اضیف و
 وقت شان فى مثلا  لیومیةا الحیاة مقتضیات وقاتا مع تھاوق وازنن نا لسھوا من

 ،  ...." العشا ضرح اذا " العام الحدیث لیھع اعتاد ام فصار . الوجبات من وجبة
 جراءا اردت وان . قبلھا فانھھ  لصلاةا بوقت یخل لا عملا نجزت ان ردتا ان و

 القائمون فعلھی ام سناح و ،  لبدءا قبل فاتمھا  سالةر لارسا او  ھاتفیة محادثة
 منعا المسجد دخولھم حالة لذكیةا ھواتفھم باغلاق المصلین نبیھت ىف لمساجدا بامر

 فى بما لاقامةا قبل لامكانا قدرب لكاملا التاھل : المطلوب ذلك معنى . للانشغال
 یستحسنو لاكثرا شوعللخ استعدادا ایضا خشوعب ولیؤدى ، المبكر الوضوء ذلك
 لكذ الامر تطلب اذا الوضوء لنجددو الصلاة قامت حتى افىك وقتب لكذ قضىی ان

 على حفاظا لریحا یمسك نا بضرر ذكرن ھنا - الوقت یضایقنا لا حتى كافى بوقت
 ھناو الخامس لبابا فى " لتنسیما " عنوان تحت ورد ام مراجعة ینبغى - الوضوء
 الله صلى الله رسول الق ، عنھ الله رضى ریرةھ ابى عن ، بالسواك نذكر ایضا
 كل عند السواكب لامرتھم الناس لىع او  متىا على شقا نا  لولا "  سلم و علیھ
 .  الصلاة لاداء سالىك قیامھم المنافقین ماتس من نا نتذكر نا لیناع و . " صلاة
 ماما انناو ةالقراء فى القلب ضورح و الاعتدال و الطمانینة لمطلوبا ذلك فوق
 الیھ لمحتاجونا نحن و الضعفاء حنن و لقوىا ھو لفقراءا نحنو لغنىا وھ خالقنا
 و سلیم قلبب ناتیھ ینح لكذ ىف یساعد - السجود عند خاصة دعواتنا و سؤالنا فى

 بین ارنق - لحظة اى فى  لیھا الله یقبضنا - مودع لاةص نصلى باننا مؤمنین
 نتعامل نا علینا كرذ ام لك لىع زد . ساھیا  اخر و خاشعا الله یدى بین مقبوض

 فنضیعھا نقتلھا ان ناھیك و نجرحھا ان حذارف الله قدسن نحن و  روحك لصلاةا مع
 . عظیم ءبلا ذلك وفى  فلاتقبل
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 الموقع : المرجع فى الاتى الحدیث صحة عن ذكر مما بالرغم : القارئ عزیزى
  ( ضیعتنى كما الله ضیعك الصلاة لھ قالت) حدیث صح ھل : الالكترونى

www.ahlalhdeeth.com   ، بمطلوبات الاھتمام على لحثھ اورده اننى الا 
 و ركوعھا فاتم الصلاة الى قام ثم وضوءه فاحسن العبد توضا اذا "  . الصلاة
 بھا اصعد ثم حفظتنى كما الله حفظك :  الصلاة لھ قالت فیھا القراءة و سجودھا

 عز الله الى ینتھى حتى السماء ابواب لھا فتحت و نور و ضوء لھا السماء الى
 فیھا القراءة و سجودھا و ركوعھا و وضوءھا ضیع اذا و لصاحبھا فتشفع وجل
 ظلمة علیھا و السماء الى بھا اصعد ثم ضیعتنى كما الله ضیعك : الصلاة لھ قالت
 وجھ بھا تضرب ثم الخلق الثوب تلف كما تلف ثم السماء ابابو دونھا فغلقت

  . " صاحبھا

 و لصلاةا و الصبرب واستعینوا) تعالى الق كما الخاشعبن لىع الا كبیرةل انھا حقا
 راجعون الیھ نھما و ربھم املاقو انھم یظنون الذین لخاشعینا على لاا لكبیرة انھا

 رسولھ و الله داناھ كما دیناھاا نا تجنى ائدةف من انفسھا ما . 46 و 45 البقرة (
 ان  الصلاة اقم و الكتاب نم لیكا وحىا ام اتل) عالىت قال . السلام و الصلاة علیھ

  ( تصنعون ما یعلم الله و اكبر الله ذكرل و  المنكر و الفحشاء نع نھىت الصلاة
     . 45  العنكبوت

 

 تقبل و عطاء

 شارحا الله رحمھ  الجوزیة قیم ابن الجلیل العالم تحدث بالقران الانتفاع شروط عن
 القى او قلب لھ كان لمن لذكرى ذلك فى ان (   37 ق سورة من  الكریمة الایة
  تلاوتھ عند قلبك فاجمع  بالقران الانتفاع اردت اذا : فقال ، )  شھید ھو و السمع

  بحانھس بھ تكلم من بھ یخاطبھ من حضور احضر و ،  سمعك الق و  سماعھ و
  على لك  منھ خطاب فانھ ،  المخاطب یعنى -  الیھ -  وجل عز المولى اى -  منھ
 كان لمن لذكرى ذلك فى ان (  تعالى الله قال ، سلم و علیھ الله صلى رسولھ لسان
 على موقوفا كان لما التاثیر تمام ان ذلك و  )  شھید ھو و السمع القى او قلب لھ

 ، منھ یمنع الذى  المانع انتفاء و الاثر لحصول  رطش و قابل محل و مقتض مؤثر

http://www.ahlalhdeeth.com/
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 ان (   فقولھ ، المراد على ادلھ و  ابینھ و لفظ باوجز  كلھ ذلك بیان الایة تضمنت
 ھو ھذا و  ھھنا الى  السورة اول من  تقدم ما الى اشارة  )  لذكرى ذلك فى

 القلب لھ  المراد و ، القابل المحل ھو فھذا  )  قلب لھ كان لمن  (   قولھ و المؤثر
 من لینذر مبین قران و الاذكر ھو ان  (   تعالى قال  كما الله  عن یعقل الذى الحى
 و سمعھ وجھ اى  )  السمع القى او  (   قولھ و . القلب حى اى  )  حیا كان

  . بالكلام التاثر شرط وھذا ،  لھ یقال ما الى  سمعھ حاسة اصغى

 : قتیبة ابن قال .  ائبغ غیر حاضر  لقلبا شاھد اى  ) شھید ھو و (  قولھ و
 اشارة ھوو ، ساه لا و بغافل سلی ،  الفھم و القلب  اھدش ھو و الله كتاب استمع
 ھل  یقال ما تعقل  نع وغیبتھ  لبالق ھوس وھ و  ،  التاثیر ضورح من المانع  الى
 ھو و القابل لالمح و ،  القران ھو و لمؤثرا حصل فاذا . ھتامل و فیھ النظر و

 عن  ھولھذ و لقلبا شتغالا  انتفى و ، الاصغاء ھو و لشرطا وجد و ، الحى القلب
 و الانتفاع ھو و الاثر حصل ، اخر شیئ الى عنھ انصرافھ و  الخطاب معنى
 لسكندرىا عطاالله بن حمدا حكم نم حكمةب لكریما لقارئا یھاا اذكرك . التذكر
 . الكتاب ةخاتم فى لھا شرناا الیھا ارجعف المعنى ذاھ فیھا ورد

  و لكیمیاءا معلمى تذكیر ودا الموضوع نع روجاخ عتبری بمار  لقارئا عزیزى
  لكیمیاءا لاتتفاع فى التقبل و العطاء فى لجمیلا التشبیھ ذاھ یحملھ  ابم طلابھم

 لنشادرا بین  یحدث بما لعضویةا غیر لكیمیاءا فى  لاضافةا تفاعلاتب  المعروفة
NH3  الھیدروجین كلورید و HCl  لزوجل متقبل لىا لكترونىا زوجل طاءع نم 

 . واحد جانب من علف على قاصرا لیس و الفعل ىف مشاركة ھوف الالكترونى

 

 الاول الباب تحویلة

 مالحكی الذكر من

 اؤلئك ذلة لا و قتر وجوھھم یرھق لا و زیادة و الحسنى احسنوا للذین  ( 
 و بمثلھا سیئة جزاء السیئات كسبوا الذین و  خالدون فیھا ھم الجنة اصحاب
 مظلما الیل من قطعا وجوھھم اغشیت كانما عاصم من الله من لھم ما ذلة ترھقھم
  . العظیم الله صدق 27و 26 یونس  )  خالدون فیھا ھم النار اصحاب اؤلئك
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 الفاتحة سورة فضل

 عباس بنا عن * : الفاتحة ورةس فضل فى ردتو التى  لصحیحةا الاحادیث من
 تفیضا سمع لمس و  علیھ الله صلى لنبىا ندع اعدق بریلج بینما " عنھما الله رضى
 ، الیوم الا قط یفتح لم لیوما فتح لسماءا من ابب ھذا : فقال ھراس فرفع فوقھ  من

 و فسلم ، الیوم لاا  قط ینزل مل الارض لىا نزل لكم ھذا : فقال ملك منھ فنزل
 سورة تیمخوا و لكتابا فاتحة ، قبلك بىن یوتھما لم  وتیتھماا لنورین ابشر :  قال

 و علیھ الله لىص الله سولر قال *  . " اعطیتھ الا منھما حرفب تقرا لن ، البقرة
  الفرقان فى لا و لزبورا فى لا و لانجیلا فى لا و لتوراةا ىف نزلتا ما " سلم
 صلى الله رسول قال *  " عطیتھا الذى العظیم القران و المثانى بعس انھا و . مثلھا
 و ، نصفین بدىع بین و ینىب الصلاة قسمت " عالىت الله قال: سلم و علیھ الله

 ، عبدى حمدنى : الله الق ، العالمین رب للہ لحمدا : العبد قال فاذا ، سال ما لعبدى
 ، الدین ومی مالك : قال فاذا ، عبدى لىع اثنى : قال ، الرحیم الرحمن : قال فاذا
 بین و بینى ھذا : قال ، ستعینن ایاك و عبدن ایاك : قال واذا ، عبدى مجدنى : قال

 نعمتا لذینا طصرا  لمستقیما الصراط اھدنا: قال فاذا ، سال ما لعبدى و ، عبدى
  . " الس ما لعبدى و عبدىل ھذا : قال ، الضالین لا و علیھم لمغضوبا غیر علیھم

 : قالت جاریة اءتفج  فنزلنا نال  مسیرة ىف كنا "  قال لخدرىا سعید  ابى عن *
  ناك ما رجل عھام فقام ، راق منكم فھل غیب انفرن وان دغل سلیم لحىا سید ان

 اكنت ما لھ  قلنا جعر فلما لبنا قاناس و اةش ثلاثینب ھل امرف رافب  فرقاه برقیة نابنھ
 لا قلنا ، لكتابا بام الا قیتر ما   ، رقیت ما لا : قال ، قىتر كنت او رقیة تحسن
 ، المدینة قدمنا فلما ، سلم و علیھ الله صلى لنبىا نسال وا ناتى تىح شیئا تحدثوا
 و اقسموا ، رقیة انھا ریھید كان ما و : فقال ،  سلم و علیھ الله صلى للنبى ذكرناه
  . " بسھم لى اضربوا
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 مجدوب شیخ : التبجیلا وفھ

 عن و خمسیناتھ مطلع و  الماضى القرن اربعینات نھایة بین زمان عن نحكى
 ان و  م1905 عام انشئت انھا قیل التى  الاولیة الامیریة كسلا مدرسة ھو مكان
 الترابى حسن عبدالله الدكتور الشیخ و الطیب عبدالله رالدكتو الاستاذ خریجیھا من

 لفائدة .الحبیب الوطن لھذا الاعمال من المفید قدموا غیرھما اخرین و  الله رحمھما
 ھو ایضا لاحقا نحتاجھ وسوف  مرجع خیر الفترة ھذه جیل مع لیعیش القارئ
   https:free.facebook.com  الختمیة كسلا یا زمان : الالكترونى الموقع

 شیخ اما. فلان اذاست لیس و  فلان یخش المرحلة ذهھ فى ااساتذتن لقبونی كانوا
 قام فقد  ، قةالمنط ابناء من وھ و جذوبم ولیس جدوبم ینطق لاحظ، مجدوب
 ننىلا لتجلةا لھو  لالفض فلھ ، قلب ظھر نع مجودا حفظا لملكا سورة بتحفیظنا

  نفسى بھا احصن ، العمر نم الثمانین اقارب ناا و  ذاھ یومنا لىا  طفولتى منذ
 مبكرا اذھب  لخریفا ایام ىف لصغرا نذم لكذ لىع تعودت . مساء و صباحا
 جوف فى الطیبة الاشجار تلك ھب تجود ما لنخیلا و لدوما شجارا مارث نم اجمع
 . ارلامطا و الریاح بفعل اللیل

 الرقعة خطب  كتبی نساها لن ، لعربىا بالخط الكتابة  لمناع اذ  التقدیر و  التجلة لھ
 السبورة ینب و بینھا یجعل نا  البیضاء ةبالطبشور  سكتھم ىف تمكنام تقنھا الذى

 ناظرى تبرح لا المنظوم للؤلؤا سلسلة ، عىالرق  الخط ذلك تاجھان الفة السوداء
  . عمھن و اكرمھ و یراخ الله زاده . ھذا وقتنا الى

 
  

https://free.facebook.com
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 لوشاتلیھ أمبد - عانِ مُ  ما نسانالإ لىإ شیئ بأح

 :لآتيا على - مrincipleP  Chateliers eL  -  1884 - لوشاتلیھ مبدا ینص
 فى مثلا لضغطا او لحرارةا رجةد كتغییر ، خارجیةال الظروف فى ییرتغ حدث اذا

 یعارض بحیث فسھن  لتكییف جنحی لنظاما فان ، توازن حالة فى وھ و ما نظام
 من تسبب ما عارضت بحیث النظام حالة تغیرت خرا بمعنى : الخارجى التغییر
 و - الامونیا - النشادر غاز صناعة ىف ھابر ریقةط نذكر علنال و ، خارجى تغییر
  الھیدروجین و النتروجین بین لعكوسا التفاعل ىف  تحدث لتىا لتوازنا حالة
 2N  +  3 2H   = 2 NH3             : المعادلة حسب النشادر غاز ینلتكو

 فى التغییر و  غطالض و الحرارة رجةد فى التغییرب لتوازنا الةح تاثرت یفك و
 مبدا ھنىذ فى اقترن . ھنفس النشادر غاز وا الھیدروجین وا النتروجین تركیز

 حواء امنا و ادم بیناا جخرو و " منعا ما الانسان لىا شیئ احب  " ب لوشاتلیھ
 منھا لاك و الجنة وجكز و نتا سكنا دما ای لناق و (   الجنة من  السلام علیھما
 الشیطان فازلھما  نالظالمی من تكوناف الشجرة ذهھ قربات لا و  ئتماش یثح رغدا
 فى كمل و عدو لبعض بعضكم نھام اھبطوا قلنا و  فیھ اناك مام اخرجھماف عنھا

 عتادا ماب ذلكك قترنا و . 36 و 35  البقرة  )  حین الى متاع و مستقر الارض
 ان دب لا الصغار ان سبقام یعرفون  اشیاءب غارھمص امرونی ینح لكبارا  بعض
 خطا نم بالرغم ذلك ، لاصلا فى الكبار الیھ ھدفی ما ىا یؤمرون ام بعكس یاتوا
 . التربویة لناحیةا من  السلوك ھذا

 لیحافظ  علیھ بلج طبع یكون  بمار االانسان لیھاع لتىا لحالةل لمقاومةا زعةن ان
 "  لفظ اطلق لربما و مستقرا فیھا كونی التى  لتوازنا لحالة سبةن  یانھك على

 ففى ،  المعنى ھذا نم یحمل لما لناسا من ئةف او زبح على  " المحافظون
  لاجتماعیةا لنواحىا ىف لتغییرا  ونیرفض لذینا الناس بعض حیاناا یوجد المجتمع
  ظلی ان النتیجة فتكون  یاتھمح شئون ىف بدیلت نم ستجدی ام  یقاومونف المختلفة

  التدرج من عالیة درجةب  تدریجیا التغییر یھف  یحدث وا ابتاث ذاھ جتمعھمم مثل
 . قبل من السائدة عالاوضا فى -  الثورى -  لمفاجئا التغییر من بدلا
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 !الشیطان و لمسلما  الانسان بین لمستمرةا المقاومة مالمقا ذاھ ىف ایضا یحضرنى
  التوازن الةح عن للحیود  لھ زیینھت فى لشیطانا و  الله مرضاةل عیھس ىف الانسان

 من كلل مثلى  توازن الةح من ھال ای و... القرار لدار منھا العبور و حیاتھ فى
 تعیش انكك دنیاكل اعمل " :  السلام و ةالصلا افضل علیھ لمصطفىا بقول یتمسك
  . "  غدا موتت كانك لاخرتك عملا و ابدا

 نفع من فیھا ماب للشیطان الانسان مقاومةل للتوجیھات لكریما لقارئا یھاا دعوكلا و
 بن حمدم بن صرن  للیثا لابى  : الغافلین تنبیھ "  تابك فى جاءت كما  عظیم
 من لصادرا  ھجریة 373  سنة لمتوفىا  ىالحنف السمرقندى  یمابراھ بن احمد
 ذكرنا نا  المقدمة ىف بقس لصددا ذاھ ىف انناغیر . الله وفقك  راجعھ -  الفكر دار
 اقل و المسلم عدو و الله عدو الشیطان ھب یامر  ام عاكسةم لمسلما لىع نبغىی بانھ
 وتحذرنا لیھع تتعرض و الا لحكیما الذكر فى  ورةس تجد كادت لا نكا الیھ شیرن ما
 اكلوات لا و (   121 الایة سورةالانعام ىف تعالى قال . لمضلا العدو ھذا شر من
 ولیائھما الى  لیوحون الشیاطین ان و لفسق انھ و علیھ الله سما ذكری مل مما

 دوع لكم  لشیطانا ان (  تعالى قال و  ) مشركونل انكم اطعتموھم نا و لیجادلوكم
 وقال . 6 فاطر  ) لسعیرا اصحاب من یكونوال خزبھ یدعو انما عدوا فاتخذوه
 ان و مبین عدو كمل انھ الشیطان عبدوات الا دما نىب ای لیكما عھدا الم (  تعالى

  ) تعقلون تكونوا فلما كثیرا جبلا نكمم اضل لقد و مستقیم اطصر ذاھ اعبدونى
 اللهو بالفحشاء یامركم و لفقرا عدكمی طانالشی (   تعالى قال و .  62 الى 60 یس

 لیناع خفىی لا كذلك . 268 الیقرة ) علیم واسع الله و فضلا و نھم مغفرة یعدكم
 . الدم مبلغ الانسان من بلغی الشیطان بان لمس و لیھع الله لىص لمصطفىا حدیث
 "  ستعاذةالا  بلفظ الحكیم الذكر تلاوة وا  قراءة  ىف الاستفتاح لیناع یخفى لا كما
 لةلفضی " القران فھم فاتحم " كتاب فى جاء . " الرجیم لشیطانا من باللہ اعوذ
  : الاستعاذة : نصھ ما الله رحمھ الامام لىع احمد لدكتورا الاستاذ الشیخ

 باللہ استعذف القران راتق فاذا:  )  تعالى الله مرلا استجابة الاستعاذةب القارئ یبدا
 اللہب اعوذ ، شھرة الاكثر و المختار فظھال و . 98 النحل ) مالرجی الشیطان من
  الرجیم الشیطان من
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 لھ الانحیاز و  الشيء لىا الالتجاء ، والعوذ ، الوذ و  التجى و استجیر      :اعوذ
  . بھ لاستعانةا و الاستجارة و ،

 قوة لك على طلقی وقد ، الحیوان و الانس و لجنا من اردم لكل اسم : الشیطان
 الله رحمة من عیدب لانھ عدب اى ، یشطن شطن من شتقم ھو و لانسانا فى ذمیمة
 ھنا لمقصودا و ، احترق و اجھ اى ، یشیط  شاط من شتقم ھو قیل و ، تعالى
 . الجن شیطان

 الرجامب الرمى اصلھ والرجم ، الرجم من مشتق وھ و الذم لىع لھ نعت : الرجیم
 بمعنى فعیل : رجیمال و . التوھم و بالظن لرمىل الرجم ستعاری و ، الحجارة ھى و

 یرجم لانھ اعلف على كونی ان جوزی و ، جریح و قتیل نحو مرجوم : اى ، مفعول
 . مقیس غیر كان نا و اكثر  فعولم بمعنى كنھل و ، بالشر  غیره

 الباقیات"  من یتیسر بما وول ناتى نا احرانا فما ، تاحالاستف عن تحدثنا لئن
 نا اسب لا و. كبیر فضل من ھال لما و لمصلىا علیھا ریؤج التى  "  الصالحات
  الصلاة دبر و  الركوع بعد  لمشروعا  الدعاء نم زءج لىع  لكذ بلق نتعرف
 ربنا "  قال  الركوع من اسھر رفع اذا سلم و علیھ الله صلى بىالن كانف المكتوبة

 المجد و الثناء اھل عدب من ئتش ام لءم و الارض و لسماواتا ملء الحمد لك
 عتمن لما معطى لا و اعطیت مال انعم لا اللھم ، عبد لك كلنا و لعبدا قال ما احب
 و  اشتھر ما لىع الجیم فتحب  لجدا لمةك عند لنقف  " . الجد منك الجد اذ ینفع لا و
 ذا نفعی لا اى " الله رحمھ لنووىا قال كما  لسلطانا و العظمة و الغنى و الحظ ھو

 ینجیھ لا اى  حظھ منك  لسلطانا و  لعظمةا و الولد و  المالب لدنیاا ىق الحظ
  فمعناه الكسرب  بطض نا و . الصالح العمل  ینجیھ و ینفعھ انما و  منك حظھ

 . رحمتك  ینجیھ و منك نفعھی انما  اجنھاده نكم الاجتھاد ذا ینفع لا ىا  الاجتھاد

 الصالحات الباقیات

 خیر الصالحات لباقیاتا و لدنیاا لحیاةا ینةز البنون و المال (  تعالى و سبحانھ قال
 لذینا زیدی و(  تعالى و سبحانھ وقال  46 الكھف  ) املا خیر و ثوابا ربك عند

 . 76 مریم  ) ردام خیر و ثوابا بكر عند یرخ الصالحات الباقیات و ھدى اھتدوا
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 خذوا " لمس و علیھ الله لىص الله سولر قال : قال  عنھ الله ضىر ھریرة ابى عن
 من جنتكم كنل و لا " قال  حضر؟ قد دوع امن : الله یارسول : قالوا  "  جنتكم
 اتینی فانھن ، اكبر الله و ، الله لاا الھ لا و ، للہ الحمد و ، الله سبحان : قول  النار
 لباقیاتا ھن و ) مقدمات و منجیات - الحاكم عند - معقبات و مجنبات  القیامة یوم

 . الصالحات
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 الثاني الباب

      جاھل و معال    للہ الكمال

 للہ الكمال

 ربك اسمب اقرا (  علمی لم ما الانسان علم و القلم خلق و  الانسان خلق الذى حانسب
 الانسان علم بالقلم لمع الذى  الاكرم ربكو اقرا لقع من لانسانا لقخ لقخ  الذى
 الاعلى ) فھدى قدر الذى و فسوى خلق ) الذى بحانس . 5 - 1 القلم  ) یعلم لم ما
 للہ لھك العلم - كاملة مطلقة فاتص الحسنى لاسماءا لھ ، اسماؤه تقدست . 3، 2

 لموسوعةا فى ردو ام ثیراك یعجبنى. قلیلا لاا العلم من تینامااو و ، الله ھو الحق
 البحر انك ول قل (  الكریمة لایةا عن تناولھ ىف النابلسى لجلیلا للعالم العلمیة
  ) مددا بمثلھ جئنا لو و بىر كلمات تنفد نا قبل لبحرا لنفد بىر كلماتل مدادا
  . قرانى اعجاز من ضمنتھت ما و 109  الكھف

 بقریحتھ یلج باب ھل فینفتح غیرمسلم وا كان سلمام لناسا نم شاءی نم الله لھمی
 علیھا ترتبت قبلھ من لاحد دتب ما ةظاھر نع الكشفب  ھل الله ھبھاو التى

 الاحسن لىا الترقى بھدف عوداص تكون نا جوزی  تسلسلةم خریاتا اكتشافات
.   الله یشاء ما لىا مسیرةال تتواصل و . اقص نو نم تعانى لما رفضت او  قبولا

 بربك یكف لم او الحق نھا لھم یتبین تىح انفسھم فى و لافاقا ىف یاتناا سنریھم(
  ) محیط شیئ بكل انھ لاا ربھم قاءل من ریةم فى نھما الا . شھید شیئ كل على انھ

  ) تبصرون فلاأ انفسكم فى و لموقنینل ایات لارضا فى و 54  و 53 فصلت
  . 21 و  20  الذاریات

 الانسانیات او المختلفة بفروعھا الطبیعیة العلوم سواء العلوم تاریخ یحكیھ ما ذلك
 الحدیث اثرت قد  ھنا لكنى . الاخرى الانسان علوم لتسمیة للبعض یروق كما

 ان  الى الجامعة من تخرجت ان منذ تدریسھا مارست التى الكیمیاء عن باخنصار
 لكن  نشرتھ الان اورده انما  الاشارة تجدر و ، دهبصد انا فیما للكتابة تفرغت
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 برقم صادر  " الكیمیاء ریاض من قطوف "  بعنوان ب كتا فى ضیق نطاق على
 تدفق ازداد الزمن بنا تقدم كلما انھ شك لا . الخرطوم  95 - 94 - 693 الایداع
  افرعھ ىف  ایضا التدفق ازداد معینا علما اعتبرنا ان بل العلوم شتى فى المعرفة
 . فیھ والادق الدقیقة التفاصیل و الصغرى عن ناھیك  الكبرى

 ذلك -  لانسانىا الفكر تطور تعكس مراحلب العلوم بقیةك الكیمیاء معل طورت مر
 ذلك علمو  نھایتھ كنھ الانسان علمی لا متدام مرحلیا ناءب عنىی لمرحلىا التطور
 الذى و  فسوى لقخ الذى (  و ،5  العلق  ) یعلم مل ما الانسان علم (  الذى عند
 . 3 و 2 الاعلى  ) فھدى قدر

 لحكمة معینا دراق البناء لھذا رحلةم كل ىف ضیفی نا لانسانىا لفكرل الله یسر
 فى مرحلة لك لتزید الحالیة الى لوصولا الى دھابع لمرحلةا اتىت نا لىا یعلمھا
 لتىا ظروفھا رحلةم كلل و ، الفكر قمة البناء قمة وصلنا قد  كانناو فیبدو  البناء
 لاضافةا معدل كونی و ، لافكارا تزدھر حیث لانسانىا الفكر طورت معدل تحكم
 الانھیار بمار بل لتراخىا حدثی دق و ، الاستقرار و السلم حال ىف اكبر للبناء
 یتكبر و  لانسانا یطغى عندما و  لحربا ظروف ىف خاصة لبناءا لك وا لبعض
 قبلھم من لذینا عاقبة انتك یفك ینظرواف لارضا ىف سیروای افلم (   لنفسھ ظالما
 جاءتھم و مروھاع مما اكثر مروھاع و لارضا اثاروا و  وةق نھمم شدا كانوا
  . 9  الروم  )  یظلمون انفسھم انواك لكن و یظلمھمل الله انك فما لبیناتبا رسلھم

 عمیرت لتھیئة فكارا نم دهعن ما جھیو ان یحتاج فكرهب الانسان رتقىی حتى و
 كیف رت مال (  الطغیان و الظلم عن عیداب الدین ھل مخلصا بھر لعبادة اسعی الارض
 جابوا لذینا ثمود و البلاد فى ھامثل یخلق مل التى  لعمادا اتذ رما عادب بكر فعل

 الفساد فیھا فاكثروا لبلادا فى طغوا لذینا الاوتاد ىذ فرعون و الوادب الصخر
  . 41 - 6 الفجر  ) لبالمرصاد بكر ان عذاب وطس ربك لیھمع فصب

 نكشفا ماب او ،  الاختراع ما الحاجة مصدرھا لافكارا كانت ذاا الامر ختلفی لا و
 الفكر فى والتطور لترقىا باعتبارنا لنقصا تلمسل انكف تنظیر و املت عدب امره

 عند الفجوة تزداد و سابقتھاب مقارنة تقدمةم مرحلة لك ىف لتمعنا ندع الانسانى
 ناءب فى القدم ىف اكثر مرحلةب مقارنة ، لحالیةا المرحلة فى عینةم فكرة اعتبار
  . الانسانى الفكر
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 للظواھر ینظر علمى نھج لىع یقوم مؤسس علمك حالیا یاءالكیم لیھا لتا ام معنلنت
 اسباب الى لا لحقیقةا نحو قربھات اسباب لىا لوقائعا سندی و ، موضوعیة نظرة
 و الافق اتساع عم شمولیة ظرةن دراسة ىا ىف لنظرةا كونت و ، خرافیة او وھمیة
 ھو و لیوما لكیمیائىا نم یطلب . راراتالق تكوینل الادلة عن البحث و الذھن تفتح

 عقلیة بعملیات القیام  لعلمىا بحثھ ىف یتبع نا لعلمیةا الامانةو المسئولیةب متسلح
 و التفسیر : عملیاتال ھذه من ، الحلول لىا التوصل فى تساعد و تعین مختلفة
 و ضالافترا اعادة و التجریب و البیانات نظیمت و لقیاسا و الملاحظة و التنبؤ

 . الخ... تالمتغیرا ضبط و المقارنة

 ھو  " القدیمة الكیمیاء "  فى بكرام طورا العلم ھذال نتحسس لاخرا الطرف فى
 من   لدتو التى- lchemyA -   بالسیماویة یعرف لذىا الاسطورى الطور
 نم بالرغم  اصحابھا نا  المرحلة ھذهل رفع قدف ،  التخصص تعرف لا مرحلة
 العلمیة لھیئةا او الشكلب قدیمھات نم تمكنوای مل كنھمل المعلومات من لكثیر جمعھم
 غموض فیھا اسطوریة شبھ غةل فكانت لمعلوماتا بھا قلوان لتىا غتھمل عجزل نسبة

 . العلمیة المفاھیم عن بعیدة المصطلحات

 الفكرة الیھ الت ام و الذرة عن التوند فكرة قارن و حداثة كثرا راحلم یضاا تامل
 و ینشتاینا و بلانك و دوبروجلى و وثرفوردر فكارا كسبتھاا لتىا ثةالحدی

 فى ملیاع الانسان منھا ستفادا مفاھیم كسبتھاا رودنغرش لىا غیرھم و  ھایزنبیرج
 ىف ابحاثا یوم لك فى طالعن ولاءا حنن وھا ، الیومیة حیاتھ  خدمةل الكیمیاء تطویع
 قیةب نتائجھاب غذىت و ، العلم ھذا افاق نم توسع المتعددة روعھاف فى الكیمباء
 سیظل ؟ لمطلقةا الحقائق الى الوصولب المشوار نتھىا ھل  ؟ ھایةن نم ھلف العلوم
 الانسان لعقل درق و الله سطر لما ائعةط العلوم بقیةك الكیمیاء لیھع سیرت مطان ھذا
 لذىا وھ و (  الله حكمةل كلھ راجع لانسانا بعقل لمرتبطا نفسھ طورالت فمفھوم ،

 یوم الملك لھ و الحق قولھ یكونف كن قولی یوم و الحقب الارض و لسماواتا خلق
 انا (   . 73 الانعام  ) الخبیر حكیمال ھو و  لشھادةا و لغیبا عالم لصورا فى ینفخ
 ىف لبغوا لعباده الرزق الله سطب ول و (   . 94 القمر  ) بقدر خلقناه شیئ كل

  . 27  الشورى  ) بصیر رخبی بعباده انھ شاءی ما قدرب ینزل كنل و الارض
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 تاتینا ان لعقولنا فیدا انھ و لحكمةا لھذه اضعةخ كارھة وا ائعةط لكیمیاءا و
 لحیاة تھیئة الحناص فى الحل انك و ةلمسال لاح ضعناو فكلما ، مفتوحة المسائل
 حیاناا حسن ربما . ھكذا و لحلھا فكرى جھدل تحتاج سالةم امامنا فتحتت افضل
 . الغد اخطاء الیوم حقائق نلا غرور ھذا و الحقیقة لىا وصلنا دق باننا

 نحو لماس سلما رقىت ان لاخرىا لعلوما لك انش شانھا ،  الكیمیاء نھج انھ نعم
 و فكرا لیومیةا حیاتنا ىف یاعمل ذلك نم استفدنا و ارقتھاب لاحت لماك التى الحقیقة
 لعلما لتوقف كذلك لامرا یكن مل ول و ، اكثر نقبن لان اوسع ملاا اعطتنا تطبیقا
 اعىد لا و ، اقلامھم لماءالع وضع و ، طافالم نھایة الى لوصلنا و كشوفاتھ عن
 - وجدتھا...وجدتھا " فمنذ  الله قدر ما انك فقد للہ والحمد ، الفكر اعمال الى

Eureka ! aEurek !  "  مثل  كونا نا عجزتا قال (   منذ بل  رشمیدسلا 
 ذاھ ومنای الى31  الاعراف  ) ینالنادم من فاصبح خىا سواة اوارىف الغراب ھذا
 ضیفام الله خلق فى متاملا فكره عملی لمن مفتوحا لبابا سیظل الله اءش نا عدهب و
  . للبناء الله یقدر بما

 نم لذریتھ سخر و  لھاك الاسماء دما علم لحقا وھ لكاملا وھ قدرتھ جلت الله ان
 و وریشا سوءاتكم وارىی لباسا  لیكمع نزلناا دق دما نىب یا (   لایحصى ما النعم
 . 26 الاعراف  ) یذكرون لعلھم الله ایات من لكذ خیر لكذ التقوى لباس

 ادم علمت یئش كل حمتكر وسعت و یئش لك لمكع وسع ، قدرتك جلت سبحانك
 سبحانك  علمن نكن لم ما لمتناع و الحساب و السنین ددع علمتنا و لھاك الاسماء
 . بالقلم علمتنا

 العلوم فروع فى الدقیقة الاختصاصات من انواع  الى  العلوم تطور ادى لقد
 لقد ، الیوم بعلماء ارنةمق الاوائل العلماء صنع یتدبر المرء یجعل مما المختلفة
 - حدیثا لكن ، حینھا بعد تكتشف لم التى بالكوامن تذخر خصبة بكرا ارضھم كانت

 لمكتشفیھا واسعة شھرة حققت  التى الظواھر تلك مثل فیھ تنعدم تكاد -  بالمقارنة
 منغلق فھو الیوم عالم اما ، واسعة افاق فى یتاملون  العلماء كان لقد . الماضى فى

 معرفتھم بان  الحجة تكون بالمقابل  لكن  الفروع من ضیق فرع فى نفسھ یحصر
 الیوم لعالم اعطى قد الزمن مرور مع المعرفة تراكم ان و ، محدودة كانت نفسھا
   . علمھ بناء فى یزید ان بھا یستطیع التى المعرفة من وفیرا زادا و ذخیرة
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 لمجا فى تىح  یسعھ لا الذى - القصیر لانسانا عمر من الرغمب ذلك نقول
 دعون لذلك - المعرفة تكامل نع ناھیك یئش كل ستوعبی ان - الضیق  تخصصھ
 انفسھم یحصروا لاا و ، المعرفة من ستطاعالم بقدر بابھمش فى تزودوای ان ابناءنا
 العلم راسةد لبدات یوما لشبابا لى ادع ول قولا فسىن اجد ، التخصص حدود فى

 اذ حسنة ةاسو الله سولر فى نال و . فیھ نقص نم دىعن احس لما نسبة الفلانى
 عن : اربع عن یسال حتى الله یدى بین نم القیامة ومی عبد اقدم زولت لا " یقول
 این من الھم عن و  بھ عمل فیم لمھع عن و بلاها فیم سدهج عن و فناها یمف عمره
 لماع سلیمان و داوود اتینا لقد و (  تعالى و سبحانھ الق و  . " انفقھ فیم و اكتسبھ

 قال و  15 النمل  ) المؤمنین بادهع من كثیر لىع فضلنا لذىا للہ لحمدا قالا و
 الملك لھ یكون انى قالوا ملكا الوتط لكم  عثب قد الله نا بیھمن ھمل الق و (  تعالى
 و علیكم اصطفاه الله نا قال المال من عةس یؤت لم و منھ الملكب حقا نحن و علینا
  البقرة  )  علیم واسع والله یشاء نم ملكھ یؤتى الله و لجسما و علمال ىف سطةب زاده

247 .  

 نم كذا راءو لحكمةا ما : السؤال ثیرونی ما كثیرا لذینا المتشككین مرا من اعجب
 لامورا من فھناك ، شیئ بكل احاط دق الله علم نقول ؟ بھذا الله امر ماذال ؟ الامور

 رناام ما ام  فعلھ نال احل یماف كان واءس ادائھاب مرناا و ، حكمتھا لنا وضحت ما
 فما ، العالمین رب من الامر دام ما كنل و جھلھن ما ناكھ و ، حرم فیما بتركھ
  . الطاعة و الایمان و لتسلیما الا علینا

 لا یرى لكنھ و بالدرس تتصل امور لطلابھ شرحھ فى المعلم على تمر احیانا
 فیھا الخوض لان فیھا الواردة الصلة بقدر الیھا الاشارة فیكفى ، لشرحھا داعى
  صعبة بافكار متعلقة تكون قد واحیانا ، الموضوع اصل عن بعیدا یخرجھ ربما

 ذلك كل - العلوم فى اخر بفرع صلة لھا او الدرس ھذا علیھم یلقى الذین للطلاب
 المراجع و بالكت فى الامثلة من الكثیر تجد بل تدریسھم فى المعلمون بھ یمر

 ما لمواصلة منھ نستفید و الموضوع بھذا نسلم ان ینبغى اننا المؤلف لك فیذكر
 بامثلة نمر العضویة الكیمیاء فى خاصة و الكیمیاء علم فى نحن و بصدده نحن
"    العبارة لاتفوتنى و معقدة حسابیة عملیات على المستندة النظریات فى كثیرة

 " menttreat mathematical  Rigorousمكثفة ریاضیة معالجة اى 
" Quantum    اى الكم بمیكانیكا بعید من لو و یتعاملون الذین عند خاصة
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   "  Mechanics، لم الاطوار من طور فى انھ المثال سبیل على اذكر و 
 معادلة یاخذون كانوا لكنھم ریاضیا الكم اعداد یستنبطون كیف الطلاب یدرس

 . بھ مسلم كواقع- ationequ Schrodinger  -  شرودنغر

 نا الضعیف بالانسان احرى ماف الحیاتیة لامورا ھذهل النسبةب ذلكك لامرا انك ان
 و ولحیاتھ لھ خط لما النواھى و الاوامر یئش كل لىع لمھیمنا القھخ نم یتلقى
 علیھا ثابی عبادة الله طاعةف  الله بحانس و ، فیھا ستخلفھا التى الارض لعمارة
 اتى من لاا بنون لا و مال فیھ نفعی لا لیوم زاد و دنیاه ىف ھل نفعةم ھىف المخلوق

 . سلیم بقلب الله

 سورة ینتھب الذى الصالح العبد عم السلام لیھع وسىم یدناس وارح خاطرىب یجول
 لمعلما فنصح ، رشدا لمع مما علمھی ان المعلم نم المتعلم لبط حین  الكھف
 تزودن ان - الطلاب ایھا جدرناا ما - خبرا بھ یحط مل ما على صبری ان الطالب
 التعلم ىف لتحفیزا فكان ، الكتب من نھلھان او معلمینا نم العلوم لقىت فى بالصبر
 و ، الصالح المعلم القاھا التى لعملیةا الدروس راءو من  الحكمب  لمتعلما جھل
 میةالتعلی مؤسساتنا ىف لیعمق . بھ نادیت كم افزح من لھ ای و لمعرفةل المتعلم تطلع
 لایطغىا و لتعلیما عملیةب دفعی لقائىت حافزك  " الاستطلاع حب " مراحلھا كل فى
 ھو فقط حافزال یكون ان لا و الوظیفة جلا من التخرج و لمادىا لحافزا علیھ

 اتىت حتى لمتعلما نم لمطلوبةا لطاعةا عىم لاحظ و . الامتحانات فى النجاح
 المعلم نم الاستعلاء عدم یضاا معى لاحظ و  لمطلوبةا الصورةب لتعلیما عملیة
  . ) امرى عن فعلتھ ام و (   العلم ھذا احبص ھو لیس لانھ

 حین السلام علیھ نوح لسیدنا جل و عز المولى خطاب فى الحقیقة نذكر لا لنا ما
 صالح غیر عمل انھ (  حقیقةالامر عنھ غابت و الغرق من بنھا على الحزن اخذه

 یجعل لم و ایاتھ فى التامل و ملكوتھ فى بالتدبر امرنا الله ان لنذكر و  46 ھود  )
 العقلیة قدراتنا حسب و ، بنا رحمة لكن و ، عباده من شاء ممن لاى قیدا ذلك فى
 الروح قل الروح عن یسالونك و ، (  الساعة و الروح امر عنا رفع لنا قدرھا التى
 عن الناس یسالك (   ، 85 الاسراء )  قلیلا الا العلم من اوتیتم ما و ربى امر من

 الاحزاب  )  قریبا تكون الساعة لعل یدریك ما و الله عند علمھا انما قل الساعة
  منتھاھا ربك  الى ذكراھا من انت فیم مرساھا ایان الساعة عن یسالونك (   ، 63
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 على الحبل یترك ھل . 45 الى 42  النازعات  ) یخشاھا من منذر انت انما
 الارض لعمارة العلم تسخیر من بھ الله امر عما بعیدا یشاء ما لیفعل للعالم الغارب

 و  للاوزون ثقب  و للھواء تلوث من ارضنا فى البیئویة الاضرار دون عبادتھ و
 امطار و نوویة نفایات و نووى اشعاع من و المحیطات و البحار لماء لتلوث

 عمل من ذلك كل و  الوراثیة الھندسة عمل من  الله خلق فى تغییر من و حمضیة
 لامرنھم و الانعام ءاذان فلیبتكن لامرنھم و لامنینھم و لاضلنھم و (  الشیطان
  ) مبینا خسرانا خسر فقد الله دون من ولیا الشیطان یتخذ من و الله خلق فلیغیرن
 . 119 النساء

 من حدا لبلغ الان علیھ وھ عما قلیلا لمختلفةا بمراكزه لانسانا ماغد ادز ول قیل
  : تدمیره لىا ادى ربما التفكیر

 ینعم الشقاوة فى الشقاوة خوا و        عقلھب النعیم فى یشقى لعقلا ذو

 (  الله الى اخره و اولھ لامرا ان ؟ اءج اذا الله امر نم عصمكی من... الانسان ایھا
 بنى ای معزل فى كان و ابنھ نوح ونادى الجبالك موج ىف ھمب جرىت ىھ و ،

 لا قال لماءا من عصمنىی بلج لىا اوىس قال . الكافرین مع تكن لا و معنا اركب
  ) المغرقین من فكان الموج بینھما الح و رحم نم الا الله امر نم لیوما عاصم
 ھى و یھاف انفق ام لىع فیھك بیقل فاصبح ثمرهب احیط و43 .  ) و 42 ھود

 فئة ھل تكن مل و  . احدا بربى اشرك لم یالیتنى قولی و روشھاع على خاویة
 و واباث خیر ھو لحقا للہ لولایةا ھنالك . منتصرا كان ام و الله وند من ینصرونھ

 فئة من ھل كان ماف لارضا بداره و ھب فخسفنا (  ، 44 -  42 الكھف  ) عقبا خیر
 81 . القصص  ) ینالمنتصر من كان ما و الله وند من ینصرونھ

 و فكره فى تبعتھا ھال و المؤمن لعالما مقومات قوىا نم رسولھ و للہ لطاعةا ان
 فى النقص یاتى ان دب فلا علم من وتىا مھما لانسانا ان قرن نا علینا و سلوكھ
 خارج لاخرىا العلوم عالم  فى وایضا ، یاتھح تخص التى عاتالتشری امور

 . تخصصھ

 الحقیقیة مصلحتى  اعرف لا  لانى الدعاء فى حتى العلم ناقص حائرا نفسى اجد
 افید من  انھ اذكر و ،  الصحیح النھج على دعوتى تاتى كى الاخرة و الدنیا فى
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 اللھم "  سلم و علیھ الله صلى ىالنب الیھ وجھنا الذى الدعاء القدر لیلة فى الادعیة
 و لدنیانا كثیر نفع من نعلمھ لا ما ففیھ ،  "  عنا فاعف العفو تحب كریم عفو انك

 . اخرتنا

  حقا . نقصال لنكمل ركعاتنا كل ىف نتلوھا لتىا الكتاب فاتحةب  قالتناھذهم لنختم
 من قتضیھی ما و المستقیم بالصراط مالعال فھو لاخرةا و لدنیاا فى الله رضى نرجو
 المغضوب و علیھم المنعمب  لعالما وھ و ، الیھ ھادىال ھو و  انبناج  من عمل
 رب للہ الحمد (   شیئ كلب لعلمھ  الیھ لامرا فنفوض الضالینب العالم وھ و علیھم

 الصراط اھدنا  نستعین یاكا و نعبد یاكا الدین میو الكم لرحیما لرحمنا العالمین
 - ) الضالین لا و لیھمع المغضوب یرغ علیھم نعمتا ینالذ صراط  المستقیم
 .امین

   وجاھل  عالم

 قرارة فى  لانھ التكبر و  الاستعلاء عدم و التواضع  بھ یتمیز ما اول العالم یتمیز
 و العلم ھذا وھبھ الذى ھو  تعالى و سبحانھ انھ و ، علم ذى كل فوق الله ان نفسھ
 وانھ ،28  فاطر  )  العلماء عباده من الله یخشى انما (   الله لعبادة وسیلة علمھ ان
 و داود الله نبى ذا ھو ھا . علیھا الله شكر من بد لا الربانیة الھبة ھذه اجل من

 ففھمناھا  (  الله علمھما التى العلم نعمة یشكران  السلام علیھما سلیمان كذلك
 كنا و الطیر و یسبحن  الجبال داود مع سخرنا و علما و حكما اتینا كلا و سلیمان
  )  شاكرون انتم فھل باسكم من لتحصنكم لكم لبوس صنعة علمناه و . فاعلین
 النا و الطیر و معھ اوبى یاجبال  فضلا منا داود اتینا لقد و  ) ،80  و79  الانبیاء

 تعملون بما انى صالحا اعملوا و السرد فى قدر و سابغات اعمل ان . الحدید لھ
 من و القطر عین لھ اسلنا و شھر رواحھا و شھر غدوھا الریح لسلیمان و . بصیر
 عذاب من نذقھ امرنا عن منھم یزغ من و ربھ باذن  یدیھ بین یعمل من الجن

 قدور و كالجواب جفان و تماثیل و محاریب من یشاء ما لھ یعملون  السعیر
 . 13  الى 10  باس  ) الشكور عبادى من قلیل و  شكرا داود ال اعملوا  راسیات

 ولده و اھلھ على جزا قد  السلام علیھ داود ان الایات لھذه الشرح ضمن من
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 داود ال من انسان و الا النھار او اللیل من  ساعة علیھم تاتى لا فكان ، الصلاة
  . عملا و قولا الله بشكر قائمین كانوا و  الایة ھذه فغمرتھم  یصلى قائم

 الذى للہ شاكرین ابدینع نافعین لماءع من اتىی لناسل عناف علم فى یبارك الله ان
 و ، للہ الشاكر صالحال  العالم مثلت  قصة تناولن ان ناھ نود . بھذا علیھم انعم

 القرنین ىذ عن سالونكی و )  لكھفا سورة فى تعالى قال . العلم نعمة فیھا لنتمعن
  )  سببا شیئ كل نم ناهواتی الارض فى ھل مكنا انا .  ذكرا نھم علیكم ساتلو قل

 . 84   و 83 الكھف

 كل من یتاهات و : المراجع راجغ - ثیرك ابن مختصر فى لایاتا ھذه رحش فى جاء
  و ، اعلامھا و الارض نازلم قتادة قال و علما عنىی  عباس بنا قال ، سببا شیئ
 منزلا : سببا فاتبع جاھدم قال و ، المنزل السببب یعنى سببا تبعا و باسع ابن قال
 معالمھا و الارض نازلم اتبع ىا  قتادة الق و ، المغرب و لمشرقا بین طریقا و
  )  ظلم من اما  (   عالىت قولھ فى لسدىا  قال و ، علما : رجبی بن سعید قال و ،
 و ، بالقتل  تادةق قال  )  نعذبھ فسوف (   بربھ  ركھش و  كفره  لىع استمر اى
 ابن ھبو قال و  ذوبوای حتى ھافی یضعھم و النحاس لھم یحمى كان : السدى قال
  . اعلم الله و ھاتھمج  جمیع من غشاھمت و یوتھمب  فتدخل لظلمةا سلطی كان : منبھ

 لاستعجام اى  )  قولا یفقھون یكادون لا قوما دونھم من وجد (   تعالى قولھ و
 مفسدون ماجوج و یاجوج ان القرنین یاذا قالوا (   الناس عن بعدھم و ، كلامھم

 مكنى ما.  )  عظیما اجرا : عباس ابن قال  ) خرجا لك نجعل فھل الارض فى
 الذى من لى خیر  التمكین و الملك من  الله اعطانى الذى ان اى ) خیر ربى فیھ

 بینھم و بینكم اجعل (   البناء الات و بعملكم اى بقوة  ساعدونى لكن ، تجمعونھ
 زنة لبنة كل یقال كاللبنة  ھى و زبرة جمع الزبر و  ) الحدید زبر اتونى . ردما
 وضع اى  )  الصدفین بین ساوى اذا حتى (   علیھ تزید او  بالدمشقى قنطار
   عرضا و طولا الجبلین رؤوس  بھ حاز اذا حتى ، الاساس من بعض على بعضھ

 فرغا اتونى قال (   نارا كلھ صار حتى النار علیھ اججوا اى  (  انفخوا قال (
  المذاب بعضھم زاد النحاس ھو : السدى و عباس ابن قال  )  قطرا علیھ

 ان لنا ذكر : قال قتادة عن  ) القطر عین لھ اسلنا و (   تعالى بقولھ ویستشھد
 :قال ، لى انعتھ : قال ،  ماجوج و یاجوج سد رایت قد الله رسول یا : قال رجلا
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 الخلیفة بعث قد و . رایتھ قد : قال ، حمراء طریقة و سوداء طریقة المحبر كالبرد
 و السد الى لینظروا سریة جیشا معھم جھز و  امرائھ بعض  دولتھ فى الواثق
 حتى ملك الى ملك من و بلاد الى بلاد من فتوصلوا رجعوا اذا لھ وینعتوه  یعاینوه
 بابا فیھ راوا انھم وذكروا ، النحاس من و الحدید من بناءه راوا و  الیھ وصلوا
 عنده اذ و ھناك برج فى  العمل و اللبن بقیة راوا و  عظیمة اقفالا علیھ و  عظیما
 من حولھ ما لا و یستطاع لا  منیف على انھ و   المتاخمة الملوك من حرسا
 و اھوالا شاھدوا و  سنتین من اكثر غیبتھم كانت و بلادھم الى رجعوا ثم  الجبال
 قال  نقبا لھ استطاعوا ما و یظھروه  ان فماسطاعوا (   تعالى الله لقا . عجائب

 یقول  )  حقا ربى وعد كان و دكاء جعلھ ربى وعد جاء فاذا ربى من رحمة ھذا
  السد ھذا فوق من یصعدوا ان قدروا ما انھم  ماجوج و یاجوج عن مخبرا تعالى

 بناه لما اى )  ربى من مةرح ھذا قال (   اسفل من  ثقبھ اى نقبھ على لاقدروا و
  ) ، الحق الوعد اقترب اذا اى )  دكاء جعلھ ربى وعد جاء فاذا (  القرنین ذو

 . بالارض ساواه اى ) دكاء جعلھ

  الھندسة علم من ذاك زمانھ ىف الله وھبھ لذىا الجلیل لعالما ذاھ یرةس ندع نقفل و
 كیمباء قررم نستفتح ام ثیراك اننا . لصناعیةا الكیمیاء و  لكیمیاءا و المعماریة
 الایات بھذه -  العناصر ذهھ ضمن من لنحاسا و لحدیدا و -  الانتقالیة العناصر
 اثر و الاجر  الصالح لعالما رفض لنافعا لتطبیقىا لعلما ذاھ نم بالرغم . الكریمات
 (  ذلك لك ان اعتقاد من قلبھ فى ام  یكمن عما  سانھل یلھج ھذاب و  ھل الله تمكین
 ان یقینا علمی بل  فعلھ من نھا و مالعل ھذاب یتكبر و ستبدی مل و )  ربى من رحمة
 انھ ، العلم واھب  الله شكری بذلك انھ ، ذلك یدیر حین  البناء اھذ دك لىع قادر الله
  . الله یخشى المع من نافع علم

 المثل یضربون و الناس یعرفھ الذى  لمفترىا قارون  سفلالا لدركا ىف یبرز
 ھذا انعص نھا نظ نھلا جاھلا  " علمھب " اصبح الذى و - قارون مال -  بمالھ
 شارحا  السابق رجعالم نفس فى ماك الله حمھر كثیر بنا   نال لیتحدث و  العلم

 : لقصصا سورة من81  الى 76 الكریمات الایات

 مفاتحھ ان ما الكنوز من اتیناه و  علیھم فبغى موسى قوم من كان قارون ان ( 
  . الفرحین یحب لا الله ان  تفرح لا قومھ لھ قال اذ  القوة اولى بالعصبة لتنوء
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 احسن كما احسن و  الدنیا من نصیبك  تنس لا و الاخرة الدار الله اتاك فیما  وابتغ
 اوتیتھ انما قال . المفسدین یحب لا الله ان لارضا فى الفساد تبغ لا و  الیك الله
 اكثر و  قوة منھ اشد ھو من القرون من اھلك قد الله ان یعلم لم او  عندى علم على
 الذین قال  زینتھ فى قومھ على فخرج . المجرمون ذنوبھم عن یسال لا و جمعا

 قال و . ظیمع حظ لذو انھ قارون اوتى ما مثل لنا لیت یا الدنیا الحیاة یریدون
 الا یلقاھا لا و  صالحا عمل و امن لمن خیر الله ثواب ویلكم العلم اوتو الذین

 دون من  ینصرونھ فئة من لھ كان فما  الارض بداره و بھ فخسفنا . الصابرون
   )  المنتصرین من كان ما و الله

  الخیر الى ارشدوهو نصحوه حین  قومھل قارون وابج عن امخبر عالىت یقول
 اعطانى نماا الله فان ، نتقولو ما الى فتقرا لا ناا اى  )يعند علم على وتیتھأ نماإ(

 انى فى الله لعلم اعطیتھ انما تقدیرهف  لى لمحبتھ و  استحقھ انىب  علمھل لمالا ھذا
 نعمة ولناهخ اذا ثم عاناد ضر لانسانا سم ذاا و (   عالىت كقولھ ھذا و ، لھ اھل
 عضھمب عن روى دق و ، بى الله من لمع على اى  ) علم على وتیتھا انما قال منا
 ھذا و  لكیمیاءا علم عنىی انك نھا اى )  عندى علم لىع اوتیتھ انما (  اراد انھ

 احد قدری لا الاعیان قلب لان ، باطل علم نفسھ  لكیمیاءا علم نلا ضعیف  القول
 ادعى من ان بین و  القول ذاھ على ثیرك بنا در دق و . جل و عز  الله الا علیھ
 جلز و  ضلال و جھل و ذبك ھو فانما  خرىا ماھیة  لىا اتذ  اھیةم حیلی انھ
 على العوائد خرق نم  سبحانھ الله  جریھی ام فاما : قال ثم لناسا على  تمویھ و

  . نمؤم یرده لا و ، ممسل ینكره لا رام ھذاف الاولیاء ایدى بعض

 صلتو الذى تاسیسال ؤسسةم یرغ قتھاو  لكیمیاءا انتك ربما : نقول جانبنا من
 ما نصرع یحول ان الله باذن  الامكانب انھ عرفن الان نحنف حالیا و عدب یماف الیھ
 ما یاكیمیائ قارون كان سواء انھ قولن ان ودن و .  النوویة لتفاعلاتا عبر اخر الى
 سفخ بان  استبداده على الله جازاه دق و مؤسس یرغ علمھ نلا اھلج انھف كنی لم
 . الارض بداره و  بھ
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 الثانى الباب تحویلة

 الحكیم الذكر من

 وتیتھا انما قال  منا عمةن خولناه ذاا ثم عاناد رض لانسانا سم فاذا (  تعالى قال
 (  سبحانھ لقا و . 49 الزمر  ) یعلمون لا كثرھما لكن و تنةف ھى لب علم على
 الجبال من و الوانھا ختلفام ثمرات بھ اخرجناف ماء لسماءا نم نزلا الله نا رت الم
 الانعام و لدوابا و الناس من و سود غرابیب و لوانھاا ختلفم حمر و یضب  جدد

 فاطر  ) غفور عزیز الله نا العلماء عباده نم الله خشىی انما لككذ لوانھا مختلف
  . 28و 72

 ذاباع فرواك لذینا فلنذیقن (  فرواك الذین متوعدا عالىت قولھ ، الحكیم الذكر ومن
 دار فیھا لھم النار  الله اعداء جزاء لكذ یعملون انواك لذىا سواا لنجزینھم و شدیدا
 30 الایات سورةال نفس ىف و 28و 27 فصلت ) یجحدون انواك بما جزاء الخلد
 استقاموا مث الله بنار الواق لذینا ان (  ستقامواا الذین شرامب سبحانھ یقول 33 الى

 وعدونت كنتم التى بالجنة بشرواا و حزنوات لا و خافوات لاا لملائكةا لیھمع تتنزل
 فیھا ولكم نفسكما تشتھى ما فیھا لكم و الاخرة ىف و لدنیاا لحیاةا ىف ولیاؤكما نحن
 صالحا عمل و الله لىا دعا منم قولا احسن من و رحیم غفور من زلان  تدعون ما
  . العظیم الله صدق  ) المسلمین من اننى قال و

 التبجیلا وفھ

  : الامین على شیخ

  لاولیةا  الامیریة سلاك مدرسة ، الیھ وقنت الذى ذاك وھ بصدده حنن الذى الوسط
 لانسانا نادرا ھدناش ذاا خصیتناش نتذكر . الاول الباب تحویلة ىف ذكرناھا التى
 . حیاتھ فى المنتظم و رالوقا و  لوسامةا و لنظافةا فیھ معتجت الذى

 عدم و التواضع و الامور ترتیب و النظام حسن و العمل فى الجد منھ تعلمنا
 من ھو الیس. بعد فیما بھ اقتداء تم لكنھ بیانا عیانا ذلك كل یكن لم ان ، الاسراف

 فى الورقة طبقنا ان كراستین لیصبح الحساب دفتر او كراسة نطبق نا صى او
 و ھذا این ! الطول قصیر الصاح بعلامة تمیز قد الذى ھو الیس ؟ نصفھا
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 غیر فى جامعات و معاھد فى المتنوعة التخریج حفلات من نشاھده الذى الاسراف
 وھم الاطفال ریاض اطفال تخریج عن ناھیك ، تحكمھا التى النظم دون و موعدھا
 ! الروبات یرتدون

 من ینزل ھو و الناظرین سرت البیاض اصعةن لختمیةا لجلابیةا ھنامھب نتذكره
 جرس من یلزم ام علیھا ، مالیو بمقیاس بنز رسیدسم مودل خرا بمثابة دراجتھ
 و التقدیر و لتجلةا لھ . الفرامل اى الكابح الطبعب و لخلفیةا لكشف لمراةا و التحذیر
 . الجزاء خیر جزاه و الله اكرمھ . امالاحتر

 

  

 ؟ معھ الاتتفقون

hringT Wooldridge Meredith  رنجث وولدردج میریدث  لعالما اقدم بدءا
1953 :  منذ تصارباخ تقلدھا لتىا المناصب من. لبریطانىا المھندس و المخترع
 لھندسةا ةرئاس  و الكیمیائیة الھندسة و الصلب بحاثا و الوقود تقنیة سمق رئاسة

  م1981  العام فى قاعدت ان الى مارى لملكةا  كلیة ىف لندن ةجامع ىف المیكانیكیة
 عن العلمى المجال ىف خبرتھ بعد كرتھف او ھرؤیت لىع تعرفن لانا دعونا.

 . ھذه دنیانا فى السعادة

 فى نمثل و العمودي الاحداثى ىف السعادة نمثلل  یانیاب سمار نرسمل ببساطة
 من نیتكو  لبسیطا لبیانىا رسمنا . كانت ایا -  لتقنیةا  وحدات  الافقى الاحداثى
 صعودا میلی ب ا  حیث د ج ، ج ب ، ب ا : ھى و تصلةم مستقیمة خطوط ثلاث
 ھةج الى بمیل د لىا ج نم بطاھا لینزل افقیا یكون ج ب لكن لیمینا جھة الى

 . الیمین

 نصل ان الى سعادتنا زادت  للتقنیة استغلالنا ازداد كاما - ب ا - الامر بدایة فى
 نمر ثم للتقنیة استغلالنا  زیادة مع سعادتنا بزیادة فیھا لانشعر  ج ب مرحتة
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 ناقصتت و الحیاة صفو فیھا یتعكر و الوضع فیھا یتدھور - د ج  -  اخیرة بمرحلة
  ؟ معھ تتفقون الا ، التامل الى یدعو الامر حقا . التقنیة بازدیاد سعادتنا فیھا

 لتقدما بین التوازن اختلال و لارضل الانسان فسادا عن ثیراك ثاری ام لىا نشیر
 من  عالمھ فساد و بل  ائھشق ىف لسببا فیكون ، الروحیة قیمھب التمسك و  التقنى
 . غیرھا و الحروب و لسلیمةا غیر قنیاتلتا من الناتج التلوث جراء

 فى و الافاق ىف یاتناا  سنریھم(   53 ةیالآ فصلت سورة فى لىتعا بقولھ لنتمثل
  . )شھید شيء لك على انھ ربكب یكف مل او  لحقا انھ لھم تبینی  حتى  انفسھم
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 الثالث الباب

 ذاتى تصمیم    الزبون و  المصمم بین

 الزبون و  المصمم بین

 یدور ما و  الیومیة بحیاتنا  عملیا  یتعلقان  لسببین فیھ للكتابة العنوان ھذا اخترت
 الالفة روح تسوده ان ینبغى و داخلھ نعیش الذى  للمجتمع منتمین كاشخاص بیننا
  كتابى  للطباعة اودعت حین بى مرت شخصیة تجربة الاول السبب . الوئام و

 - للطابع اودعتھ - الزبون بصفتى انا -  "  اللاعضویة الكیمیاء اسس "  بعنوان
 شكلا  المصمم  فیھ ابتدع بغلاف  المطبوع الكتاب استلمت .  المصمم بصفتھ ھو

  التجارب ھو الثانى السبب . الكتاب بھ جاء الذى الھدف و للفكرة تماما مغایرا
 نوع لاى المصمم   بمثابة ھنا الفنى العامل علینا یفرضھ فیما اغلبنا بھا نمر التى
 مناحى شتى فى  الیومیة شئوننا فى لھا نحتاج التى  الاعمال انواع مختلف  من

 بما الاحرى و یفرضھ بما اقول  منازلنا فى  الصیانة اعمال  فیھا بما  الحیاة
 بالرغم لنا تسلیمھ و انتھائھ بعد العمل سلامة و بصحة لیقنعنا  المصمم بھ یجادل
 . الصواب ھو ذلك یدعى جانبھ من ھو لكن الاخطاء و  العیوب بعض وجود من
 بقدر الیھا التطرق فالاجدر  الزبون و المصمم بین   ظاھرة اصبحت انھا بما

 بعض فاعجبتنى - صممام كن - المصمم : الالكترونى بالموقع دخلت .  المستطاع
 لو و فیھا العمل یحب  بیئتھ و بھ خاص مزاج لھ مصمم كل ان " :  منھا العبارات
 . شعوریا غیر او شعوریا  محالة لا لھا یعود لكنھ التغییر و التنوع احیانا یجرى
 لاول مارسھا قد التى الالحان او معزوفاتھ اول باصابعھ یعزف البیانو عازف مثل
  اسالیب و ادوات لھ المصمم كذلك و الانسان لدى فطرى شیئ فھذا ، ااتقنھ و  مرة
 التغییر یكون فلا التغییر و  التنویع حاول لو و فیھا یصمم  مرة كل بعملھا یقوم
 التمییز یستطیع اخر  مصمما تجد ربما لكن  خطوط او الوان مجرد انما و  جذریا

  خاصة مزاجھ فى المصمم ریغی ان یحدث اذن . العمل مستلم  مزاج  معرفة و
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 اى - العمل مستلم الزبون  جانب من تماما محددا  نفسھ التصمیم یكون عندما
 . العمیل

 لى حدث ما  تذكرت و  الموضوع ھذا بیانت فى لیاك قتنعم یرغ  فسىن جدتو لما
  بالصیانة  قومونی منھم اخرین و  لبناءا مجال ىف  مھرة مالع عضب  عم شخصیا
  - الیوم صحیفة "  الالكترونى عالموق الى لمرةا ھذه تاھتدی  نزلالم لمنشات
  تحدث لتىا لخلافاتل  تطرقی علیاف فوجدتھ  "  الزبون و المعمارى بین العلاقة
 نل لئن .  الزبون اى العمل مستلم بین و لمصمما بمثابة ىالمعمار لمھندسا بین
 خصوصیةو  یھاف ضفاا و المقال وضحھا  لتىا الخلافات سبابا كل نذكر

 نھام نستنبط لعلنا و صددهب نحن ام تشمل لمقالةا نا لاا المكان و الظروف
 فى لفوارقا لىع لمقالا ركز . لاحقا رحھط سیتم كما لمرجوةا المفیدة الخلاصة
  الحضارة مستوى ىف الفارق ذلك ىف بما  الزبون و لمصمما ینب  البیئةو  الثقافة

  وسفی سورة نم 100  الكریمة الایة اكرتىذ الى اعاد الذى مرالا ذلك البداوة و
 اخر الى...لبدوا من بكم وجاء ... بویھا رفع و  (  تعالى قولھ  ىف رؤیاه تحقیق فى
 فى " تحویلة " المعنون الجزء فى ودةع لى انب الكریم ارئالق اذكر .   ) الایة
 . الموضوع ھذاب ایضا صلة نم لھ مال  الباب اخر

 نفس فى لطمانینةا وعامل  نھمام كل لیھاا نتمىی لتىا لدیانةا املع تاثیر یترك لم 
 سمعة ذلك الى زد الله امام محاسب سئولم مسلم صمملم  ملھع سلیمھت ندع الزبون

 احدثتھ الذى لانفتاحا ھو امھ انبج لىا طرقت نھا كما  . المصمم ھذا شھرة و
  الجدیدة الافكار و لمعماریةا المجلات تىش على طلعم لانا الزبونف  العولمة
 فى رؤیتھ یغیر و الزبون یتردد نا مجالا لامرا ذاھ فتحی  ربما . الخارج من الاتیة

 علیھ ترتبی مام  معینا عدیلات المصمم نم فیطلب - غیره او مسكن - المشروع
 ما ذاھ اقول  فسھن لمشروعل لمحاكاةا انبج لمقالا ھملی لم  . الاثنین بین الخلاف
 معین  لنمط كثرا ثباتا فنجد  موماع الاوسط لشرقا فى و لادناب ىف ندناع لاحظتھ
  . ابقةس لتجربة الزبون لاطمئنان سبةن غیره وند سائدا ىالمبان نم مثلا

 و للمشروع مصممك ھارةم كثرا لاجنبىا ان "  جنبىالا عقدة "  ب نصفھا ما
 لكذ یكون بمار و ، الوطنى مقابلھ لىع الاجنبى لمصمما تفضیل لكذ على یترتب
  . لایھما شروعھم یوكل ان ىف الزبون تذبذبی ان مدعاة
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 كلاھما  متبادلة نفعةم على  یقوم  لزبونا و لمصمما  بین ھدع نھا لقولا خلاصة
 الله لىص الله سولر قال : الق  عبدالله بن ابرج عن . الخالق امام  العھد  مراعین
 قتضىا اذا سمحا ، اشترى ذاا سمحا ، باع اذا سمحا بداع الله رحم (   سلم و علیھ

 )  بالعقود اوفوا منواا الذین یھاا یا  (   تعالى و بحانھس منھ قولا حسنا من و . )
 ما حسب لایةا لھذه لنابلسىا فسییرت لىع دتاعتم . ظیمالع الله صدق المائدة1  ایة
 . الاسلامیة لعلومل النابلسى موسوعة " لالكترونىا الموقع فى ورد

 معنى یربطف  قبلھا النساء  سورة و السورة ذهھ دایةب ینب الصلةب  لنابلسىا یذكرنا
 اى ایضا لیضم المعنى یمد و النساء فى ردتو  التى دالعقو عنىم  نفسب العقود
 اللھم: الاسود الحجر عند الحاج یقولھ ماب لنا مثلی و  القوالخ لمسلما بین عقد
  النصوح التوبة لىع  اعاھدك یارب بیكن بسنة یماناا  كتابكل تصدیقا و كب ایمانا

  . اادائھ عدم فى لخالقا العبد الایعصى ینبغى ھودع ھذه . الحرام الااكل اعاھدك

 و الصدق و  یمانیةا عقود ھى  لزكاةا و الصیام و الصلاةك ھاب مرناا عبادات
 و الله لواتص الرسول خلاقا من ھب تخلقن ام و . لرحمةا و العدل و الامانة
 مع قداع الانسان برمی وقد . بھا الله امرنا اخلاقیة ھودع ایضا يھ  علیھ سلامھ
 اوفى فمن  (  فیھا و التوبة 111 ةبالای یستشھد مث . تنفیذه فیجب  اخر انسان
  (   السلام میعاج علیھم الانبیاء ابىب الاقتداء  ءالوفا مةق نع و  )  الله من بعھده

  . نجمال 37 )  وفى الذى ابراھیم و

 ىف الحال ھو ام مثل - التاكد بعد علیھ اقر و عاھد ماب ماخوذ لانسانا ان كما
 لانسانا بین و بھر و لانسانا ینب  لعھدا ءیفاا . بعتك بعتك، وھبتك وھبتك المحاكم

 لت و براھیما یدناس وفىا  لما . الله عند الانسان فعیر  الذى وھ الانسان و
 ما . عظیم بحبذ فداه و الله كرمھا  للہ شوعاخ تردد یرغ من  لجبینل اسماعیل
  . لاقتداءا اجمل وما لتضحیةا اغلى ما و الوفاء اروع

 انت ، ندكع محمود ، محمود  لكلمة لناسا فسره یماف  بلسىالنا تعلیق اعجبنى
  وفیا تكون ینح  الناس ندع حمودم و ، الله ندع محمود و ، نفسك عند محمود
 . والعھود بالعقود
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 ذاتى تصمیم

 و اعتقادى و ذاتى  خصی الامر لمرةا ھذه. اخر بمنظور صممم عن نتحدث ھنا
 لو . مقبولة معقولة مورالا تجعل لتىا تلك مضبوطا تصمیما صممةم حیاة ، حیاتى
 نم اعتقد ام و  ناا نم اى ، ھویتى  من تصنع تىال ھى : تعریفا لھا اردت

 مسار فى سیرت بعضھا عم لامورا ذهھ جمیع  -  افعال من فعلھا ما و معتقدات
  ؟ لامورا تسیر كیف : الناس مومع من المعھود لسؤالا  شخص النىس ان بحیث
 و بخیر حیاتى انب اجیب ان ذكر ام حسب لمصممةا الحیاة ذهھ عیشا اناو یمكننى
 . لماذا و یفك اعلل ان كانىبام كما ، یرام ما على

  الرائعة بالتجارب  ذاخرة حفظةم بمثابة ىھ الحسن لتصمیما ھذب لمعنیةا لحیاةا ان
 اعتطك - بالفشل عتھاتن نا دونك - تنجح لم جاربت و مغامرات نم تضم وما

 مما حسنا نفسك تعرف جعلتك و قوة ادتكز لتىا المصاعب و ىھ  امةھ  دروسا
 . اكتسبتھا قناعات و تانجازا من ھاب ما لكذ على زد و علیھ  كنت

 نفتح بل بھا قمنا جربةت بفشل یوصف ام بولوج لانسمحف  مامات لبابا نوصدل اذن
 جزاءا اعتبارھاب المصاعبو  لتجاربا جمیع تدخلل مصراعیھ على الباب

 مصممةال الحیاة نوع من عیشھن نحن مال المطاف ھایةن ىف كونةم  متراكمة
 . حسنا تصمیما

 

 الثالث الباب تحویلة

 :الحكیم الذكر من

 اوفوا و  اشده بلغی حتى احسن ىھ بالتى لاا لیتیما الم تقربوالا و  (  تعالى قال
 34 .   الاسراء  ) مسئولا انك العھد ان بالعھد

 یموت لا جھنم لھ فان مجرما ربھ یات من انھ (  تعالى قولھ الحكیم الذكر من و
 العلى الدرجات لھم فاولئك الصالحات عمل قد مؤمنا یاتھ من و یحیى ولا فیھا
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 طھ ) تزكى من جزاء ذلك و فیھا خالدین الانھار تحتھا من تجرى عدن جنات
 . 76 الى74 

 سمھن حسن یخش :التبجیلا وفھ

 لىا الرجوع ایضا ویستحسن لعنوانا نفس تحت الاول لبابا حویلةت لىا بالرجوع
 محمود لطیبا صفحة لخوالىا الایام...الختمیة سلاك یا زمان: الالكترونى الموقع
 سلاك درسةم ىف لانا نحن posts<https://m.facebook.com   النور

 خلال نم تعلمت . ذكراھا حلىا ما و المدونة ب عرف ما و الامبریةالاولیة
 ملاحظاتى ادون و صحوا لباكرا لصباحا نذم اذ ، الكثیر مھنس حسن شیخ معلمنا
 بالمرغنیة لجسرا حى فى المنزل نم سیرى اءاثن اصةخ لشارعا برع ركتىح مع
 نشاطى  لج بل  زالا ما  . الكارا حى و الحلنقة ىح بین لواقعةا مدرستى  الى

 ذلك ىف لفضلا ارجع . حولى نم  ملاحظاتى ادون ذهھ التقاعد نس فى الیومى
 من  الطبیعة فى تاملاتى وایتىھ و عشقى ھل ادین لكذ من اكثر و سنح لشیخ
 اسبوعى تواصل ىف   ھذه تابتىك ینح الى 2013 مالعا فمنذ لذلك تاكیدا . حولى
 دون راسلھا اصدارة ھل یند رینج سمھا المیاع رمشھو علاف ، للطبیعة محب مع

 زد . بیئویا ولىح یدور ما و لاعشابا عن شاھداتىم و حظاتىملا ابداءب  انقطاع
 مربعات بتخصیص لبستنةا و الزراعة سنح شیخ علمنام لیناا ببح قدف لكذ على
  كانت و النمو ریعةس الخضروات من یھاف نزرع ىالحكوم لمشتلا رضا فى

 زلت ما و ھذا لك اسطر . اسقین و زرعنا ما تاجان نجنى حنن و رحتناف و اسعادتن
 وفھ و لتجلةا لھ . النقاعد نینس فى وانا البستنة و للزراعة  غفش بكل مواصلا
  . اوفى و خلصا لما الاجر كثرا  وكافاه زاءهج الله نواحس التبجیلا

 

  الحضارة و البداوة بین

 و  الثقافة ارقف لىا الزبون و لمصمما بین  موضوع نھایة ىف اشرت قد كنت
 ذاكرتى الى اعاد مما لحضارةا و البداوة ستوىم فى  لفارقا  لكذ ىف ماب البیئة
 . وسفی سورة فى  100 رقم  الكریمة الایة
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 اھل بین قارن بان لایةا لھذه  فسیرهت فى  الله حمھر عراوىش لشیخا ستفادا لقد
 و ومطعمھم سكنھمم و الیومى عاشھمم بسیر تصیخ یماف لحضارةا اھل و البداوة
 الشاعر لقصیدة استدلالھب ذلك سدج ام جملا ام و ، العام سلوكھم و مشربھم
 فوددت  ارتد لتىا المناظرةب اكثیر اعجبت . الرحمة لیھع شوقى احمد  المعروف

  : الكریم القارئ یھاا لك اقدمھا ان

  لجافیةا العیشة ھذه نم و  ***  جریج ابن ای البید من فانا

  ناحیة فى النار دموق ومن *** موضع فى لشاةا حالب من و

 العاویة بعالض غنیتنا و  ***   الغریق و معبد مغنیكمو

 الماشیة طھت ام ناكل نحنو  ***   اةالطھ فنون یاكلون ھم

  : لبادیةل المتعصبة لیلى ترد

 قاسیة مھدھا على نتكا و *** جریج ابن ای ھند اعتسفت فد 

 الواقیة الذمم نزلةم و ***         الكرام دار الا البید ما

 الثانیة لقبلةا للحضر و ***  البزوغ ندع الشمس قبلة لھا

 نیةا فى الریاحین ھن و*** الفضاء ندع الریاحین نحن و

 انیةغ العشق من یقمن*** الحاضرات و العشق یقتلنا و

  معاویة نب یزید ام  الكلبیة جدلب بنت یسونم التھق ام لمقاما ذاھ ىف تحضرنى
 الى متجھة و فیھا الابھة مظاھر من و سفیان بىا نب عاویةم صورق نم نافرة
 الطبیعةب ولع ھمل عرب علافین عن بحثا كنت اننى ذا البادیة ىف راسھا مسقط
 الدرجة من لافةع فاعتبرتھا ،  الطبیعى الوسطو والاشجار الاعشابو بھا والتعلق
 ذكریات - التعلیف - لطبیعةا الى عودة"  بعنوان تابىك فى ھذا ورد . الاولى
 و المؤلف قوقح حمایة مجلس بلق من تھاجاز عدب لطبعا حتت ھو  " طفولة
  : میسون قالت . بالسودان بیةالاد و لفنیةا اتالمصنف و المجاورة الحقوق

 نیفم قصر من الیى حبا     فیھ لارواحا تخفق لبیت
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 فوفالش لبس من الیى حبا      عینى قرت و باءةع لبس و

 غیفالر كسر من الیى حبا    بیتى سرك من سیرةك اكل و

 الوف قط نم الیى احب     ونىد الطراق نبحی كلب و

 الدفوف قرن من الیى حبا    فج لك نم الریاح اصوات و

 علیف علج من الیى حبا    سخیف مىع بنى نم خرق و

  الظریف نم نفسى الى    شھىا البدو ىف عیشتى خشونة

 قالت نتك لھا قال . لیھاع علجا فجعلتھ ، معاویة اى جدلب بابنھ ترض مل لانھا قیل
  . ابنااذ سفناا لا و كنا ذاا سررنا ام الله و : فقالت فبنت
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 الرابع الباب

 المفید من

 نھاا اعتقدت  حواھا التى لمعرفةا لان لكتابا ھب میتس لذىا لعنوانا ذاھ اعطیت
 نطاق على واءس  الیومیة الحیاة نم مستوحاة نھالا لكریما لقارئا فیدت غالبا

 نم لیلق  ىف لاا كتبا لاا حاولت . المجتمع عامة نم او الضعیف شخصى
 قد اكون ھال التامة  معرفتىب  ھدتش لئن و صحتھاب وثوقىل سبةن المواضیع
 الذى الامر حىص جانب باى تعلقی فیما اصةخ لتدقیقا رجوا لذلكف لحقیقةا جافیت
  یقلد لاا یحذرون و  بالامراض تعلقت شئون ىف الاطباء لیھا شیری ام كثیرا

 فسن و الداء بنفس صابم انھ حسبی اخر صشخ اخذهی ماب المریض الشخص
 و لمعدةا حرقان : ھما شخصیا جربتھما دق بحالتین بداا ھنا من . الاعراض
 للقارئ اترك و مكنا ام لاختصارا ساحاول . اللوز و لحلقا یصیب الذى الاحتقان
 و اخرى عالجاتم و اعراض و سبابا من لحالتینا یخص افیم لتفاصیلا بحث
 . الاعراض ھذه جنبت و الوقایة لكذ من ماھ
 

 المعدة حرقان
 العمر اطوار فى عرفتھا فقد  نفسى على غریبة المعدة حرقان  اعراض تعد لم

 الى اشیر ھنا . زادت قد تكن لم ان الشیخوخة طور فى الان حتى و المختلفة
 لكنھا  لالحم بعد اكثر اشتد الذى  المعدة حرقان من تعانى كانت سیدة الى تجربة
 و  " البلدى العلاج "  فى المتخصصة نور مریم الخبیرة نصیحة عرفت ما بمجرد
 . الحرقان جاءھا كلما العلاج لذلك تلجا وصارت حالھا تحسن و الا بھا عملت
 من جدا قلیل مع  محمص سمسم -" قرش "  بالاحرى -اكل ببساطة ھى الجرعة
 اشتداد عند  ملعقتین او صغیرة عقةمل بمقدار الجرعة ھذه تؤخذ  الحجرى  الملح

 بل التحمیص بعملیة تقم لم حكت كما الحامل السیدة اما . وعنداللزوم الحرقان
 السمسم تناول بعد فورا تھدا حالتھا كانت  ذلك فوق حكت كما و .  جاھزا اشترتھ
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 السیدة من النصیحة بھذه علمت ان بعد الضعیف شخصى عن اما . المحمص
 فقمت الفضائیة  القنوات احدى فى للمشاھد تشرحھا ھى و ورن مریم الوقورة
 النوم قبل صغیرة ملعقة  اخذ كنت و الطعام ملح من قلیل مع السمسم بتحمیص

 بالكیمیاء لشغفى . التناول بعد  فورا الحرقان یزول فعلیا الله سبحان و بقلیل
 نا  معرفتى حسب .  التحمیص بعد السمسم مكونات عن التعرف  حاولت

 المعروف . قاعدیة مركبات لمحایدتھا تتطلب للحرقان  المسببة  الزائدة الحموضة
 لیجنانیة  ینولیةف  السیسامنول مثل مركبات  الزیت وكذلك  السمسم ببذور ان

 الكیفیة ان واتضح - phenols lignan Antioxidative  -  الاكسدة مضادة
 من ھو ما مع تنسجم المحمص للسمسم  الاكسدة تضاد بھا ینقص او یزداد التى

 مع وجودھا  اللون بنیة المركبات او النواتج  وجود فى الحادث  المتبادل التاثیر
 المرجع الى النظر بالامكان .  سیسامین و سیسامول و تكوفیرول : المركبات
 مقارنة على انصب المنشور البحث اغلب ان الى نشیر . المراجع خانة فى المدرج

 باختلاف التحمیص بعد و قبل السمسم  نكھة و تذوق فى تغییر من یحدث ما
  . الحرارة درجات

 

 اللوزتین و الحلق احتقان
 الاول لدفاعا خط مثابةب ھما . الحلق خلف وقعھمام بوسادین للوزتینا  نسیجا یشبھ
 . المسبب دخول ینح تحتقنان بدورھما و الامراض مسببات دض الانسان جسم فى

 باحتقان یصطحب لانھ و بكتیریا حیاناا و یروسیاف لداءا ذاھ سببم كونی احیانا
 الذى نوع الحلقى الاحتقان انك اذا ما لطبیبا باستشارة قنتحق نا علیناف لحلقا فى

 للوزتینا قاناحت مسبب بان داستدلیناق فنكون ذلكك الامر انك ان . بالعقدى یوصف
 . روسىفی فالاحتقان ذلكك یكن مل وان- Streptococcus  -  عقدیة  بكتیریا

   . اللوزتین احتقان لىا یؤدى ایضا لمعتادةا البرد زلةن فیروس نا یضاا المعروف
 من لكن للوزتینا لاحتقان المسببة الطفیلیات  و العفن نم وعن وجودب یضاا نذكر
 . السلیمة المناعة وىذ الاشخاص تصیب ان النادر
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 فى المنتشر الرذاذ واسطةب لانتقالھ نسبة ائلھ بقدر  عدىم لداءا ذاھ نا لىا نشیر
 نتقلت عادة . الشرب وانىا بتبادل او عطسی او كحی عندما لمصابا حول الھواء
 . الانسان سمج المسببات دخول نم  ایام مسةخ الى  یومین بعد العدوى

 عراضالأ

 ... عالیة رارةح بدرجة حمى ... للوزتینا التھاب ...البلع عند الم... ملتھب حلق
 . للیمفاویةا الغدد ىف تورم ... عطس و كحة ... ارق ... فتور ... صداع

 لوحدھا تشفى لحالةا فان فیروسى انھب السبب عرفی ندماع نھا لىا لاشارةا تجدر
 البكتیرى لنوعا  اما . البلدى بالعلاج تلطف وا  ایام شرع الى لاثث حوالى بعد
 مناعة تقویة ثیراك بھ نصحی مام و . لحیوىا بالمضاد معالجة  لىا تحتاج فھذه
 عم  اللیمون ىف  ثلام لمتوفرا  C فایتامین وتناول لمتوازنةا بالتغذیة  الجسم
  . المطلوب حسب لنوما و للراحة الخلود

  واللیمون بالشاى العلاج

 المراجع خانة راجع - لالكترونیةا المواقع احد ىف وجدتھ لذىا ھذا قدما ان فضلت
 و  استخدمت التى  لتجربةا فى  اتالملاحظ لنفس لدقیقا الواقعى لوصفھ نسبة   -

 لیھغ تم قد لقیمةت شاى وبك صفن وا وباك اعد : یقول . واضح و بسیط باسلوب
 تعالوا " قال .  بھ غرفتغر دافئا لیصبح واتركھ ربنزھی لیمون لیھع عصر و

 رةم لك اللیمون و الشاىب  غرغروات اجلسوا ... منكم یطلع ... راح وش شوفوا
 انواع شوفھات راح  لوزاتك نم البلاوى لعتط لمدةا ادتز كلما و  انیةث ثلاثین

 . ابدا صدقھت لن شیئ  فمك نم الغرغرة خرجت عندما  مكف من خرجت البكتیریا
 الله باذن و  یجربھا ان اللوز فى مزمن لتھابا لھ نم نا تمنىا ىل عواواد جربوھا
 نمرتی العملیة ذهھ تكرار ستحسنی نھا اضاف .  الابد لىا الالتھاب من یرتاح
  . ایام ست لمدة  یومیا

 من صغیرة ملعقة اضافة افضل انى من بالرغم اعلاه عن  لاتختلف طریقتى الان
 كوب فى مغلى ماء الى بالكیس كان ان الاسود شاىال كمیة نصف او الفلت الشاى
 15 حوالى  ساخن وھو الیھ واضیف  بالملعقة جیدا واحركھ  المعتاد بالحجم شاى
 نفس فیحدث  بھ اتغرغر یدفا ان بعد و  التقلیب مع  معصورة لیمونة من قطرة
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 ان الى مساء وثانیة صباحا مرة الغرغرة اكرر . اعلاه سبقنى لمن حدث الذى
 . ایام 4  الى  3  حوالى -. الله باذن تماما العافیة تعود

 التانینات سمىت مركبات بھف لشاىا اما ،C  فایتامین من یحوى مال اللیمون فائدة
 . للالم ومسكنات لبكتیریاا مضادات ملع تعمل فھى

  C  فایتامین
 -  لاسكوربكا حامض كیمیائیا ھو لاسكوربكا حامض وا ج مینفایتا یضاا یسمى

 ظائفھو من .  اكتشف تىم و بكیف لالمامل الالكترونى لموقعا مراجعة بالامكان
 حمایة فى ویساعد الجلدى لتجعدا من قىی و  لضاما لنسیجا لامةس نع مسئولیتھ
 ىف توفره جبی لفایتامیناتا قیةب مثل. للاكسدة مضادك و  المناعیة المنظومة
 لصحةا تختل لا ىك ومیای  المطلوبة بالجرعة  ضرخ و فواكھ نم الانسان اطعمة
 مما  .تخزینھلا و تخلیقھ لایستطیع لانسانا جسم نا من عرفھن لما اصةخ العامة
 سببھت الذى للتغییر نسبة یرمطھیةغ و ازجةط  الاطعمة ناولت  نبغىی  ھب یھتم

  . قطفھا حال ازجةط والخضر لفواكھا تناول توجبی ایضا . الطھى حرارة

 المقدار لك ضمنی بما  مینالفایتا ذاھ كل وفرت لتىا لمصادرا من عدد الیك
 ما لمجموعةا ھذه ىال اضف. نھام  اوثلاث اثنین  ناولت من مكنتت اذا  المطلوب
 سوداننا ىف لیناع ولایخفى - العردیب و الرجلة : بعد یماف عنھما نتحدث  سوف
  ليا نشیر .  " Adansonia  البوباب -الجنجلیز "  مارث من نجنیھ ما الحبیب
  حسب یاتى لذىا ھو تفضیلا لاكثرا یكون ایضا و  فضیلات كثرا لاوائلا العشر
  . العشرة فى وروده  اسبقیة

 فاكھة -5  الكرنب -4  *اللیمون و البرتقال -3   احمر فلفل -2  الجوافا -1 
 -10  العنب -9  كرنب فملفو -8    قرنبیط  -7  اخضر فلفل -6  كوى

 اى سودا كشمش ... باباى ...  قدونسب : فتشمل المجموعة بقیة  اما.  الفراولة
 . مانجو ... بازیلاء ... اناناس ... اسود زبیب

 عنا تغیب لا بل بلادنا فى لنموا السھلة و  المشھورة لموالحا نم للیمونا شجرة *
  : قلتف ، الطبع تحت ،" الطبیعة الى عودة "  كتابى فى ذكرتھا  . نسكن حیث
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  التراب نم قلیل لامسھا  صفرةم خضراء مرةث یتىب ىف للیمونا جرةش نم قطعت
 علیى  علھاف رد اتانى بكفى لیھاع مسحت ندماع نىا یرغ بصرهت لا لعینا تكاد
 فى كیس من  ىل یخرج الله رحمھ جدىب اذ فسىن لھا واقةت مك لذكریاتا نم بوابل
  " الساقیة " الى ذھبلا الحداد لاب بھما نتغنى اكن القرشین فسن قرشین جیبھ

  ىل فیملا ، دفعتنا ىا لنا ندا ، حفیده  الساقیة من المسئول لشیخا فیامر القریبة
  دكانھ نم رجوعھ بعد لمتعبا بجدى اذاف اعودف للیمونا نم  لبابىج طرف

 لنا فیصنع  لناسا كعموم یكدح یزال ام انھ سعدهی بل قنعھی لذىا لذىا المتواضع
 حولھ من جمیع ماظ بذلك طفئام بالسكر للیمونا صیرع ىا الشربات من كوریة
 نحن و لماضىا احداث : فاقول  فولةالط ذكریات نسابتا ھكذ . الاسرة افراد من
 فتزیدنا جدادا نحن و الان تذكرھان الارض لىا قریبین ائماد لاطفالا  راءةب فى
 نم  وصلناه ام صولھمو عدب وایحتاج الا و دنااحفا یحمى نا الله اسال . الیھا قربا
 التكنولوجیا عالم من فولتھمط فى حالیا شغلھمی ما لذكریاتا من جتروای لاا العمر

  اھمیتھ

 على لحوظةم فقده ثارا كونت لا ربما . الانسان ذاءغ فى یفتقد ینماح فائدتھ تظھر
 البعید المدى لىع وخیمة تكون ذلك بعةت لكن ؤقتام  لھا یكترث فلا لقریبا المدى

 الكلاجین تكسیرل تیجةن لاسقربوطا سببی لحادا نقصھ . افور  ابعادھا  تتطلب و
 و العظام عفض الى یؤدى و لكسلا ینتابھو فتورب لمصابا لشخصا فیشعر

 تجد ما النادر من انناف  الله وبحمد  المناعیة لمنظومةا لىع لبیاس یؤثرو  العضلات
 جدیر . حدوثھ لمنع تكفى لفایتامینا من ةقلیل  ةكمی لان نسبة لحالةا ھذه مثل

 الذین لبحارةا من لیونینم لانقاذ - مونلی - الفایتامین استخدم اریخیات انھ بالذكر
 . الداء ھذ من عانوا

  : الاتى فقدانھ تبعات من

  حالجرو شفاء ىف بطء  *  اللثة نزیف *  للثةا تورم *  للكدمات الشخص قابلیة *
  خشونة  *  الجلد على حمراء قعب ظھور  *  الشعر جفاف *  اللثة التھاب *

 *  لمناعیةا المنظومة ىف ضعف *  للانف نزیف  *  لجلدا فى تقشر و وجفاف
 . المفاصل الام و تورم  *   البناء عملیة ىف تعطیل  *   الھضم فى  اضطراب
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 : الجرعة من لمطلوبا المستوى تناول دمع من طرات التى كلالمشا نم ایضا
 و الشرایین صلبت و الدماغیة الجلطة و  المثانة اصابة و لدما غطض ارتفاع

  . السرطان

  المعتادة دالبر نزلة و C فایتامین

 الاعلى الجزء تصیب لتىا المعتادة  لبردا نزلةب رتبطی لفایتامینا ذاھ نع الحدیث
 تلامیذ نم الكثیر غیاب عنھا نتجی و  ةعام الفعلب ھى و لتنفسىا لجھازا من

 لفایتامینا اكتشاف بلق حتى . ةالحیا مرافق شتى ىف العاملین نم وكثیر المدارس
 وا منعت ىالت - والخضر - الفواكھ بعض تناول اثیرت على التعرف نم الناس تمكن
 بدا  العشرین القرن بدایة عند و اكتشافھ بعد نھا الا  ةالمعتاد لبردا زلةن تعالج
  الفایتامین لبتناو البرد نزلات من لنوعا ھذا لاجع  امكانیة نع لبىحثا ىف العلماء

 لاا لناسا مومع فى بالفایتامین لمعالجینا المصابین ددع انخفاض عدم من بالرغم .
 . شدید بدنى اجھاد ینتابھم لذینا الناس ىف النصف لىا انخفض لعددا ان

 

 باولنج العالم مع قلیلا
Linus   - باولنج لینس تخطىن ان المنحنى ذاھ عند حنن و لنا لایجوز حتما

1994 1901to Pauling  - الكیمیاء ىف ایضا بیرك اعب ھل و   كیمیائى 
 العام فى للسلام نوبل ائزةج نال دق و مالسلا جالم ىف فوى  ناشط  العضویة
 معلم  9541  العام فى الكیمیاء ىف نوبل ائزةج على ازح قبلھا ومن  1962
 850  حوالى كتب و  بحثیة ورقة 1200 نم اكثر لھ الاول طرازال من  ومربي

 اھم ضمن عالمیا عشر لسادسا بترتیبھ لتاریخا عبر اشتھر و  لمیاع موضوعا
 : فى ندرسھ الذى فى قحق بما  ھل مدینون یمیائیینالك عشرم نحن . الطبیعة ماءعل

 لتركیبا و  لكیمیائیةا لروابطا توضیح **  الكھروسالبیة  **  البلورى التركیب
 الرابطة** الرنین ** الكم یمیاءك** باولنج قواعد ** الجزیئى التطابق** الجزیئى
 . الخ... التكافؤیة

 حالة فى انھ على وخلص  C فایتامین عن كتابا 1970 العام فى باولنج اصدر
 لنشاط والمثبطة المعطلة  المعتادة البرد نزلات تفادى بالامكان  كبیرة بكمیة تناولھ
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  المعتادة النزلة و C فیتامین " بعنوان الكتاب جاء و الناس من كثیر قدرات و
  "Cold Common the and C Vitamin.  

 الرجلة نبات
 . المواسم كل فى نبتت فھى العام یلةط الخضر  قالاتب و سوق فى لرجلةا تباع

 مفترشا  نموی الذي منھا لخلوىا النوع اصةخ لمواقعا ختلفم ىف لعیشا یمكنھا
 اتذ الصفراء الزھرة تمیزه لاھماك و مودیاع ینمو لذىا لكذ دلاعنب الارض
 كادیمیاا - الطفولة منذ ذاءغ تناولھ غیر - اتلنبا ھذا مع تجربتى . الخمس البتلات
 بجامعة النبات لعلم راستناد بدایة ىف  اكلىم لانجلیزىا لبروفسیرا عم بدأت

 و لساقا أخذن ببساطة . مدنىب الزراعیة الابحاث نم الیھا نتقلا التى الخرطوم
 " ب یعرف بما  الماء اثیرت لندرس لرجلةا من شرةق  على حصللن نجرحھا

 الزراعة وایةھ امارس لمعاشا سن ىف الیاح لكننىimbibition  "  شریبالت
 ھب بلاستیك حوض ىف ولو لرجلةا زرعا نا غبتر رةم وذات . المنزل داخل
 بحرى بالخرطوم افورىك منطقة اھل حنن یجاورنا لذىا الازرق نیلال نم تربة

 الىو الیھ نظرت  ، جدا القلیلة لكمیةا ھذه مثل ىل یبیع نا البذور ائعب رفض لما.
 انح قد و  كانكد خارج نبتت لرجلةا ىھ  ھذهف لیكع ما "  لھ قلت و دكانھ خارج
 الله سبحان و جانام منھا ستفدتا و البذورب لممتلئا لنباتا لعتق بالفعلو قطافھا
 و نحبھا لاننا جوارناب السكن لھا حلوی التى لعصافیرا عضب یضاا نھام استفادت
 - النمو ریعةس  كالجرجیر الرجلة نا المعروف من . حب نم احلاه ما و تحبنا
 ینمو لرجلةا نبات . رابالت من بطبقة فنھاد نتجنب فقط . ومینی او یوم بعد ربما
 و النجیلة یدانم فى نھم لخلوىا لنوعا وینتشر .المنزل فى لبلاطا شقوق بین حتى
   . الخریف صلف ایام المنازل ارجخ المیادین ىف وجوده یكثر

 : الغذائیة الفائدة

  الفایتامینات من مجموعة و أكسدة مضادات و  الدھنیة  اومیغا احماض تحتوى
 بولایة الامریكیة الجامعات احدى من بحثى تقریر على بناء . المعدنیة والمركبات
 الى العشر یفوق ما بھا فقدوجد السرطان من یقى ما ایضا الرجلة تحتوى تكساس
  الخضروات و بالفواكھ مقارنة الاكسدة مضاد ملاتونین مركب من ضعفا العشرین
 ذكرنا كما و فھى غذائیة كوجبة تحضیرھا على علاوة . اختبروھا التى  الاخرى

 ثمان  جرام كل فى یوجد حیث الدھنیة اومیغا احماض  فى الخضروات اكثر من
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  C و  B و  A الفایتامینات من  بھا توجد كما . الاحماض من  ملجرام نصف و
 مركب من فیھا یوجد ما ویفوق  خالسبان فى ما اضعاف بست یفوق ما  E و

 و الماغنسیوم بعناصر غنیة ھى و. اضعاف بسبع الجذر یفوق  بیتا كاروتین
 حامض من المشتق - الفولات ایضا و الحدید و  ولیثیوم الكالسیوم و البوتاسیوم

 . البروتین من المائة فى نصف و اثنین من یقرب ما تضم كما - فولك
 و . لصفراءا الزھرة فى لاخرا و لاوراقا فى احدھما ینخضاب بالرجلة  ان اتضح
 لایاخ فى طفرات حدوث نعم فى  عملانی انھما جریتا لتىا لابحاثا نم اتضح
 الحصول امكانكب ان تصور. السرطان نشوء بدء ىال یقود لذىا الامر  الانسان
 من سعرا 15 یكافئ ام ذلك - الرجلة من جراما 100 تناول ندع  ماسبق كل على
 فضخ فى یساعد الذى الامر لبولل مدرة نھاا الرجلة وائدف نم نسىن لا . الطاقة
 . الدم ضغط

 لعودةل الناس یدعون الذین و لنباتا لھذا لغذائیةا القیمة لىع ثنواا لذینا ینب من
 تبك الذي -  Thoreau avidD Henry - دافد  نرىھ العالم الطبیعة الى
 یكلف لاا الانسان وسعب نا  الرجلةب معرفتى و تعلقى خلال تعلمت لقد " یقول
 غیر موطنھ انك لو حتى - رورىالض  قوتھ على یحصلل جدا  لقلیلا الا نفسھ
 . قویا و  سلیما صحتھب الاحتفاظ عم بسیط عامط على تغذىی بان - مناخیا ملائم
 ما . قوتى ھم فتنىك بھا واتغذى  الحقل نم اجمعھا لتىا الرجلة  توجبا فتنىك لقد

 البشر عشرم نحن . لملحا من یناسب ما اضافة و الماء عم غلیھا لاا منى مطلوب
 لكن و غذائنا ىف الضروریة المكونات نعداما بسبب یسل لجوعا انب  نفسناا اقنعنا
  " . لیاتالكما توفر عدم بسبب

 :الرابع الباب تحویلة

 : الحكیم الذكر من

 تسرفوا لا و  اشربوا و كلوا و مسجد لك ندع ینتكمز ذواخ دما نىب یا (  تعالى قال
  الرزق من لطیباتا و لعباده اخرج لتىا الله ینةز حرم نم لق  لمسرفینا حبی لا انھ
 لقوم الایات فصلن كذلك القیامة یوم الصةخ الدنیا لحیاةا فى منواا لذینل ىھ قل

 ادم بنا ملا ام " سلم و علیھ الله صلى قال و . 32 و31  الاعراف  ) یعلمون
 ، فاعلا بد لا انك فان، صلبھ یقمن اتلقیم ادم بنا بحسب ، بطنھ من شرا وعاء
 . ) لنفسھ ثلث و لشرابھ ثلث و لطعامھ فثلث
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 التبجیلا وفھ

 براھیما امونم ھو . الوسطى مرحلةال معلمي یلقبون كانوا ھكذا، افندى مامون
 ىف انناب نذكر . اوفى و اعطى ، تتالت جیالاا و لجیلى ربيم و علمم  خیر الامام
 شھدت وقتھا الوسطى لامیریةا كسلا درسةم فى و لماضىا لقرنا مسیناتخ مطلع
 بل لعتیقا القاش كوبرى و لمدینةا وسط ىف كبیرا  امعاج لتعمیرل دایةب المدینة
 لحسنةا سیرتھ. العلیا لاكس لثانویة عدب فیما حولتت التى  ، اعلم فیما ،  ھذه مدرستنا

 . نحبھ ناك اننا یكفى . لوحده كتابل تحتاج فصلت لو

 بعمق عشق الى لانجلیزىا لحصة بغض  نم اتجاھى یرغ قدف اصاخ قدیرات ھل اكن
 من حقا . للتقویم وسیلة لمبرحا  العقاب اتخذ لذىا السابق لمعلما من تلماس نا منذ

 او الانجلیزیة اللغةب كتابا تقرا لماك لیھع اثنى  ، بداع  لھ صرت حرفا علمنى
 یقرا نم فى ینناب یماف تنافس : لتحفیزا انواع احب احفزن . مقالا ترجمت او ترجمتھ
  لھ . حرج لا و دثح الانجلیزى الخط فى . قراءتھ من بنتھى ام یلخص و اكثر

 نم لیھع عرفنات الذىightJ.A.Br   حینھا الرضا تببخ للغةا بمفتش  قوى اتصال
 مبسطة قصص عن عبارة ىھ و بتوقیعھ مھورةم یرسلھا نكا لتىا  لھدایاا استلامنا

 معھدب  علاقتھ لالخ نم یضاا  لرسائلا تابةك علمنا Abridged  . ، مختصرة و
 ریدیةب رسالة لاستلام اوقتھ للسعادة یا و  عندھم لاباط نراسل كناف  الدلنج

  ىالت لكثیرةا لانشطةا نم ھناك . قرب عن عرفھت لا  زمیل  نم تاتیك  بالانجلیزیة
 لنا محفزا لیناع الاشراف فى فضلھ نسىا فلن  لانا فیھ حنن ام ناءب ىف ساھمت
 حریرھات لىع شرفی كان " Future " الحائطیة الصحیفة اصدار فى نتنافس
 . الفنى بالمعھد عدب  فیما لتحقا  عمرالذى محمد  البارع الفنان و الخطاط زمیلنا
 فیھا سلاك ارجخ  رحلاتب القیام و  انجلیزیة " مسرحیات "  اداء فى ایضا ورعانا
 تجدنى . الملاحظة قوة مھارة اصةخ المھارات نمىی الذى ىالجانب لترفیھا بجانب
 اشیئ وجھھ فى لمحت مرة ىف روعى فى بتث بما  حفادىا و ىابنائ ذكرا كثیرا

 بھا نطقن صرنا و ماعھاس عودنات التى  " طبعا " كلمة ھتعجب لم بانھ اشعرنى
 لھ . لمعلمھ تلمیذ نع ناھیك للكبیر لصغیرا مخاطبة ندع خاصة صحلای مام جزافا
 یحتذى  الذى مشواره لىع التعرف ابعتت فقد خصىش على و لیناع لكثیرا الفضل
 اعزه فما لتعلیما و التربیة بوزارة التحاقى حتى بل سطىالو مرحلة نم تخرجى بعد

 الوفاء سنح لھ و طاءهع واجزل یلةالجل عمالھا الله قدر .  مخلصا  مربیا معلما
                              . والتبجیل
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 الخامس الباب

 الذھب و C  فایتامین

 زیزىع فلاتعجب ،C لفایتامینا اذكرھذا افتا  انا و الفائدة تعمل التوفیق الله اسال
 لذىا اللیمون عصیر الاسرة فرادا على وزعی الله حمھر دىج ذكرتت ئنل القارئ
 یباع الفوارالذى لفایتامینا فى اجد  احیانا و بعد نم رابھش لىع تعودتو احببناه
 ؟ الذھبب ذلك علاقة ام و تسالنى . الرمق یسد ما الصیدلیة فى

 ختزالا یمكن - اختزال كسدةا جھود ىا - الردكسیة لجھودا حسب یمكن كیمیائیا
 لعاملا باستعمال  HAuCl4 یدرواوركھ حامض مركبھ نم الذھب عنصر
 ان التجربة ذهھ ظروف فسن ىف ملناهع لذىا كل . الاكسالك حامض المختزل
 ھذه فى ستخدما ما قاءن لىا یشار . مختزل كعامل  الفایتامینب الاخیر استبدلنا
 من لابد كنل بنجاح لتجربةا جریتا نا سعدت . لماءا افیھ بما مواد من التجربة
 الاحتیاطات لىا بالاضافة  لعملا ناءاث  الوجھ ابعاد و  قفازال بلبس التحذیر
 . المعتادة المعملیة

 امعةج فى الطلاب ابنائىب یذكرنى نھلا لمثلا ذاھ اورد. اذھب یلمع ما كل لیس
 لناسا نم یرھمغ ثیرك مثل ; الكیمیاء فیھا رستد التى النفس لىا الحبیبة  صنعاء

  بعینھ الذھب تحسبھ لمعانا لمعی ما فیھا  لرمالا  من انواعب ىل اتونی كانم ىا فى
"  oolsF  ب یوصف ما ذاك انب للجیوكیمیاء لدارسا یكشفھ ام سرعان لكن

goldحب لناسل زین (  تعالى ولھق یحضرنى - باللہ نعوذ  ". الاغبیاء ذھب اى 
 . عمران ال 14 الایة )....الشھوات

 كالھیدرواور حامض تحضیر نم اولا لشخصا یتاكد ندماع لتجربةا جراءا یصلح
 . خام من بدءا لو حتى
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 العردیب

 ساتناول لكننى  لعردیبا ثمار ىف خرىا ركباتم منض معنا  C فایتامین زال ما
  "  الكیمیاء ریاض نم  قطوف " كتابى فى بلق من لھ طرقتت كما الموضوع

 "  بعنوان كان الموضوع . النشر مكانیةا ضعف بسبب ثیراك النور ری لم الذى
 بعر والىح ضىم عدب الان . " العردیب و لملاریاا -  یحتذى ان ینبغى  نموذج
 و الصحى التثقیف فى الھائلة طفرةال من الرغمب اعادتھ ىف رجاح جدا لا القرن
  .والغذاء الصحةا مجال فى التقنیة

 سواء نشرھاب لھا یروج نا ینبغى  لاختصاصا وىذ نم  صدرت لتىا التجارب
 ما نفسا ما .  شرالب سائر بھا لینتفع  لعالما لتعم وا  الاسلامى  تمعنامج طاقن على
 یحفزون الا اصحابھا ظھرھای لا لتىا المعرفة نوزك نم لمائناع دورص فى

  لنورا لمھمع رىی حینما  انشراح ایما دورھمص تنشرح  حسبھما و ویشجعون
 لربحا البلاد على یعم و جارتھمت تروج بذلك و غیرھم ھاب یستفید و عارفھمم لنشر
  . الوفیر

  " العربیة الطبیة بالنشرة " علیھ اطلعت  الذى لنشاطا ھذا مثلل  مثالا اسوق
 تھامقالا جاءت قد و م1984 - 83 امىع الخامس بالمجلد لخرطوما من الصادرة
 بالجزء  قریش احمد یدس حسن لدكتورا نشر یثح  الانجلیزیة و لعربیةا ینباللغت

 جربتھت نع  م1983 دیسمبر فى لصادرا ابریل -  مارس بعدد الانجلیزى
 لمتباینةا الاعراض عدد نا بعد لكذ  لعردیبا عصیرب لملاریاا علاجل الخاصة
 دق ینھاح لقضارفا ىبمستشف زملاءه و انھ و الداء ھذاب المصاب لىع تظھر التى

 بیرةك عملیات اجراء عدب انھكوا لذینا نم تىح لملاریاا صابىم معالجةب اقتنعوا
 دیدةع حالات فى یضاا لجاوا انھم و  لوروكوینك  بریتاتك عقارب معالجتھمب لھم
 فى  المتوفرة للعقاقیر  لملاریاا طفیل  مقاومة ھمل ثبت نا عدب لكینیاا قارع الى
 ىف المستشفى اءاطب ریقف قتنعا ھكذا . لفانسدارا و كلوروكوینال مثل الوقت ذلك
 . العردیب على یارالاخت فوقع - البلدیة -  لمحلیةا بالادویة الوقت ذلك

 احماض : ھى و  للعردیب اساسیة مكونات من علیھ تعرف ما قریش دكتور ذكر
 لمتحو سكر من بعض و  بكتن و صمغ و  بوتاسیوم و مالك و طرطرك و سترك
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- sugar Invert  - و ثیامین  لھا نضیف ھذا مكتوبنا  فى و  الیاف و 
 ما على علاوة بایردوكسین و ونحاس  كالسیوم و  وفسفور حدید و ماغنسیوم

  . الفایتامین من الموضوع مقدمة فى اسلفنا

 رعصی من كوب نصف لفطورا وجبة بلق یومیا یؤخذف لاستعمالا ریقةط اما
 منذ بالماء  مبللا لعردیبا بترك  حضیرهت تم دق نا عدب  ركزالم الحلو  العردیب
 . الصباح الى المساء

 اخذ بعد نھام الله فاراح  مرات دةع راودتھ لتىا لملاریاا اءد نم فسھن بیبناط عانى
  الله ازال فقد الداء ھذا نم  شفائھ الى الاضافةب  لنا حكى و نال  صفھو لذىا العلاج
 كان نا منذ نھم عانىی انك ام ذاك - الفائضة لحموضةا بسبب الحرقان  تماما عنھ
 فقد لیھع و . الماضى ىف یتجنبھ كان لذىا الغذاء وعن  یستطیب علھج مما یافعا
 . الملاریا من شفائھمب فعلا ستفادواا الذین اصدقاءهو مرضاه نصح

  لنشرةا نفسب علیھا معلقا فانطلق  لعبیدا حامد لصیدلىا الدكتور ربةالتج ذهھ اثارت
 م1983 - بتمبرس - اغسطس - یولیو عدد  فسھن الخامس بالمجلد  العربیة الطبیة
 لسودانىا لمجتمعا  ستعمالا نع حدثت  م1984 فبرایر فى الصادر

 خففی و یصفى ثم لصبحا الى ركھت و  اردب اءم ىف  تحریكھب لثمارالعردیب
 یضاف الذى لتمرا من لیلق او بالسكر حلىی و  للمذاق لائمام یصیر نا الى بالماء
 تحضیره مت الذى لعردیبا صیرع ناولت تمی عادة . التحضیر دایةب فى الخلیط الى
 . واحدة مرة فى تناولھ مكنی ما جملتھا ىف تعادل رعاتج على لفطورا جبةو قبل

  reet Tamrind -  " ھندى لتمرا شجرة " انھا العردیب شجرةل وصفھ فى جاء
 و Leguminosea لعائلة مىتنت و indica Tamrind العلمى واسمھا
 دق و . اخرى اماكن فى راعتھاز ویمكن  لاستوائیةا افریقیا طبیعىال موطنھا
 . غذائیة قیمة ذات جرةالش ھذه مرةث ان لقدما منذ عرف

  الناضجة الثمار قطف بدء من العردیب تجھیز طریقة  طرح  الثمرة وصف بعد
 المركز عصیرھا من بطبقة تغطى و  برامیل فى ئتھاتعب یتم و القشرة وازالة
 ھیئة فى لیصبح الثمار لب یضغط الھند فى اما  . الحافظة المادة مقام تقوم المغلى
 الناتج یعرض . الحافظة المادة بمثابة الملح من  %10  الیھ یضاف قد و الكیك



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 54 

 ربما و  الالیاف بعض و الثمار لب من المكون الاسود الكیك ھیئة فى تجاریا
 ثمار تباع حدیثا . واضح حمضى مذاقھ و رائحة لھ لیس . القشرة من الیسیر

 البلاد اسواق معظم فى   مناسبة وبعبوات جیدا تغلیفا مغلفة و منقاة نظیفة العردیب
 . العربیة

 بعد یماف تواصلت فد لابحاثا تكون نا جوتر نا لموضوعا ذاھ ختمت
 لىع  البلدیة فیھا بما  لعقاقیرا من غیرهو بل  لعردیبا تاثیر و یفیةك بخصوص

  ذلك  اھمیة لینامنع یخفى مال سبةن لانسانا سمج فى - غیره و -  الملاریا طفیل
 ىف یفعل ما لبعوضا بنا فلیفعل  ضفتا . لبلادنا رفعة و قدمت و نماء نم ننشده لما

 كبرا  متعة فیھ جدی ربما لذىا لامرا  الطفیلىب لوثنای الا  بشرط دمائنا امتصاص
 فى لملاریال الناقل یرغ لبعوضا لكذ ىف مثلھ ، بواسطتھ لممتصا الدم لنقاء نسبة

  لملاریاا  طفیل  ان علم اذا  خاصة لداءا بھذا  صابونم بھا وجدی لا مواطن
 فى ساھمت قد كونت ان بعد كنل  نفسھا لبعوضةا على  لقضاءا لىا ایضا یؤدى
             ! نقلھ

 تم انب  الجنوبیة امریكا ولد احدى ھاب امتق تجربةب لامرا  لكذ تحققی ربما
 بحیث لقطرا ذلك فى لسكانل واسع طاقن لىع لملاریال لواقىا  لدواءا توزیع
 من خالیة دماء  یرتشف ضالبعو بدا بذلك و  التاریخ سنف ىف لناسا استعملھ
 ان لوقتا فسن فى و لبلادا عجمی فى ھلناا بین اتفاق التناح فى لیكن . الطفیلى
 الفطور وجبة  بلق  اكثر او  سبوعینا لمدة لعردیبا صیرع  نام ردف لك یتناول
 لاذىا عنا ابعد اللھم.... لتوفیقا ولى الله و میعاج بھ تقیدن معین اریخت من ابتداء
  . باطنا و ظاھرا
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 التنسیم

 مایسببھ و ،  الانسان سمج فى  التنسیم عنىم من ھنا قصدهن ما وضحن ان  نحاول
 . ذلك من لوقایةا ثم مخاطر  من

 تمی حیث لانسانا سمج نم  لغازاتا اى - الریح طرد ھنا متنسی بكلمة المقصود
 العملیة توصف لحالةا ھذه وفى لفما ھو لوىع  مخرج نم  موماع الخروج
 فتحة ھو  Flatulence نوع للتنسیم  لسفلىا المخرج و  -Burping بالتجشؤ
 ختصی یماف و ،  بصوت الاصطحاب الةح فى Fart    -   یسمونھ و الشرج
 . یرام ما على لیست  مالطعا ھضم ملیةع ان لتنسیما یدل نالبد بصحة

 كبریتید لمركبا حمایة كیفیة تضحتا بانجلترى كسترا امعةج ىف دمق حثب فى
  لمعدةا غازات ضمن المتكون و  الفاسد البیض برائحة لمتصفا الھیدروجین

 اخر انبج من . لخلایاا  وقود محطة تعتبر لتىا المتكوندریا خلایال حمایتھ كیفیة
  النسبةب لتقنیةا الیةع  ولاتكبس نوع تطویر نم  استرالیا ىف الباحثون استطاع

  الامعاء داخل من  یاناتب ارسال تالكبسولا ذهھ بامكان  و لغازاتا لاستشعار
 و والعلاج  لتشخیصا فى دیداج تحاف فتحی مما - الموبایل- الذكى الھاتف الى

 . الصحیة التحالیل

 

 : الاتى ىف التنسیم بخصوص لانسانا جسم ىف یحدث ام تبیان یمكننا

 تعیش بكتیریا المعویة الغازات معظم سبب : والتخمیر البكتیریا یخص انش -1
 التى النشویات و  المھضومة غیر الالیاف - تكسیر - ھدم على تعمل القولون فى
  قصیرة سلاسل تنطلق ھذه التخمیر عملیة اثناء . الدقیقة القناة جزء فى تمتص لم
 ثانى و الھیدروجین  مثل اتغاز و  حراریة طاقة زائدا الدھنیة الاحماض من

  مثل الكبریت على لاحتوائھا نتنة غازات احیانا وتضم  المثان و الكربون اوكسید
 یمر  منھ  جزء ان الا الغازات من الخلیط ھذا یمتص لا  . الھیدروجین كبریتید

 عموما .  البكتیریا تستغلھ قلیل اخر جزء و الرئتین طریق عن  یطرد و  الدم فى
 . لتر نصف و باثنین حجمھ یقدر الشرج فتحة خلال القولون من یخرج ما
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  لغازاتا ھذه صادرم منض من . التجشؤب  فتطرد المعدة ىف الریح اما - 2
  . لاكلا اثناء المبتلع الھواء و  الغازیة المشروبات

 ینماح خاصة  التنسیم عملیة ثناءا محرج  ضعو فى فسھن لشخصا جدی قد - 3
  طورا یصل دق ایضا  الامب ربما و صواتا حدوثب بامصطح الوضع یكون

 شرتبا الناس البیةغ ان لتجاربا دلت .  فجاة و  اختیاریا لا لریحا فیطرد لایحتمل
 المصارین ىف الغاز جمح یبقى و  ومیای  مرة  20 الى  12  المتوسط فى التنسیم
 .  تقریبا یلترامل 200  الاوقات من اى فى

owelB Irritable   المصران ھیجت داء ظھور لتنسیما من  یتاتى - 4
 IBS Syndromeونالقول وا لمتھیجا  لقولونا  متلازمة ب بیاط المعروف 

 البطن فى انتفاخ عنھ جینت و المعتادك وظیفتھ لقولونا ؤدىی لا یثح  العصبى
 . الاخراج فى وءس و الطعام ضمھ فى وسوء

  الاشخاص عضب یتحملھا لا  لاطعمةا نم عینم وعن لتنسیما سبب یكون قد - 5
 ھناك مثلا  الاطعمة لكت ھضم عن سئولةم معینة نزیماتا ىف قصن ھمل لمن

  الحلیب رسك انزیم اى seLacta- لاكتیز انزیم  نقص من یعانون اشخاص
  Lactoseالذى للكتوزا  تحمل عدم ىف تتسبب لكافیةا یرغ  للاكتیزا فكمیة 

 زولت ما رعانس  لاشخاصا ؤلاءھ مثل .  جالاخرا اعتلال فى  یتسبب بدوره
 . غذائھم فى لالبانا منتجات نع الامتناع مجردب  الاعراض عنھم

  بافراط المفرط لتجشؤا و  لتنسیما دوثح  لمصرانا رطانس عراضا من  - 6
 و  البراز فى  والمخاط لدما مثل خرىا باعراض  كذل ستصحبا ذاا خاصة
  .  الطبیب مراجعة جبیتو  الذى لامرا  الفتور و الالم عم  زنالو فى نقصان

 لفترة انفسھم ضیقواعلى و التنسیم كتمان لىع بشدة رصواح ناسا ىف وحظل لقد
 دارج صابةا نع عبارةDiverticulitis   ب عرف  اءد الزمن من طویلة
  . وقتال بمرور التعفن ىف تاخذ یوبج بتكوین القولون

 یدخلھا لقمة لكل الجید المضغ و  ببطء الاكل  : التنسیم  قاصلان بھ ینصح مما
 على ذلك ینطبق و  الغازیة المشروبات من التقلیل او الامتناع و  فاه الانسان
 الاطعمة  بتجنب كمایوصى . اللبان مضغ من التقلیل و  المشروبات من الساخن
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 والملفوف  القرنبیط و العدس ذلك فى بما  البكتیرى التخمیر اثارة شانھا من التى
 و البابونج مثل العشبى الشاى من انواع تناول یفضل لكن  الكرفس و  الكرنب و

  . النعناع  و الجنزبیل

 ذواخ دما ابنىی (   31 ایة - الاعراف سورة فى تعالى و بحانھس بقولھ لنختم
  ) المسرفین یحب لا انھ سرفوات لا و  شربواا و لواك و  مسجد كل ندع زینتكم
 . العظیم الله صدق

 ،  بطنھ من شرا وعاء ادم ابن لام ما "  سلم و لیھھ الله صلى لمصطفىا بقول و
 ثلث و طعامھل فثلث  اعلاف بد لا انك فان ، صلبھ یقمن قیماتل ادم ابن بحسب
 بعد یقول و البسملةب الطعام ناولھت یبدا لسلاما لیھع انك و  " لنفسھ ثلث و لشرابھ
 "  مخرجا لھ جعل و سوغھ و  قىس و طعما الذى للہ الحمد " الشرب او الاكل

 

    الطلق الھواء  رحاب  فى

 احد ان اللیل منتصف دبع احساسى  لشانا ھذا ىف لیلاق لو و تطرقلا دعانى
 نھم تفوح الورقة نم او نجل قولونی كما -  جدید ثاثا بھا غرفة ىف نائما ابنائى
 على لھواءا ھذا ثلم تاثیرب احساسى . عالمصن الخشب ومن طلىم الصناعة رائحة
 وجود ىف الا  نتعشةم كونت لا تىال الجسم اعضاء نم غیره و  لقلبا و  الرئتین
 لامراذاا كونی ماذاف . المعروفة الطبیعیة لاوكسجینا بكمیة لنقىا  الطلق الھواء
  ؟ ! الغازیة المواد او الروائح نم اى او  لابخرةا او لغازاتا من ىا  حلھم حل
 من فیھا لما  المغلقة السیارات قف مو و  لجراجاتا  فى خطرال اقوسن رقط كم

 یموغلوبینبھ ارتباطھ فى لاوكسجینا ینافس ىالذ لكربونا وكسیدا ولا یقاتمضا
 كلما  انناب اذكر نا  لقصیرا لموضوعا ھذاب ددتو لذلك ، الحمراء الدم كریات
 ،  الطبیعى  الاوكسجین اى لھواءا من لرئةا فى  وائیةالھ لحویصلاتا اعطینا
 بلا حدثو  الدخان و لعطورا و البخور عن كناھی صحیح العكس و العافیة كانت
  .غیرھما و افب البف و لفریونا عن حرج
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 لن نسىا ان . لیمالس للجسم مطلوبة عافیة و صحة  لحسنةا التھویة ىف ان لاشك
 بالحجم لھواءا خمس الاوكسجین نا تبرھن لعلوما روسد ىف  جربةت انسى

 جربةت فى . رخی كل نامعلمی الله جزى ، ظفارالا نعومة منذ ذھانناا فى غرست
 الھواء حلم لیحل - البارد - لاعلىا الكثافة ذى لھواءا حركة ذلكك علمونا اخرى
 ازدیادب ینخفض لھواءا غطض انف لكذ لىا اضف . الاقل الكثافة ذى الساخن
-  لمرتفعاتا داء  سموه داء دیثاح عرف نھا حتى لبحرا سطح نم الارتفاع

 - Hypobarophathy وأ Soroche العلو نم لناجما لمرضىا لتاثیرا وھ و 
 و لشاھقا العلو عند  لاوكسجینل  منخفض زئىج غطض  ىف تسببی الشاھق
  .  قدما 2400 عن زیدی  ارتفاع عند ادةع ذلك یحدث

 سورة فى وجل عز قولھ فى الكریمة لایةا فى  اتامل و لاذكر قفا نا ىل لابد
 نا یرد من و لاسلامل درهص شرحی یھدیھ ان الله یرد فمن (   125 الایة  الانعام
 الرجس الله یجعل ذلكك  السماء فى صعدی كانما  رجاح یقاض درهص جعلی  یضلھ
 اعجاز نم ردو مای لاستمتاعا یمكنك . العظیم الله صدق ) یؤمنون لا الذین على
 فى المبین المرجع الى الرجوعب النابلسى وسوعةم فى لایةا ذهھ خصوصب القران
 . مراجعال قسم

 الخامس الباب تحویلة

 الحكیم الذكر من

 خطوات تبعوات لا و یباط حلالا لارضا ىف مام لواك لناسا یاایھا (  تعالى قال
 ما الله على تقولوا نا و الفحشاء و السوءب یامركم نماا  مبین دوع كمل نھا الشیطان
 . 169 و 168 البقرة  ) لاتعلمون

 و الدنیا لحیاةا فى ولھق عجبكی نم لناسا نم و (  سبحانھ قولھ لحكیما الذكر من و
 فیھا لیفسد الارض ىف سعى تولى واذا لخصاما الد ھو و لبھق ىف ام لىع الله یشھد
 العزة اخذتھ الله اتق لھ قیل اذا و الفساد حبی لا الله و النسل و لحرثا ھلكی و

 . 206الى  204  البقرة ) المھاد لبئسو جھنم فحسیھ بالاثم
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 التبجیلا وفھ

 كسلا بمدرسة مثالیة تعلیمیة یئةب فى حنن و امدح لزینا لمعلما نعم : افندى الزین
 فى ابراھیم امونم معلمى نع حدیثى ىف كرتھاذ لتىا تلك ، الوسطى الامیریة
 ذف رائد  ، الجنوبیة واقىالس من ربالت البلد بنا كسلاوى . الرابع الباب تحویلة
 قاعات اخلد سواء عدناب من و یلناج ىف یجابیاا مؤثرا مقدرا  حسنا بلاء ابلى

 و دراستھم  و الطلاب شئونب یتصل ما و الوزارة ىف وا المعاملو الدراسة
 و معروفة سیاسیة سھاماتا لھ لوطنل لائھو ستدامةا ىف و . الوطن خارج تدریبھم
 انك وان ، یلى ما سطرا ان سعدت . المجتمع قیةب و طلابھ ھاب یفخر مشرفة
 " الكیمیاء یاضر من قطوف " المعنون تابىك قى منھ رثتھو الذى عن ، لایكفى
 :  قلت

 جدتو فقد  الكیمیاء بعلم  علقىت و اثرىت قتو لىا الذاكرةب رجعا نا حاولت
 معمل فى لنا یجریھا انك التى التجارب اقعو من انك دق الفعال و لمباشرا  التاثیر
 ،  خیر لك الله جزاه  امدح الزین لجلیلا تاذنااس لوسطىا الامیریة كسلا مدرسة

 فى الشظایا بریق و غنسیوم الما و لفسفورا و  بریتالك رقح نسىا لا نسىا ان
 لبرھان ةالشمع رقح جربةت و ، اخرى تارة دهلوح الاوكسجین مع و  تارة الھواء
 لوانا انبج الى -  لتجاربا من وخلافھا  الحجمب الھواء ىف الاوكسجین نسبة
 ذلك  - لزجاجىا للمنشور الشمس عاعش تعریض ندع  للرؤیة المبھجة  قزح قوس
 و الترغیب فى لحمیدا  اثره لعملىا لجانبل نا دب فلا ، العلوم حصص فى كلھ

  مادة دریست من یتجزا لا  جزءا عتبری لذىا لامرا ذلك ، یرهغ او العلم بھذا التعلق
 من اجیالا نخرج نا اردنا نا اخرى رةم لحیاةا یھف بتد ان نرجو الذى  العلوم
 . خاصة بالكیمیاء و عامة العلومب تعلقى ارص ھكذا . متین اساس على العلماء

 ساورنى الكیمیاء لعلم دراستى اطوار من طور فى اقول الحق و لكنى : اضفت
 نسانالا على یصعب التى  الكثیرة بالحقائق ملیئة انھا و ، المادة صعوبة فى شك

 لئن و ، العلم ھذا فى التبحرقلیلا عند الشك ھذا تلاشى ان سرعان لكن ، استیعابھا
 او بھا الانسان یلم ان بد لا الله ایات من ایة بانھا فاوجز المادة ھذه عن الان سئلت

 من و ، كرھا او طوعا تولى اینما واقعھ و حیاتھ تمس فھى ، الاقل على ببعضھا
 . تعالى  الله باذن ایمانھ فوق ایمانا ازداد شئونھا فى تامل
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 السادس الباب

 الزمن

 من انزل ام و الیك نزلا بما ؤمنونی لذینا و ، (   البقرة سورة بدایة انتلو نحن و
 ) یوقنون مھ بالاخرة و قبلك

 تكمن ھنا ، المشھود الیوم ذلك  الناس لھ  مجموع یوم الى كلیة ذھننا ینصرف 
 التى الایات من الكثیر على الكریم القران اشتمل لقد . المسلم الفرد عند الوقت قیمة

 ممن العبرة خذ ا و لھ حسنا استغلالا و تفكرا و تاملا الوقت لاعتبار تدعونا
 لیوم رصیدا لنا ویكون الفانیة دنیانا فى امرنا یصلح لما ذلك كل الامم من سبقونا
 ھى قل   الاھلة عن یسالونك189  )  البقرة: الایات هھذ من اذكر. الحساب
 من البر لكن و ظھورھا من البیوت تاتوا بان البر لیس و الحج و للناس مواقیت
 ما الى اشیر ان اود  ) تفلحون لعلكم الله اتقوا و ابوابھا من البیوت واتوا  اتقى

 تفسیر ھنا وردا الایة لھذه التفسیر ضمن من جاء ما الوقت عن لحدیث اعجبنى
  جبل بن معاذ فى نزلت )  الاھلة عن یسالونك (   تعالى قولھ : الله رحمھ البغوى

 یزید ثم دقیقا یبدو الھلال بال ما الله رسول یا قالا الانصاریین غنم بن ثعلبة و
 الله فانزل  واحدة حالة على یكون لا و بدا كما دقیقا یعود ثم نورا یمتلئ حتى
 ھلالا سمى  اردیة رداء مثل ھلال جمع ھى و ) الاھلة عن نكیسالو (   تعالى
 صرخ اذا الصبى استھل قولھم من  رؤیتھ عند بالذكر اصواتھم یرفعون الناس لان
 مواقیت ھى قل (    بالتلبیة اصواتھم رفعوا اذا بالحج القوم واھل ، یولد حین
 و والعمرة الحج اوقات الناس لیعلم ذلك فعلنا اى میقات جمع  ) الحج و للناس
 بین و بینھ خالف فلذلك  غیرھا و  النساء عدد و الدیون اجال و الافطار و  الصوم
 ال ، الایات سرد فى بداناه ما لنواصل . واحدة حالة على دائمة ھى التى  الشمس
 و اللیل اختلاف و الارض و السماوت خلق فى ان ( 191و  190 عمران

 جنوبھم على و قعودا و قیاما الله یذكرون الذین الالباب لاولى  النھارلایات
 فقنا سبحانك  باطلا ھذا خلقت ما ربنا والارض السماوات خلق فى ویتفكرون
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 اثناعشر الله عند الشھور عدة ان( 36  التوبة ،  54 الاعراف ،  ) النار عذاب
 القیم الدین ذلك حرم اربعة منھا الارض و السماوات خلق یوم الله كتاب فى شھرا
 الله ان واعلموا كافة یقاتلونكم كما كافة المشركین قاتلوا و انفسكم فیھن تظلموا فلا
 و نورا القمر و ضیاء الشمس جعل الذى ھو( 6   و 5  یونس ، ) المتقین مع
 یفصل بالحق الا ذلك الله خلق ما  الحساب و السنین عدد لتعلموا منازل  قدره
 و السماوات فى الله خلق ما و النھار و اللیل اختلاف فى ان . یعلمون لقوم الایات
 جعلتا و ( 79 و  78و 12 الاسراء و  7 ھود و ) یتقون لقوم لایات الارض
 من فضلا لتبتغوا مبصرة النھار ایة جعلنا و اللیل ایة فمحونا  ایتین النھار و اللیل
 اقم (  و    ) تفصیلا فصلناه شیئ وكل  الحساب و السنین عدد لتعلموا و ربكم

 مشھودا كان الفجر قران ان الفجر قران و اللیل غسق الى  الشمس لدلوك الصلاة
 77  النحل و )  محمودا مقاما ربك یبعثك ان عسى لك ةنافل بھ فتھجد اللیل من و
 ان ھواقرب او البصر كلمح الا الساعة امر ما و الارض و السماوات غیب وللہ (
  الذى فالانسان ، فیكون كن للشیئ یقول الذى الله سبحان ) قدیر شیئ كل على الله

 بعدھا رفلایع مطلقة بانھا  قیمتھا صفت وو  عرفت  سرعة اقصى ان استنتج
 نحن و  یعلم الله بان  یعترف و الامر یسھل و  عاجزا الا یقف لا  منھا اسرع

 كل القمر و الشمس و النھار و اللیل خلق الذي ھو و (   33 الانبیاء و . الجاھلون
 كلا  تركت فیما صالحا اعمل لعلى (   100  المؤمنون و  )  یسبحون فلك فى
 و  86 النمل و  ) یبعثون یوم الى برزخ ھمورائ من و قائلھا ھو كلمة انھا

 القیامة یوم الى سرمدا اللیل علیكم الله جعل ان ارایتم قل  (  72 و 71 القصص
 الى سرمدا النھار علیكم الله جعل ان ارایتم قل  افلاتسمعون بضیاء یاتیكم الھ من
  29 لقمان و )  تبصرون افلا  فیھ تسكنون بلیل یاتیكم الله غیر الھ من القیامة یوم
 و  العلیم العزیز تقدیر ذلك لھا لمستقر تجرى الشمس و (   40 الى 37 یاسین و

 تدرك ان لھا ینبغى الشمس لا  القدیم كالعرجون عاد حتى منازل قدرناه القمر
 خلق  )   5 الزمر و  )  یسبحون فلك فى وكل النھار سابق اللیل لا و القمر

 و  اللیل على النھار یكور و  النھار على اللیل ریكو  بالحق الارض و  السماوات
  فصلت و  ) الغفار العزیز ھو الا  مسمى لاجل یجرى كل القمر و الشمس سخر

   نوح   و  5 الى  1  الملك سورة فى للتامل دعوات و  15الاحقاف و  12 الى 9
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 فیھن القمر جعل و  طباقا سماوات سبع الله خلق كیف  تروا  الم16  )  و 15
  . 11 الى 9  النبا  ایضا التفكر الى دعوة و   )  سراجا  الشمس جعل و نورا

 /لحیزا - الزمن و المكان تناولی  موضوع ىف اخوض نا ترددت ، الكریم القارئ
 اركنىش ما لكذ و بھالاستیعا الصعوبة فى  ایةغ نظریة فاصیلت من یھف لما الزمن
   الزمن/الحیز  مفھومل مبسط بشرح طالبوا و  الناس نم كثیر فیھ

Space/Time السرمدیةب یعرف ما و - Continuum - لرجوعا انبالامك 
  ملاحظة  الاحرىب و اھرةظ انھب لزمنا عرفوا . الصدد ھذا ىف المراجع خانة الى

 واعتبر لبیئةا ىف حدثت لتىا یراتالتغی  سجیلت و الاحساس ھاب الانسان یستطیع
 استمراریة ىا احداثى انھ قالوا و  الوھم نم نوع و لمنالا عبص دقةب تعریفھ
 تجرى التى الاحداث بین عبیرت وانھ  ائقع دون حریةب تسرى و نسابت  سرمدیة

 . ما مكان فى

 مع مجھد  الرابع بالبعد عرفوه و  الزمن مجد وا دخالا كرةف نھاا  دیدش  بتبسیط
 رضالع و الطول ىا  لاخلیدس لحیزا  حداثیاتا ھى و لمعروفةا  لثلاثا الابعاد

 ، نصف ان بھا نستطیع احدة و منظومة كونت بحیث لعمقا او رتفاعالا و
  . الاربعة داثیاتلاحا مستخدمین  معینا دثاح بھا حددن ان بالاحرى

  میناس احدة و دورة فسھان حول لارضا دورانب تعلقی ام میناس  لزمنا بخصوص
 حركة اى والحدث  اعةس عشرین و لاربعا عن بارةع ھو و ومای لحدثا ھذا

  انب قرن اننا.  عاما سمیناه یوما 365  لالخ  واحدة دورة  لشمسا حول الارض
 نتخاطب التى اللغة كنل  الله امرب اریةس ھى و لدوراتا نظامب عملت الطبیعة

 نم الان بصدده نحن ام مثل حداثا من جرىی ام  نستوعبل ھاب ونتواصل
 ان نبغىی ھذا لراىا سبح . البشر معشر نحن خصنات اللغة ذهھ  للطبیعة دورات
 نذم  الطبیعة وانینق غییرت عدم و اتثب ذلك فى مراعین لطبیعةا لقوانین نرجع
 زمن منذ  وجودةم الطبیعة  بان لماع الماضى ىف لسنینا ئاتم قوانینھال معرفتنا
  .  الخلف لىا رجوعا محدود غیر

 قابلة انھا بمعنى مفتوحة الیات او میكانیكیات ،  كیفیات - بطرق  الطبیعة تعمل
 المناقشة  زمن فى معینة الیة مناقشة حین بامكاننا لیس لكن  الزمن بمرور للتجدید
 لدینا لیس - العلمیة المصطلحات اى - العلمیة  اللغة من متوفرلدینا ما حسب ذاك
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 نعرف لم  لذلك مثال .. . الالیة تلك استیعاب تمكننا التى الكافیة الریاضیات مثلا
 ما ذاھ و  الثانیة بواقع كیلومترا الف  300 القیمة فوق الان الى الضوء لسرعة
 ل  مفھومنا یكون كى ھو الراى ھذا خلاصة  . تتغیر لم و المطلقة بالقیمة سمیناه
 و اللغة عن بمناى فكرنا و الطبیعة دورات نستوعب ان لابد سلیما الزمن /الحیز
 و  بھا تعمل الیات للطبیعة و الزمن بمرور تتبدل لا ثابتة قوانین  فللطبیعة الارقام
 و اللغة فكرنا من نبعد ان علینا لتفكیرنا ل المنحازة غیر المجردة للحقیقة ولنصل
 علم بان نعتقده بما الا نقول لا ذلك كل بعد  . بانفسنا صنعنا من ھى التى الارقام

 لفھم  مطلوب ھو ما بمثل التكامل و للتفاضل العمیق  الاستیعاب و الریاضیات
 . الكونیات فھم وایضا الزمن /الحیز یخص ما لفھم  مطلوب فانھ الفیزیاء

 كرةف فى معا الحیزو الزمن  ضمی  یاضىر موذجن  الزمن /الحیز نموذج  ریاضیا
 ب ایضا عرفت لرباعیةا الاحداث ذات  uumContin - السرمدیة سمیت واحدة

 الفكرتین اتینھ ضم اعدس لقد .  " paces Minkowiski - منكویسكى حیز "
 : یینالمستو على لكونا یعمل فكی ھمف فى -   Cosmology - الكونیات علم

  . الذرات ةكحال الصغیر المستوى و المجرات كحالة الكبیر المستوى

 حنن و مقبول فالامر ام حدث ھمف فى لكلاسیكیةا  لمیكانیكاا  عتبرناا ذاا اننا
 مری نھا اى -  Universal - یاعالم یعتبر ھنا لزمنا لان یوخلدسا حیز نستخدم
 یجرى لذيا  الملاحظ اى الشخص ركةح على لمعدلا ھذا عتمدی لا و ابتث بمعدل
 من الزمن نفصل لاا علینا اھن سبىن كونل عتبارناا الةح ىف اما . التجربة

 فى لملاحظا الزمن معدل  نلا  الرابع لاحداثىا جعلھن لب  لثلاثا الاحداثیات
 علما لتجربةا  لمجرىا لملاحظل بالنسبة  مالجس  سرعة  غلى عتمدی الزمن مرور
 فى ؤثری الاخر الجسم و لتجربةا مجرى لمشاھدا بین  لجاذبیةا جالم  دةش  بان

  . الزمن مرور معدل

 قاییسم وضعت عملیا  لیومیةا حیاتھم ىف حدثی ام نسقوای و  الناس یستفید كى
 الكرة قسیمت مت نا لامث ینھمب فیما بتوافق حیاتھم فى حداثا من یجرى ام بھا تدار

 على  ختلفةم ازمان عند حدثت الظھیرة نا اعتبارب منیةز ناطقم لىا  الارضیة
 رینتشج عند الطول خط لدى لزمنا الى لمناطقا ھذه لىا رجعی حیثب  ارضنا

 .- Time niversalU Coordinated   بانجلترى
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  الثانیة -  SI - للوحدات لعالمیةا المنظومة ىف  الزمن حدةو عرفت  ایضا
 s  Secondرهمقدا الذى الشعاع مری حین لمستغرقةا الفترة ىھ و 

 بین نتقلام 133- سیزیوم ذرة لصادرمنا دورة جیجا9 .192631770
 وصلت ان قاح عجیب، لیونام الف للعدد رمزی الجیجا انب نذكر-  للطاقة مستویین
 . الزمن ھب لیقاس ھذا مثلل الطبیعة علماء

 بمعدل نسابی  باستمراریتھ لزمنا نا یوتنن سحقا جموعةم لطبیعةا علماء اعتقد
  ومورلى میتشیلصن العالمین جربةت جاءت نا الى لمكانا عن اھیكن ثابت

  Morley-Michelsonان  اكتشاف مت حین شرع لتاسعا لقرنا خرا والىح فى 
 و لضوءا فیھ ینتشر الذى لاتجاها عن اھیكن  السرعة فسن ھى لضوءا سرعة
 منطلقا ذاھ ینشتاینا لبرتا لعالما اعتبر.  الضوء مصدر  حركت  عن ناھیك ایضا
 لقولا صبحا اذن ،  العامة النسبیة و الخاصة لنسبیةا  نظریتیھ سلماتم من و

  ینب  النسبیة  الحركة  على عتمدی الزمن ریانس عدلم نا لنسبیةا لفیزیاءا حسب
 . ینھماب الجاذبیة قوة لىع ایضا عتمدی و الملاحظین

 Hawking Stephen   ھوكنج ستیفن العالم

 الذھن الى فیتبادر ھوكنج تیفنس  الطبیعة عالم ذكری ان دب لا لزمنا نع كتبی من
  الله عوضھ لذىا  لاعاقةا دیدش  لمعوقا ذلك -  الله سبحان - صورة  الالح فى
 لما  ترجمة نع عبارة ایجازب نھع بذةن قدمن الان . ابداع یماا فابدع  ثاقب بفكر

  .  2017 مبرسبت  عشر الحادى تاریخب نشرتھا  یرنبب للورا مفالة من اخترناه

 من یعانى الزمن من قرن فنص من اكثر  عاش اذ طبیة معجزة ھوكنج یعتبر
  الحركى العصبون  اسمھ بمرض العصبى جھازه اصاب لما  المدمرة الحالة

Disease Neuron Motor . و  م 1942 عام اكسفورد مدینة فى ولد 
 التحاقھ قبل ذلك  عمره من الثامنة فى ھو و  البان سانت فى المدرسة ادخلوه
 ان یریده كان الذى والده رغبة عكس الطبیعة علم لیدرس  اكسفورد بجامعة
 ضمن الریاضیات وجودعلم عدم بسبب یتم لم الذى الامر  الریاضیات علم یدرس

  كیمبردج بجامعة التحق  الاولى المرتبة نیلھ بعد . وقتھا  الجامعیة الكلیة مقررات
 واصبح  الدكتوراه شھادة  نال حیث  Cosmology الكونیات علم فیھا فدرس
  . احاضروم Fellow  Research بحوث زمیل رتبة فى
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 الانفجار نظریة فیھا ماب  الكون تسیر لتىا القوانین  یھف خصصت ام ھما من
 ھذهب الناس امةع شركی نا مھھ كان Holes Black .  السوداء الثقوب و العظیم
 مختصر - المشھور كتابھ العشرین لقرنا ثمانینات ىف كتابھ رفنش  لعلمیةا الافكار
 واضیعم عن خرىا كتبب وتلاھاTime of istoryH Brief A    الزمن تاریخ
 .  السوداء الثقوب مثل

 لىع الترنح لدرجة دیداش اضطرابا كسفوردا ىف دریسھت ثناءا ركتھح اضطربت
 الجانبى التصلب بداء بمصا بانھ  التھح وشخصت  تلعثمی سانھل بدا و  الدرج

 شكالا نم كلش ھوو Sclerosis eralLat Amylobrophic   الضمورى
 . العصبى لجھازا تصیب التى الامراض

 الا تلك المرضیة التھح حسب الاطباء ھل توقع اماع العشرین و لواحدا لوغھب منذ
 ذلك بعد  یاتھح یواصل نا الله اءش لكن ، بعدھا عامین نم اكثر حیا یمكث

 شخیصھمت ان عتقدواا انھم درجةل الاطباء تعجب ثارا الذى لامرا عاما بخمسین
  .  الضمورى ىالجانب التصلب اءد  بسبب یسل  اعاقتھ لحالة

 عن  ھب ستعیضی ریقھط نع اسوباح ھل اعدوا 1985 منذ و لصوتھ  فقده بعد
  ھل تتاح ثم من و لحاسوبا فى لبیاناتا لادخال دهخ ضلاتع ستخدمی  كانف النطق
  . خلھااد التى اناتالبی على دار  الشاشة فى نزلی ما  قراءة
 نھلا حظوظم انھب جابا م 2011 العام فى ذلك انك و حیاتھ  نع سالوه  لما

 نھا  حسنة رعایة وجد قد و بوظیفة ظىح  انھ و  لطبیعةا لماءع نم احداو صار
  القلیلة المجالات نم ھى و  لنظریةا  الفیزیاء جالم ىف عملھب  حظوظم ایضا
   . مانعا فیھا  عاقتھا تشكل لا التى
 فى- ofessorPr ucasianL   لوكاسین استاذ  ةوظیف یشغل نھا بالذكر جدیر
 اسحاق شغلھی كان لذىا لكرسىا لكذ م0092 و  م1979 بین ما  كمبردج جامعة
 فى  ستمرام عطاؤه الز ما و ذاھ   م1663  امع  الجاذبیة مكتشف  نیوتن

 . بنت و ابنان الاولى جتھزو من ھل و  لبحثا و التدریس
 

 السادس الباب تحویلة
 الحكیم الذكر من
  قبلھم نم الذین اقبةع انك یفك ینظرواف لارضا ىف یروایس لم او (  تعالى قال
 جاءتھم و مروھاع مما اكثر مروھاع و لارضا اثاروا و  وةق نھمم شدا كانوا
 و. 9 الروم  ) یظلمون انفسھم انواك لكن و یظلمھمل الله انك فما بیناتبال رسلھم
 : الحكیم الذكر من
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  واصوات و لحاتالصا عملوا و منواا الذین الا خسر لفى الانسان نا العصر و ( 
 لقرانا فھم فاتحم ىف اءج . العظیم الله صدق  )  المرحمةب تواصوا و بالصبر
  : الامام على احمد لدكتورا الاستاذ  للشیخ
 . بھ الدھراقسم      : العصر
 او المال اسر ھلاك لخسرا و  ، ھلاك و نقصان و خسارة فى      : خسر لفى

 خسران فى فھو لدائما الربح لھ وجبی فیما فسھن ستعملی مل ذاا فالانسان  ، نقصھ
  . فسھن اھلاك فى عمل لانھ
 لیھع الله صلى بمحمد و دینا بالاسلام و  بار عالىت اللہب امنوا      : امنوا الذین الا
  . اماما و كماح بالقران و سولار و بیان سلم و

 الله صلى الله رسول داناھ و تابھك ىف عالىت الله امر كما      : الصالحات وعملوا
 . بسنتھ سلم و علیھ
 تعالى الله لاوامر اعةط الحق اتباعب عضاب عضھمب اوصى      : بالحق تواصوا و
 . لنواھیھ اجتنابا و
 و تعالى الله طاعة لىع الصبرب عضاب عضھمب واوصى      : بالصبر تواصوا و

 . لىتعا الله اراقد على الصبر و معاصیھ عن الصبر
 
 

 وجھھ الله كرم طالب ابى بن لىع للامام لنسبیةا ھذه لكریما لقارئا یھاا ولتتامل
 ما جملا فما  . الملتقى اسرع ماف اقبال فى لموتا و دبارا فى نتك اذا : قال حین

   ىف یبقى ما یضاا جدا لمفیدا نم و . بسیطة موجزة  بارةع فى بھا صیغت
  : مثل میقالع بالمعنى لمشبعةا القصیرة العبارات من الذاكرة
  . علاه فى جل نجاتنا طوق یبقى كنل و مداه عرفن لا ریقط فى لحیاةا ناب تمضى

 
  : الله رحمھ الشافعى مامالا ادب من
 الدعاء نعص بم تدرى ام و       تزدریھ و بالدعاء اتھزا   
 انقضاء للامد و امد لھا     لكن و تخطئ لا اللیل سھام 

 القضاء نفذ اذا رسلھای و        بىر شاء ام اذا فیمسكھا
 :لھ و
 المخرج منھا الله عند و رعاذ  الفتى ھاب یضیق ازلةن لربما و

 تفرج لا ظنھای كان و رجتف  حلقاتھا ستحكمتا فلما ضاقت
 : لھ و

 تكون لا وا تكون امور ىف    عیون نامت و اعین سھرت
 جنون لھموما تلك محملا    النفس نع استطعت ما فادرا
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 یكون ما غد فى كفیكسی    كان ام بالامس كفاكا تدر ا
 

 المعاصى ركت الى فارشدنى   فظىح سوء كیعو الى شكوت
  اصلع یھدى لا الله ورن و      ورن العلم انب اخبرنى و
 
 

 التبجیلا وفھ
  افندى بابكر
 مقدمھب فرحت  . فاعةر من الله عبد ابكرب والدنا ربینام و علمنام الموقر ھو

 الزین و فندىا لمامون معاصرا و لھا اظران  لوسطىا لامیریةا سلاك مدرسة
 الطف نم ثلاث عھم و قدم . السابقین البابین حویلتىت فى كرھماذ الوارد افندى

  للمرحلة نمتحنل الرابع لصفا ىف استعداد ىف نحن و مدرستناب التحقوا الزملاء
  ویلط زمن  عدب  ابلتھق لمعشرا حسن ، حسن بنھا الثلاث ثالث . العلیا  الثانویة

 بوالده انعم و ھب انعم ، یطارالمعروفةب بشركة عمل دق و حرىب الخرطوم فى
 لىع حثنا . الوطن حب فیھم غرس نالذی الشباب نم ابنائھ لك على لغیوراا والدنا
    نتمثل جعلنا . الاخلاق فضائل على وحثنا لتوانىا و الكسل ونبذ  مةالھ علو

 : شوقى حمدا الامة ھذه جدم شاعر ظمھن بما ونعمل
 االطامحین الشباب فى وركب و     یھمف خیر لا قنع شباب
 دینا لاسلاما سوى عرفوا ما و    المعالى بلس ذللوا شباب
 العرینا الخصم الى یسند مل و    اللیالى حطمھت لم شباب

 بالملحدینا تقلدوای لم و     ومق بقشور تشدقوای لم و
 البنینا ىف التخنث عرفوا ما و     بنات ىف الخلاعة رفواع ما و
 لحونا صیغت العلا نلك و     ائعاتم الاغانى رفواع ما و
 الحصونا و لمعاقلا یدقون     ماةح كانوا لوغىا شھدوا اذا
 ساجدینا الا لاشفاقا من      تراھم لاف المساء جن اذا و

 امینا حرا مؤمنا باباش     قومى لاسلاما اخرج كذلك
 

 بكل وھ فھا ، المعلمین من لظروفا لھ تتح مل من صةح  ملء ىف حریصا كان
 خیر لا قنع شباب : الحصة موضوع لبیتل  السبورة لىع مسطرا  زمع و نشاط
 ....فیھم
 یعرف ما ھناك لیس : روحنا من جعلھ بل ىالمرب فنعم ربانا و  علمنا لقد

 واحفادنا لابنائنا لنورثھا جھدنا نحاول الیوم صرنا و  ترعرعنا بالفعل . بالمستحیل
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 الغد ممكنات  ھن الیوم مستحیلات و  الامس مستحیلات ھن الیوم ممكنات  " ان
 . بتاتا المستحیل لانعرف اننا و ،

  . رةالاخ و الدنیا ثواب حسن لھ و خیر كل ناع الله جزاه
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 السابع الباب

 الغضب یوم فى مساھمتى

 عدوك اعرف - اسرائیل  نشاة و الكیمیاء
 

 لامةا عند  رفع م2017- 21- 10 الموافق ھجریة 1439- 3- 20  الجمعة
 امریكا تخذتھا الذى دلالعا یرغ لقرارل لشدیدا لغضبھا  الغضب بیوم  الاسلامیة

 لمحتلةا القدس لىا سفارتھا  نقل  المتحدة الامم اطار ارجخ و واحد جانب من
 فیھ اكتب ما ثناءا نفسى فى زح و  ھب ساھما ام بسطا نا رایت  . عدوانا و ظلما
  . الصھیونى  عدونا عن لتعرفل مفید و امھ لشان لبابا ھذا رداف   نا  الان

 اعرف -  یلاسرائ نشاة و الكیمیاء " بعنوان  م1994 العام ىف كتبتھا مقالة انھا
  المرجع على ینھاح اعتمدت دق و  "  الاستون نتاجلا وایزمان عملیة - عدوك

- Britain in  Chemistry 1980-1991  ،  بعر والىح رورم عدب  الیاح و 
 یمكن التى یھاف المراجع كثرت دق  اوجھ ىف لمعلوماتا انفجارو  لزمنا نم قرن

Chaim  - الالكترونى موقعال مثل  لعنكبوتیةا الشبكة ىف الیھا الرجوع
Explained hemistryC - ncyclopediaE Chemistry - Weizmann 

 ىھ للتى ھدىی لقرانا ذاھ ان  (  الحق ولبق ستشھدا  المقالة سرد ىف البدء قبل
 . 9 الاسراء  ) كبیرا ااجر لھم ان لصالحاتا یعملون لذینا المؤمنین بشری و  اقوم
 رھبونت الخیل رباط من و قوة نم ستطعتما ام ھمل عدواا و ، (  الى ربنا یھدنا الم
 ىف شیئ من واقتنف ما و  یعلمھم الله  علمونھمت لا ونھمد من اخرین و الله وعد بھ

  نل لمسلمینا عشرم لكنا .  60 الانفال  ) لاتظلمون نتما و الیكم وفی الله سبیل
 الدین على لیظھره الحق یند و بالھدى سولھر ارسل لذىا اللہف  نكسرن لن و نیاس
 . ناصرنا بد لا  كلھ
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 لاثارة سعىت  الاسرائیلیة المخابرات نا الاعلام حملی ایضا لایاما ذهھ في 
 بالحمیمیة لاا  لسودانیونا رفع ماف لاك  فاقول ، للفلسطینیین السودانیین راھیةك
 بل  فلسطین من خوانھما وخاصة  لعالما انحاء لك  نم لمسلمینا خوانھما  بح و

 الیھود فیھم بما لناسا كافة مع  عایشھمت و اھمبالتف لقدما نذم  لسودانیونا عرف
  الماضى لقرنا  تیناتس واخرا ىف  رتھصعا ما على  استدل . الصھاینة غیر
 نھمم و ،  الخرطوم بجامعة استنادر اثناء ھودی زملاء  لدراسةا فى اركوناش حین
  لمحتلةا فلسطین فى زیراو صار  لزمنا بمرور و  لجامعةا ذهھ نم خرجت من
 كان  ان المذكور التاریخ لكذ  حین یضاا اصرناع نناا زدعجباف جبتع  ولئن
 بالخط یحمل انذاك ولیزیومك سینما عن عیداب لیس مالخرطو لبق ىف  ادیان للیھود

 CLUB JEWS  الاسم الواضح

 عملیة - دوكع اعرف - اسرائیل ونشاة الكیمیاء "  المقالة فى رةمباش ادخل الان
  :" الاستون لانتاج  وایزمان

 بجامعة ودانىس مدیر اول كتبم امام اخبص وكبم  لخمسیناتا ھایةن ىف سار
 احدى یخص رجعم بسبب علیھ الله رحمة  لىع الحاج صرن لاستاذا  الخرطوم
 لاحتجاجا كان ھودىی ؤلفھم لمرجعا لان و . نجلیزیاا عمیدھا كان و . الكلیات
 راستىد ثناءا نھا یضاا واذكر ، الخرطوم جامعة لابط قبل من الصارخ
 باحثون نشرھا ابحاثب  صلة لھ لبحثا من زءج كان ایرلنداب دبلنب  للدكتوراه

 ،  الجزء ذلك مثل فى  لبحثا الاستمرارفى ىف ترددا و حرجا جدا فكنت ، یھود
 ایرلندى - المشرفین احد وجھ لىع  خفى عنىم عن نمت  تسامةاب المح كنت بل

 فالمرجع ، الان الحال لیھع تغیر ماب مقارنة لكذ اسوق  . البحث على  - الجنسیة
 الامر ىف العجیب . ذلك ىف  غضاضة ولا امعتناج بمكتبة وجودم  ھذه لمقالتى
 ھذه ىف نال سیتضح . المسلمین اھلنا بعض من الان لیھودا یلقاه لذىا الود ذلك

  . وایزمان بعملیة رفیع ما خلال نم للیھود موطن بتقریر  لكیمیاءا لاقةع  المقالة

  براءات باع -  المولد روسى- Weizman Chaim   وایزمان حاییم الدكتور
 المانیا ترك و الالمان و للفرنسیین الاصباغ صناعات فى  بھ الخاصة الاختراع

 انجلترى لھ مھدت حیث مھنیة و شخصیة لاعتبارات م1904 سنة  مانشستر الى
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 وقت فى الیھا وصل قد كان و ، المانیا فى یلقاه كان مما احسن  للعمل فرصة
  . الكیمیائیة الصناعة فى انجلترى على  فرنسا و المانیا فیھ تفوقت

 الكحول الى الكربوھیدرات یللتحو التخمیر ملیاتع فى اثھابح ىف اایزمانو اشتھر
-  ایزوبرین ركبم الى قودی مركب وھ و- alcohol Isoamyl    زوامیلىای
  Isopreneللسیارات هتوفیر المطلوب لصناعىا المطاط ملع فى دخلی الذى . 
Clostridium    ب یعرف البكتریا من نوع  ایزمانو  اكتشف وقد

BY acetobutylicum عنو استوبیوتیلیكم اى BY  النشا تحویلب یقوم الذى  
  یمكن لكن عقدام تفاعلا یعتبر و  یوتیلىب كحول و استون و یثیلىا حولك لىا

 زائدا بیوتانول زیئج  لیكونا  لوكوزج نم زیئینج اخذب لكیمیائیینل توضیحھ
 اوكسید ثانى زیئاتج خمس زائدا یدروجینھ جزیئات بعار ائداز ستونا جزیئ

  . الكربون

  عضوى مذیبك  م1918 - 14  ولىالا العالمیة الحرب ثناءا الاستون استعمل
 فى لمستخدمتینا  ایتروجلسرینن وNitrocellulose    نایتروسلیلوز  لمادتى
 من بیرةك كمیاتل لحاجةا شتدتا دق و . للذخیرة Cordite  الكوردیت مادة عمل

 یستدعون  الانجلیز علج مما لعالیةا الكفاءة اتذ لمتفجراتا صناعةل الاستون
 لتصنیعا مرتبة الى لمختبرا مرتبة نم ریقتھط ینقلل لمحركا لعقلا لیكون وایزمان
 من ایزمانو تقریب ءجا لامرا لاھمیة و ھكذا . الوفیر لانتاجا الى الحاجة حیث
  . لبریطانیةا الحربیة وزارة قبل

 عشر خمسة عن زیدی ما ادارة لحربیةا بوزارة دهعھ دایةب ىف وایزمانل اوكلت
 و العاملة للقوى دریبت من لكذ تطلبھی ام كل و  العام ىف الاستون من طن الف
 فى ایزمانو نجحPool .  بول مدینة فى لكذ تم فقد الفعلب  و فسھن المصنع انشاء
  خاصة شاتمن ستغلی نا ستطاعا و ، المصنع ووسع ، الصناعة ھذه  ادارة

 ىف بول مصنع  نتاجا وصل نا لدرجة ، اخرى مواقع فى قائمة كانت بالتقطیر
 انتاجھا تم جمیعھا  الونج الاف عشرة  والىح مع ملالتعا دح راحلھم نم مرحلة
  . وایزمان بعملیة

 و الھند مؤخرا و المتحدة الولایات و كندا من كلا وایزمان عملیة غزت لقد
 التى ھى و  البطاطس فیھا یستغل اخرى طریقة من اكبر فائدة ذات اعتبرت
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 اكثر تعتبر التى- Process  Fernbach  فیرنباخ عملیة او بطریقة عرفت
 . الحفز عوامل فیھا یستخدم و بالكحول تبدا التى الطریقة من فائدة

 الكربوھیدرات مصدر مشكلة ایزمانو معظمھا لىع تغلب  لتىا لعواملا ھما من
 فقد م1917 نةس مارس فى نفسھ ایزمانو سجلھ ام على ناءب و ، نفسھ الخام اى

 اخذ . الواحد لاسبوعا فى طنا 70 الى لاستونا من طنا 04 من الانتاج ارتقى
 محدود یومى كقوت ستغلةم غیر كربوھیدریتاتل اخرى صادرم لىا تجھی البحث
 امالع نفس مایو ىف وایزمان واهر فیما -  وجد الخصوص ذاھ فى و ، حینھا الكمیة

 قاسیة شرةبق مغلفة ذرتھاب انجلترى فى حلیةم ثمرة یھاف استغل تجاربل نجاحا -
 لوحدھا ستغلھاا  chestnut  Horse - انالحص كستناء ھى اللوزو  البندق مثل
 حتش للاستون الحاجة شتدتا لما نھا لاشارةا تجدر . خرىا حبوب مع بخلطھا او

 نا الحاجة كانت  لبدایةا فى لشامىا لذرةا ستخداما نم وبالرغم . الخام مصادر
 . المذكورة الثمرة یجمعوا نا  بریطانیا حاءنا جمیع فى المدارس یذتلام من طلب

 مادة فى لتقصیرا اكتشف  مباشرة لحربیةا وزارة  ورجج ویدل ولىت نا بعد
 میاتك  فى قصن لتقصیرا ببس نا و ، تفجرةم كقذیفة المستخدمة الكوردیت
 صلیح حمض بتقطیر  قلیلة كمیاتب قبل نم یحضر لاستونا انك قد و  الاستون
 لك من لكافیةا لتغطیةا ناكھ كنت مل و ، لخشبل الاتلافى التقطیر عملیة من علیھ

 الفرحة بدت و  لاستونا من  لمطلوبةا لكمیاتا سدل لمستوردا وا لمحلىا الانتاج
 المانشستر جریدة محرر لیھا قدم ینماح لبریطانىا لوزیرا جھو ىف الشدیدة
 تخمیرب الاستون تاجان نم  بتمكنھ الوزیر خطرا الذى ایزمانو حاییم جاردیان
 لثمرةا  باستعمال النجاح توج و النظیر طعمنق جاحان ریقتھط قتلا و ، النشا

  ؟ ایزمانو بھا حظى لتىا  المكافاة انتك فماذا - للنشا كمصدر  المحلیة

 ذا ھو ھا . بفلسطین  للیھود قومى وطن بایجاد الخاص بلفور وعد الھدیة كانت
 مذكرات  فى ذلك جاء لقد . م1948 سنة  ائیلباسر یعرف لما رئیسا وایزمان

 والصادر م1938 عام الصادر  347  صفحة الاول المجلد فى نفسھ  جورج لوید
 الحكومة مكافاة و وایزمان عن سردناه ما الانجلیز یورد . اودھامز مؤسسة من

 السنوات فى الحكومة جانب من الانفاق لضعف كمثال القدر بھذا  لھ الانجلیزیة
 لوحت قد الحكومة كانت و ، الكیمیاء جانب  خاصة العلوم مجال على  یرةالاخ
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 یؤدى ان بد لا انھ المختصون یرى الذى الامر  الثقیلة الصناعات بعض بایقاف
 بزیادة وانھ ، العلوم مجال فى البحثیة و العلمیة المستویات كل فى التدنى الى

 انھم . العالیة التقنیة ذات الصناعات عضد سیقوى الجانب ھذا على الانفاق نصیب
 تعیینھ فى السیاسیة الناحیة من قدوة الیھود كافا الذى جورج لوید یعتبرون
 لتفعلوا : نقول . الكیمیائیة التقنیة فى العالیة للكفاءة تقدیرا الكیمیائى العالم لوایزمان

  . الاخرین حساب على التسلط و القھر عن بعیدا لكن یاركمد فى شئتم ما

 اولیاء بعضھم ولیاءا النصارى و لیھودا تتخذوا لا منواا لذینا یھاا یا (  تعالى قال
 15 المائدة  ) الظالمین القوم ھدىی لا الله ان ، منھم فانھ منكم تولھمی من و بعض

 القران سور نم كثیر فى و  عنھم المائدة ورةس فى لنا الله كشفھ ام لنتدبر و ،
 حفیزت و تشجیع و رعایةل اجةح ىف نناا . فسادھم و منھم العالم و  انفسنا لنحمى
 روح فیھم نبث نا و  عودھم قوىی ان لىا ظفارھما عومةن نذم بنائنالا مستمر
 فى عطاء و نماء والیكون  بالایمان لتسلحا و المعرفة و العلمب التزود و التطلع
 و دنیتنال النفع فیھ لان عالىت و انھسبح القناخ ینھب ماب نتمسكل و ، الشدة و  السلم
  عداوة لناسا شدا لتجدن (   تعالى الق . الیھود فساد من لعالمل انقاذ یھف بل اخرتنا
 انا قالوا الذین امنوا لذینل مودة اقربھم تجدنل و شركواا الذین و لیھودا منواا للذین

 . 82 ةالمائد  ) یستكبرون لا نھما و  رھبانا و قسیسین منھم بان ذلك نصارى

 الذى یرغ عنوانا كتبا نا كرتف دفق ، التالیة  بالاضافة  لكریما القارئ استاذن
  لكیمیاءا فى اكتب انا و خاصة اسةالسی تناول نع البعد بدام من سبتھح ماب كتبت

 الشریف لمصحفا لىا رجعت البینة الایة راذك ان ردتا لما الله بحمد لكنى ،
 ام لكن ، عمران ال سورة ىف عنھا بحثا ان ففكرت ، لخطاا فى الوقوع من خوفا
 من 82 الشریفة لایةا على بصرى قعو حتى احدةو فتحة لمصحفا فتحت ان

 ،  البصر لمح فى لاھتداءا لھذا  الدموعب عیناى رورغتفاغ  لمائدةا سورة
 ھو ھا و  العنوان غییرت عدم على صرارىا  و بحانھس  للہ كراش كعتینر فصلیت
 دین لىا داناھ لذىا الله نحمد   " الغضب یوم " مناسبة ىف الثانیة للمرة یظھر
 عھافجمی  السیاسة  بین و لعلوما من  یرھاغ او لكیمیاءا ینب یفرقلا لذىا  الاسلام
 رینای نا وماد نسالھ،  رضاه نیل و  الخالق طاعة فى سعیا  لمالمس لخدمة  مسخرة
 . اجتنابھ یرزقنا و  اطلاب الباطل یرینا نا و  تباعھا یرزقنا ان و قاح الحق
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 شان فى قصیر موضوعب مفیدا الیھا عودا ان لكیمیاءل شقىع  كمح لكریما القارئ
   . مصر من رجواخ لما الیھود یخص

  الماتزو خبز

 بلوناھم و لكذ دون منھم و لصالحونا نھمم  ماما الارض فى قطعناھم و ( 
  . العظیم الله صدق . 168 الاعراف  ) یرجعون علھمل السیئات و بالحسنات

 الذى " المخمر " معھم ایاخذو ان نسوا صرم من اجرواھ لما لاسرائیلیینا ان قیل
  لھ خبزھم ندع العجین نتفخی لم لیھع و ، الرغیف - الخبز لعمل یحتاجونھ

 قبل علیھ عتادواا ما وند قاسیا و سطحام لناتجا لرغیفا كلش فاصبح . فرانبالا
 اصبحوا لتاریخا ذلك منذ انھم یلق و لماتزوا خبز وھ اصاخ سماا اعطوهف ھجرتھم
 نا رصواح و ، التغاضى او العفو - لغفرانا بعطلة عندھم رفع بما یحتفلون
 . الخبز نم النوع بھذا لعطلةا ھذه ىف غذاؤھم یكون

 فى ما غاز نم فقاعات تكوین مكنھای حیویة وا یمیائیةك ادةم ھوف لمخمرا اما
 ندع و ، العجین فینتفخ الفقاعات ذهھ تمدد لىع الفرن رارةح تعمل یثح العجینة
 یحدث البیض او للبنا او الدقیق ىف الموجود لبروتینا انف لحرارةا رجةد ازدیاد
 كونت الحالة ذهھ ىف و ، بالمسخ یوصف لتغییرا ھذا ثلم -  تركیبھ فى تغییر فیھ

 ولح متبلورة ،  الحیة لخلایاا بمعنى لیس ، خلایا نع عبارة وحدات البروتینات
 . تبرد عندما العجینة كوصن من انعةم تكون التالىب و الفقاعات

 كنیم و - الماء خارب و ، الكربون اوكسید نىثا ، الھواء : المعتادة المخمرات من
 انىث اما ،  السكر و الدھن من ةكریم بعمل وا البیض یاضب بضرب اءالھو ادخال
 او رةالخمی  خلایا و لبكتیریاا تكاثر اسطةبو كوینھت یمكنف  لكربونا اوكسید
 . بالماء المرطب )  لصودیوما بیكربونات (  الخبیز مسحوق باضافة
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 السابع الباب تحویلة

  الحكیم الذكر من

 و الماوى ھى لجحیما فان لدنیاا لحیاةا اثر و غىط نم فاما (   تعالى و سبحانھ قال
 النازعات ) الماوى ىھ الجنة فان الھوى نع النفس ھىن و بھر مقام افخ من اما

  : اسرائىل نىب عن تعالى ولھق الحكیم لذكرا من و41 .  و 37

 یقص القران ھذ نا مبین كتاب ىف الا الارض و لسماءا ىف ائبةغ نم ام و ( 
 ان للمؤمنین رحمة و ھدىل انھ و ختلفونی فیھ مھ لذىا كثرا سرائیلا نىب على
 المبین الحق لىع انك الله على فتوكل لعلیما العزیز وھ و حكمھب ینھمب قضىی ربك

 نع لكلما حرفونی ادواھ لذینا نم (  تعالى و بحانھس قال و. 79 الى 75 النمل )
 و بالسنتھم لیا اعنار و سمعم یرغ اسمع و عصینا و معناس یقولون و مواضعھ

 و لھم خیرا لكان انظرناو اسمع و اطعنا و سمعنا الواق نھما لو و لدینا ىف طعنا
 نزلنا بما امنوا لكتابا اوتوا الذین ایھا ای یؤمنون لاف بكفرھم الله عنھمل لكن و اقوم

 كما لعنھمن او ادبارھا على نردھاف وجوھا طمسن  ان بلق نم عكمم مال مصدقا
 و (  تعالى الق و .  47و 46 النساء ) مفعولا الله مرا كان و لسبتا اصحاب لعنا
 یدي بین لما صدقام الیكم الله رسول نىا اسرائیل نىب یا ریمم بنا یسىع الق اذ
 قالوا اتبالبین جاءھم لماف احمد سمھا ىعدب من یاتى برسول مبشرا و التوراة من
 فى لیغب درس تلوهن رانق لحكیما لذكرا نم و7 .  و  6 الصف ) مین سحر ھذا

 فبراه مسلمین قبل من لیھع افترى و لمظ علیھ قعو یھودى حقب لعلیما الله  عدالة
 فمن 113 الى 105 الایاتب النساء سورة ىف وردت لقصةا تلك ، نصره و الله

 عن لكریما القران اخبرنا ام على طلعن نا یضاا لمفیدا نم و . الیھا الرجوع المفید
 النساء سورة ىف بالایات اذكر ان  دب لا كنىل  شانھم ىف فصیلات فصل و   الیھود
 . 162 الى  150  من

 المال عن

 یا : قالوا  ؟ مالھ من الیھ احب وارثھ  مال ایكم  " سلم و علیھ الله صلى قال
 لیس انھ اعلموا : قال . وارثھ مال من الیھ احب مالھ الا احد من منا ما الله رسول
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 ما وارثك مال و قدمت ما مالك  . مالھ من الیھ احب وارثھ مال الا احد من منكم
 " . اخرت

 : التبجیلا وفھ 

 مرحلة الله حمدب دخلنا لماضىا لقرنا مسیناتخ عند  : بكر ابو محمد الاستاذ
  تلك العلیا لثانویةا حنتوب مدرسةب قامنام ابط نا الله رادا و ، العالى الثانوى
 بما  عظمة و جمالا و ینةز ازداد لخالدا لتربوىا الصرحو النموذجو الرمزو الدرة
 قویت نا حظیت . ابوبكر محمد الاستاذ مثالا الاساتذة میزا من ھال الله اختار
of Vicar  لدراسة دمناق  دق و المرحلة بدایة ىف الانجلیزیة للغةا فى شوكتى

 Wakefieldالجوانب ىف الحدیث لىع یركز انك یفك نذكر و دیھی على 
 دارتھا حتت العمل شاركت . ثبات و بحریة لنقاشل موضوعا جعلھای و الاجتماعیة

 طلابھ نحن و عودنا ماك الكثیر منھ استفدت و الثانویة اسیدن ادىو مدرسةل ناظرا
 ولكفاءتھ ، الاداء تطویر و لتجدیدل یسعى وماد كان بل لجمودا یحب لا كان اذ ،

 . العالى التعلیم  ؤسساتم احدى ادارة نع مسئولا یكونل بعد مافی ختیرا تلك
 . الاكبار و التجلة لھ و الاوفى لجزاءا الله فلیجازه واوفى اعطى

 

  الصادق جعفر لطائف من

 قد و نھع الله ضىر دقالصا جعفر لطائف نم جاء بما لبابا ھذا ختما ان فضلت
 : تاملاتھ ىف الله رحمھ عراوىش الشیخ اوردھا

 ) الوكیل نعم و الله حسبنا (  تعالى و تبارك قولھ الى یفزع لم و خاف لمن عجبت
 ) سوء یمسسھم لم فضل و الله من بنعمة فانقلبوا (  یقول عقبھا  الله سمعت فانى
  تعالى و تبارك قولھ الى یفزع لم و اغتم لمن عجبت و174 . و 173 عمران ال
 (  یقول عقبھا الله سمعت فانى  ) الظالمین من كنت انى سبحانك انت الا الھ لا (

 قولھ الى یفزع لم و بھ مكر لمن عجبت و . 88 و 87 الانبیاء )  لھ فاستجبنا
 الله سمعت فانى ) دبالعبا بصیر الله ان  الله الى امرى افوض و (  تعالى و سبحانھ
 طلب لمن وعجبت . 45 و  44 غافر ) مكروا ما سیئات الله فوقاه (  یقول عقبھا



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 77 

 فانى ) باللہ الا قوة لا الله شاء ما (  تعالى و سبحانھ قولھ الى یفزع لم و الدنیا
 و 39 الكھف ) جنتك من خیرا یؤتینى ان الله فعسى (  یقول عقبھا الله سمعت

40.    
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 الثامن الباب

 الشذر

 الطرب ذاھ معھ یشارك من یحب و  شجنا طربی منا لك لكریما لقارئا ایھا
 حدا ما لك یروق نا الله اسال و الشجن ذاھ لمشاركا نتا تكنل و ، الحلال المباح
  رعاتج " الباب اعنون ان ىل بدا . الله باذن  الفائدة تعمل  و لاحساسا لھذا بى

 انالقر لغة العربیة اللغة  نفسھاا ماف  " الشذر "  مةكل استھوتنى  لكن "  صغیرة
  معدنھ نم تلتقط الذھب نم قطع : الجامع  ىالمعان  معجم ىف الشذر معنى . الكریم

 شذرة: الواحدة ،لصغارا اللؤلؤ : ایضا ، العقد حبات ینب بھ یفصل خرز : ایضا ،
. 

 بھ تجیش ماب سابدا ھنا و لطلقا الھواء ھمیةا نع لرابعا لبابا ھایةن ىف تحدثت
 رتھاخت بما لاختم المقام ھب یسمح ما و  نفسى اتھواهم اختارف   وىھ نم النفس

 لمواقعا الى لرجوعا لسھلا من . لحنیفا دیننا یمجدان  صتینق من وعشقتھ
 . المحتویات فى فردناھاا اننا لىع  اءبالاسم  وجلناج اى دخلنا ام اذا الالكترونیة

 

 الھوى

 افئدتھم و  (   عالىت قال ھواء الخ كل  . یھوى ھوى قولھم صدرم من ھو الھوى
 . شیئا تعى لا خالیة اى  ) ھواء

 لھا انقاد و ملكتھ و  الانسان من الشھوة تمكنت اذا : الھوى متبع فى الجاحظ یقول
 ابدا تصیر ھمتھ و مطلوباتھ و اغراضھ لان بالناس منھ اشبھ بالبھائم كان

 بھذه یكون من و البھائم عادة ھى وھذه . فقط اللذات و الشھوات الى مصروفة
 و الفواحش یستحب  الفضل اھل من یستوحش . خرقھ یكثر و حیاؤه یقل الصفة

 . الخ.. للمحظورات تعرضال
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 الاثار نم و . ھواك جھادك : قالف ؟ افضل الجھاد ىا البصرى لحسنا سئل و
 یئاش اشتھى كلما و كبھر شیئا وىھ لماك انك ذاا لرجلا ان : الله رحمھ قتادة قول
 . ھواه الھھ تخذا فقد تقوى لا و ورع لكذ عن حجزهی لا اتاه

 فان وةشھ و وىھ نفس كلل انف فسكن نم حذركا ما ولا بنى یا : لابنھ لقمان قال
 الحجر فى لنارا كمون كامنة لشھوةا فان واھاس طلبت و  مارتت ھوتھاش اعطیتھا

 . توارى ترك ان و اورى قدح ان

 و منجیات لاثث و رجاتد ثلاث و فاراتك ثلاث "  سلم و لیھع الله صلى قال
 عدب لصلاةا انتظار و راتالسب فى الوضوء اسباغف الكفارات اماف مھلكات ثلاث
 لسلاما افشاء و  لطعاما فاطعام لدرجاتا اما و لجماعاتا لىا لاقداما نقل و الصلاة

 و  الرضا و الغضب فى العدلف المنجیات اما و  یامن الناس و اللیلب لصلاةا و
 فشح المھلكات اماو  العلانیة و السر ىف الله شیةخ و الغنى و لفقرا ىف  القصد
 كل "  السلام و لصلاةا علیھ الق و "  بنفسھ المرء اعجاب و متبع ھوى و  مطاع
 ، اللمس ناھاز الید و ، النطر ناھاز فالعین ، محالة لا الزنا نم اصاب ادم ابن

   " . الفرج كذبھی او ذلك صدقی و ، تحدث و تھوى والنفس

 

  البدوى و جبلة الغساسنة ملك قصة

 بعد الایھم بن جبلة  الغساسنة مالوك من ملك باخر الخطاب بن عمر سیدنا رحب
 فزارة من  بدوى داس  الكعبة حول الملك ھذا یطوف كان بینما . اسلامھ اعلن ان

 البدوى شكى . انفھ ھشم و مبرحا ضربا البدوى ضرب و فغضب ازاره طرف
 الحوار بینھما جرى و  مجلسھ الى الغسانى الملك فاستدعى عمر الخلیفة الى

 من بدوى ، المرارة النفس فى یبعث مشھد  الصباح ھذا جاءنى : عمر : التالى
 سالناه و ، تھشم قد انف و غارت مقلة ، تتكلم بجراح ، بجراح تتظلم بدماء  فزارة
 انا و   ؟ الجریح الفزارى ھذا ادعى ما صحیح ا . بیدیك ، علیك الوزر فادح فالقى

 ادركت ، الفتى ادبت انا شیئا یكتم او ، ینكر ممن لست : بلةج قال تاج صاحب
 و العافى المستضعف یقھر غیرى عند ؟ ایھم ابن حق اى : عمر قال . بیدى حقى
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 العنجھیة ریاح و  الجاھلیة نزوات ،تلطم الباطل و  بالاثم  جبھة غیرى عند ، یظلم
 . عبیدا و  لدینا ارااحر الناس تساوى و جدیدا صرحا فوقھا اقمنا و دفناھا قد

 الان یھشمن او  بدمائھ عالق ظفرك زال ما . ارضائھ من بد لا ، الفتى ارض
 ، سوقة ھو ! المؤمنین امیر یا ذاك كیف : جبلة قال . كفك فعلتھ ما تنال و انفك
 عندك اننى ، خلدى فى مشى ما ھما و كان ، ارضا النجم یخر ان ارضى كیف
  یداوى السیف بشبا نبنیھ عالم : عمر قال . اكرھتنى اذا مرتد انا . اعز و اقوى
 . تساوى بالصعلوك بالعبد الناس واعز

 و عدل من علیھ تعودی لم لما یتجاوب نا علیھ عبص لانھ رتدام اراف بلةج ھرب
 مال انعكاس ھذا ، لعالمینل رحمة  انھ لكریما القارئ یھاا  غرو لا -  مساواة
 الله عند كرمكما ان  (  جلا و زع الحق لقول طبیقات الحقیقى المسلم بھ یتشرب
 كانوا نھما بلكمق  لذینا ھلكا انما " سلم و لیھع الله صلى قولھل تصدیقا و )  اتقاكم
 ایم و  لحدا علیھ اقاموا الضعیف یھمف سرق اذا و  ركوهت  لشریفا یھمف رقس اذا
   " . یدھا قطعتل  سرقت محمد نتب فاطمة نا لو الله

 

  عیاض بن الفضیل و الرشید ھارون قصة

 فاتانى الرشید ھارون المؤمنین امیر حج : قال الربیع بن الفضل  عن روى
 قد  ویحك : فقال . لاتیتك الى ارسلت لو امیرالمؤمنین یا : فقلت  مسرعا فخرجت

 : فقال ، عیینة بن سفیان ھنا ھا :فقلت  اسالھ رجلا لى فانظر  شیئ نفسى فى حك
 المؤمنین امیر اجب : فقلت ؟ ذا من : فقال ، الباب فقرعت ، فاتیناه ، الیھ بنا امض

 لما خذ : فقال  اتیتك الى ارسلت لو المؤمنین امیر یا : فقال  مسرعا فخرج ،
 اقض عباس ابا: فقال نعم : قال دین؟ علیك : لھ قال ثم ساعة فحدثتھ . لھ جئناك
 ، اسالھ رجلا لى انظر  . شیئا صاحبك عنى نىاغ ما : قال خرجنا فلما . دینھ
 الباب فقرعت ، فاتیناه ، الیھ بنا امض : قال . ھمام بن عبدالرزاق ھنا ھا لھ فقلت
 امیر یا : فقال مسرعا فخرج ، المؤمنین امیر اجب : قلت ؟ ھذا من : فقال ،

 لھ قال ثم ةساع فحادثتھ  . لھ جئناك لما خذ : قال . اتیتك الى ارسلت لو المؤمنین
 اغنى ما : قال خرجنا فلما . دینھ اقض عباس ابا : قال . نعم : قال ؟ دین علیك :
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 : قال  . عیاض بن الفضیل ھنا ھا : قلت . اسالھ رجلا لى انظر . شیئا صاحبك
 : فقال ، یرددھا القران من ایة یتلو  یصلى قائم ھو فاذا . فاتیناه الیھ بنا امض
 لامیر و لى ما : فقال ، المؤمنین امیر اجب : فقلت ھذا؟ من : فقال . الباب اقرع

 ارتقى ثم ، الباب ففتح فنزل  ؟ طاعة علیك اما ، الله سبحان : فقلت  ؟ المؤمنین
 فجعلنا  فدخلنا .البیت زوایا من زاویة الى التجا ثم ، المصباح فاطفا ، الغرفة الى

 الینھا ما كف من لھا یا : فقال ، الیھ قبلى  ھارون كف فسبقت  بایدینا علیھ نجول
 نقى  بكلام اللیلة لیكلمھ  نفسى فى فقلت ! جل و عز الله عذاب من غدا نجت ان
 بن عمر ان : فقال ،الله رحمك  لھ جئناك لما خذ : لھ فقال . نقى قلب من

 بن رجاء و  كعب بن محمد و  عبدالله بن سالم  دعا الخلافة ولى لما عبدالعزیز
 وعددتھا  بلاء الخلافة  فعد علیى فاشیروا البلاء بھذا  ابتلیت انى لھم فقال  حیوة
 عذاب من غدا النجاة اردت ان : عبدالله بن سالم لھ فقال . نعمة اصحابك و انت
  كعب بن محمد لھ قال و . الموت حتى افطارك لیكن و الدنیا عن فصم الله

 و ابا  عندك المسلمین یركب فلیكن  الله عذاب من النجاة اردت ان :  القرطى
 على تحنن و  اخاك اكرم و  اباك فوقر ولدا  عندك واصغرھم  اخا عندك اوسطھم

  جل و عز الله عذاب من غدا النجاة اردت ان : حیوة بن رجاء لھ قال و . لدك و
 و ، شئت اذا مت ثم لنفسك تكره ما لھم اكره و ، لنفسك تحب ما للمسلمین فاحب
 رحمك فھل ، الاقدام فیھ  تزول یوم الخوف اشد  علیك اخاف ىان : لك اقول انى
 فقلت . علیھ غشى حتى شدیدا بكاء ھارون فبكى  ؟ ھذا بمثل علیك یشیر من الله
  انا بھ ارفق و  واصحابك انت تقتلھ  الربیع بن یا : فقال المؤمنین بامیر ارفق : لھ
 عاملا ان بلغنى المؤمنین امیر یا :فقال ، الله رحمك زدنى : لھ فقال افاق ثم  !

 اھل سھر طول  اذكرك اخى یا : عمر الیھ  فكتب الیھ شكا عبدالعزیز بن لعمر
  اخر فیكون  الله عند من  بك  ینصرف ان  ایاك و ، الابد  خلود مع النار فى النار
 عمر على قدم حتى البلاد  طوى ، الكتاب قرا فلما قال . الرجاء انقطاع و  العھد

 ولایة الى اعود لا بكتابك قلبى خلعت : قال  ؟ اقدمك ما : لھ فقال  عبدالعزیز نب
 زدنى : لھ قال ثم شدیدا بكاء ھارون فبكى قال . جل و عز الله  القى حتى ابدا

 و علیھ الله صلى المصطفى عم العباس ان المؤمنین امیر یا : لھ فقال . الله رحمك
 علیھ النبى لھ فقال  امارة على امرنى الله سولر یا : فقال  النبى الى جاء  سلم

 تكون الا  استطعت فان  القیامة یوم  ندامة و  حسرة الامارة ان : السلام و الصلاة
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 حسن یا : فقال . الله رحمك زدنى : فقال ، شدیدا بكاء ھارون فبكى ،  فافعل  امیرا
 ھذا تقى ان استطعت نفا  القیامة یوم الخلق ھذا عن  الله یسالك الذى انت الوجھ
  رعیتك من لاحد غش  قلبك فى و تمسى و تصبح ایاك و ،  فافعل النار من الوجھ
 . الجنة رائحة یرح لم غاشا لھم اصبح من : قال سلم و علیھ الله صلى النبى فان
 ، علیھ  یحاسبنى لربى دین ، نعم : قال  ؟ دین علیك :  لھ قال و ھارون فبكى
 قال . حجتى الھم لم ان لى الویل و  ناقشنى ان لى الویل و ، سالنى ان لى  فویل
 اطیع و  اوحده ان ربى امر . بھذا یامرنى لم ربى ان  قال . العباد دین اعنى انما
 من منھم ارید ما لیعبدون الا الانس و الجن خلقت ما و (   جل و عز فقال  امره
 56 الذاریات ) المتین القوة ذو الرزاق ھو الله ان  یطعمون ان ارید ما و رزق
 . عبادتك على بھا تقو و عیالك على فانفقھا خذھا دینار الف ھذه لھ فقال .  58
 الله سلمك . ھذا مثلب تكافئنى انت و النجاة طریق على ادلك انا الله سبحان : فقال
 قال الباب على صرنا فلما ، عنده من فخرجنا . یكلمنا فلم صمت ثم . وفقك و

 المسلمین سید ھذا . ھذا مثل على فدلنى  رجل على دللتنى اذا عباس ابا : ھارون
. 

 وسلم علیھ الله صلى قولھ فى  الشریف الحدیثب اذكر نا الا علقا ان ىل اجةح لا
 تامره طانةب ، بطانتان لھ كانت لاا خلیفة نم استخلف لا و نبى من الله بعث ما "

 نم فالمعصوم ، علیھ تحضھ و لشربا تامره بطانة و علیھ حضھت و بالمعروف
 حكامنا ختارا اذا كمالح ىف الاستقرار و الامن و لنجاةا النجاة . " تعالى الله عصم
 .لشرا نةبطا اختیار فى الفساد و الخلل اما و الصالحة البطانة

 

  الكفاءة

 المنتجات من  معین ستوىم لتحقیق لمتاحةا للموارد لامثلا لاستخداما ىھ الكفاءة
 ، منشاة ، مؤسسة  لاى اھدافھا تحقیق فى ھب یقاس ام اھم نم تعتبر . تكلفة بادنى
 رائھو من یرجى لذىا ھو فؤك انھب لموصوفا العمل . مشروع او شركة ، ھیئة

 . المال او لجھدا او الطاقة نم نوعا لمنتجا ھذا انك اای منتج على الحصول



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 83 

 ىھ فالكفاءة .  الفعالیة بمفھوم لكفاءةا مفھوم لیھمع اختلط لناسا ان الذكرب جدیر
 ھىف مال او جھد او اقةط من المنتج ىف التسیب وا لتفلتا ىا لفاقدا درات نا مقدرة
  نااحیا بینما تكلفة او اقدف بادنى  اجحان حسنا نجازاا لاشیاءا نجازا قدرةم امع بوجھ

 لب تم كیف اى المنتج نجازا طریقة جانبب یھتمون لا لفعالیةا نع المتحدثون
  الى لاستنادا لاصوبا من لذلك . علیھ حصل قد ام منتجا ان على فقط یركزون
  p  حیث    r       =   p/c    : بالمعادلة  یاضیار الكفاءة مفھومل الادق  التعبیر
 نسبھان بان النتیجة عطىت و لمستھلكةا لاصولا ىا التكلفة   c و المنتج كمیة تمثل
 لاحتكاكا بسب لطاقةا ىف اقدف كھنا الایكون حالة فى و  ذلك مثال . المائة الى
 .  % 100 الكفاءة كونت اخرى اسباب ىا او مثلا

  لماكناتا یخص الالمث ، الطاقة  تحویل حلیلت فى  : المعادلة لتطبیق كمثال
  c و  المنتج اى المفید الشغل تمثل  p ، ةالحراری الدینامیكا حسب،  الحراریة

  . لحراریةا الطاقة من الیةع حرارة ةدرجب المستھلك المدخل لاصلا كمیة  تمثل

 .  %  p  100  قیمة  تفوق نا یمكن لا لطاقةا بقاء انونق على بناء

 فتوضع  سلیما یطاتخط ھناك كونی ان مكانب لاھمیةا نم نھا لقولا خلاصة
 فى اخذین مكنةم تكلفة بادنى لمنتجا على لیحص واسطتھاب لتىا لعملیةا اھداف
 الفاعلیة و الكفاءة فھومىم بین الخلط لازالة ثالینم كل اقدم . الزمن عامل الاعتبار

 یمكن ، كبیرة رقاما لدینا یعنى مام ضحم نتجم حالة ىف انھ : لذلك  الاول المثال :
 العمل اداء فى رغبونی العمال مثلا انك ان فاةك یرغ رقط واسطةب لیھع الحصول

 حتى وا اخرى شركاتب ارنةمق  نىبد بمجھود او طولا ساعات عملل  اعتادوا او
  . ذلك ىعل ارغموا او غصبواا لانھم وا اخرى اقطار

 تحصل  بان  لفعالیةا على حوزت  نا ام شركةل مكنی  ھان : لذلك الثانى المثال و
 ان  ببسب ذلك كفاة غیر عملیاتل ادائھا لالخ من  الیةع ارقامب خمض نتجم على

 تكلفة او لطاقةا تكلفة كونت نا ثلام نتجالم بواقع اكبر افةط استخدام  بمقدورھا
 . اخرى بشركات مقارنة  لاق معا ماھ او العمالة
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  التذكیریة الاداة

 لا . ینسى لانھ نسانالا كلمة  علل نم ھناك نا حتى النسیان على لانسانا طبع 
 ذلك اعلف انى شيءل قولنت لا و ، (  تعالى بقولھ نذكر نبا المقام ذاھ فى ننسى
 من لاقرب ربى یھدینى ان سىع قل و نسیت ذاا ربك اذكر و الله شاءی نا لاا  غدا
 النسیان لعلما ةاف  " سلم و علیھ الله صلى الق و . 24 و 23 الكھف  ) رشدا ھذا
 الذكر یاتا لبعض فظىح عند  لتحاو. "  اھلھ غیر بھ حدثت ان  اضاعتھ و

 21 من الایات النبا  سورة  ىف مثلا لجاتف انسى لا حتى لحفظا بتاث ان الحكیم
 من للایات  ذلكك و ، اسفل الى اعلى نم ھبوطا الاتجاهب اربطھا ان   16 الى
 كیف الابل لىا ینظرون افلا (  لىتعا قولھ بعد لغاشیةا  سورة فى  20 الى 18

 . ) ....خلقت

 غیر الصرفو النحو فى لتفید ظمتن التى الكم بنا لفیةا ذكری لكریما لقارئا لعل
 مثل  دروس فى نھام استفدنا التى لتذكیریةا الادوات عضب ذكرب ناھ اھتمس انى

 الدورى الجدول نم كبیر جزء نحفظ ثلام كنا . غیرھا و الفیزیاء و الكیمیاء
 ، بورون ، بریلیوم ، لیثیوم ، ھیلیوم : ناصرللع ممثلة ھلببكنوف:  مثلا للعناصر
 فى الدورى لجدولا فى جوبن ھكذا و  فلورین  و اوكسجین ، نایتروجین ،كربون
 ضوء تحلیلب قزح وسق لوانا رتیبت ذھانناا ىف رسخت . المجموعات و الدورات
 فى درسناھا التى لعبارةا حسب  لزجاجىا المنشور لىع رورهم عدب الشمس
" ainV In Battles ainedG York fO Ritchard"  الثانویة حنتوب
: Red  ل ممثلة ROYGBIV : بیرةالك الحروف فى ىھ التذكیریة فالاداة

،Orange،Yellow،Green،Blue ، Indigo.Violetىف ثیراك فادتناا دق و 
 و الموجى بالطول لاقتھاع و الطاقة بخصوص لكھرومغناطیسىا لطیفل دراستنا
  . التردد

: Oxidation-  تزالالاخ و الاكسدة فھومم الكیمیاء ىف ایضا لدینا
 Reductionاعطاء لاختزالا یكون لالكتروناتا بعادا عنىت لاكسدةا بینما 

 لاداةا لھ صیغت وھنا " تقبل و عطاء "  سابق نوانع فى ذكرناه دق و الالكترونات
  : االتذكریة
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Rig Oil  حرف  leaving means lرفح و  giving  nsmea g 

 ىف الخمس البحیراتب كرنالتذ: HOMES   الاداة صممت االجغرافی علم وفى
 . سوبریر و متشجن ، ھورن ، ایرى ، انتاریو :   وھى الشمالیة امریكا

 نحن و " جد قطب "  الاداةب القلقلة حروف ستذكارا لنا سروای التجوید لمع فى و
  العبارة لنا لحنونی بان علمونام جتھدفا القاف و لغینا بین نخلط طقنان فى خاصة

  . لھا نطرب كنا و " تغییرا الغین تغیر لغینا ان یرغ قلقلة لقافا تقلقل القاف "

 الا و لشمسا  كلمة فى الشین رفح فى الشدةب تعرفنا ینح ثیراك ستمتعناا قدل و
 . القمر  كلمة ىف القاف حرف ىف شدة توجد

 الحبیبة بلادى خارج بھا دثتح بمكان الابداع نم حقا ىھ ھاب ختما خرىا اداة
 ھرش باي تذكر ".  حجب ختم رجل فاز " ھى و الا،  علیھا تعرف من فاعجبت
 و  30 ھو المنقوط یرغ الحرف قابلی فالذى ، یوما31  ایھم و یوما 30 نحسبھ
  برایرف اما ، دیسمبر الى تبةمر نایری لشھر الفاء حرفب بدءا یوما31  ھو المنقوط
 29 كونفی باقى دون 4 على القسمة تقبل التى لسنةا باستثناء یوما 28 فحسابھ
  . یوما

 الثامن الباب تحویلة

 تعالى قال : الذكر من

 خفت من و  المفلحون ھم اؤلئكف موازینھ قلتث منف لحقا ومئذی لوزنا و  ( 
 . 9و 8 الاعراف ) ظلمونی بایاتنا كانوا ماب انفسھم سرواخ الذین ئكفاؤل  موازینھ

  ماد الھادى الاستاذ : التبجیلا وفھ

 "  برنامج فى قصیدتھ لقىی الیھ انصت ینح الكتاب ذاھ مقدمة دایةب ىف ذكرتھ
 فى غرسی و لھمنای انك كم . النیل  عن مدرمانا فضائیة فى" سیقىمو و شعر
 بھ یشاد یزال ام الذى عرهش من بعضب ستشھدا ھنا. لوطنا و النیل حب نفوسنا
 حنتوب اعوام لىا قادتنى اكرتىذ و معتھاس ابیاتب ابدا . الرفیع الادب محافل فى

  " النیل رحلی لن " عنوان حملت القصیدة . الجمیلة
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  حام اھلھ من ھل لیس و ھمل      منتجعا لنیلا یحسبون لمن وقل

 اكامو منھا جرى ھضاب دىل      منابعھ دواس غدروا ذاا من و

  ھام فوقھ حابس ھدیر كفوا   دھمی فى لانواءا كانت ذاا من و

 باوھام جھل عن علقت من و رفش عن لتاریخا جھل منل قل و

 اقزام طانش على یجرىل یوما  مالقةع شطى عن لنیلا یرحل لن

 مالج المرحوم فیھا ثىر التى صیدتھق ىف لفلسطینیةا لقضیةا نع ودفاعا
 اسیا و افریقیا فى لمستضعفةا الشعوب حریرت رمز لب لعروبةا مزر عبدالناصر

  : فقال انشد

  الایقاع و بالدس متسلط بینناو  نعیش نل بوجھك قسما

  الاقناع منطقب یسل و قسرا حقنا  اخذن الجبروت وبمنطق

  الاوضاع واقعل نستكین لن  ردتناا و لمتناع كما انا

 المرحلة دراسة فى قبلناا قد ناك حینھا الحزین و لمرا لحدثا شناع نناا غیر
 باننا نفتخر نم راسھم وعلى لاجلاءا اساتذتنا اناحض ىف حنتوبب لعلیاا الثانویة
 لمرحوما صاغھا. ابقین ما باقیة وریتت ماساة كرىذ تبقى . ایدیھم على تربینا
 لاستعمارا بسبب لباقىا الجرح  " توریت " عن  وابدع فاجاد ادم الھادى الشاعر
 عن الجنوب صلف نكبة استاذنا عنام یعیش نا اءش لذىا الله بحانس و . اللعین
 الدفاع طخ فى طلابھ نحن صرنا فقد حدالمو الوطن بح من یناف بثھ ماب و الشمال
  . الانفصال بلق من الھمم ستنفرن شعرا الكلمةب الوحدة عن

   والدم ةوالخدیع  الدسائس كرو یا توریت

 تتكلمى ان لھ الدجى فى متكص طال قد

  المعتم دجاك على لغصونا مطرقة الغاب

 الانجم وخادعات لرھیبا واللیل والصمت
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  الماتم مادر فى تنفخ لریحا غیر لاشيء

  الفم فاغرة السود لمنایاا فیھا ةمغار و

  تجھمالم بلیلك تنوح دعةضف نعیق و

  للدم ظماى ىھ و بنیھا كلتا قطة یا

 للمجرم غیلة و النساء فى قتلا امعنت

 تترحمى لم و غارھمص حق ترحمى لم

 تجرمى لم جریمة فاى الحبلى و الشیخ و

 الحوم لطیورا وكر الدجى عم غدوت حتى

  ترتمىف الغیوم تنھضھا لاشلاءا مناظر و

  حكمم قفل بكل الجنوب ابابو سد من

  قسمم شر بنیھ بین ودانالس قسم من

  كلمىت ؟ ھناك كانوا ھل ؟ الشمالیون اھم

  تتجھمى نا العار كل عارال فان ردى

 ھمتف لم ام فھمت العدو ھو ذاك توریت

  المقدم قریب ناظرهل غدا ان توریت

 مندم ساعة ولات تندمین و فستعرفین

 ارحمھ اللھم، نبات كما مندم ساعة لات و  بعضا عضھمب الجنوبیون یقتل الیوم و
 . التبجیلا وفھف معلم خیر  ، عطاءه واجزل
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 الطائف دعاء

 لتىا الملمات نزول ندع بھ یستشھد و الفضائل و لسیرا ىف لحدیثا ھذاب  نسستأی
  قریب الله رحمة انف سائلا  یدیھ یرفعف یقنط لا و صبرب نا لمسلما لىع ینبغى
 بحمد حنن و ، الطائف دعاء فى جاء ماك سلم و لیھع الله لىص الله لبرسو مقتدیا
  . مذلة الله لغیر لشكوىا بان القول رددن كثیرا  الله

 رحما یا ، الناس على وانىھ و ، حیلتى قلة و ، قوتى عفض اشكو الیك اللھم  "
 عیدب الى ، تكلنى من الى ، ربى نتا و ، المستضعفین رب انت ، الراحمین
 كنل و ، ابالى فلا غضب لىع بك كنی لم ان ، امرى لكتھم عدو الى ام ، یتجھمنى
 علیھ لحص و ، الظلمات لھ شرقتا الذى ھكجو بنور اعوذ ، لى اوسع ھى عافیتك
 لعتبىا لك ، سخطك على حلی او ، غضبك بى تنزل نا من ، الاخرة و الدنیا امر
 . " بك الا قوة لا و لاحول و ، ترضى حتى
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 التاسع الباب

 الحیاة و الموت

 ھادم ، للموت ذكارا یكون نا بد لا لثمانینا اعتاب لىع سنى ثلم فى شخص
 لذىا قدیر شیئ لك على ھو و لملكا یدهب  لذىا باركت  (  الاحباب مفرق و اللذات
 2 و 1  ) الغفور العزیز ھو و عملا احسن  یكما لیبلوكم لحیاةا و وتالم خلق
 راقف من لكتابا مقدمة  فى سابقا لیھا اشرت ما ذاھ فى كتبلا دفعنى مما . الملك
 البصر و السمع لءم ھو و ینناب نم الله ارهاخت  عاصرتھ لذىا الجیل من زمیل

 ونعاه لفراقا فتم المعنویة و لجسدیةا ھیاتھ جبكتع ایتھر ذاا جتمعھم خدمةل مشارك
 ما الواق و  (  الدھریون قالھ ام لانقول . یرید ما الله فعلی ھكذا و لبعیدا و القریب
 ان علم من ذلكب لھم ما و الدھر الا ھلكنای ما و حیان و موتن الدنیا یاتناح الا ھى
 الموت رقف كم . راجعون الیھ اوان للہ ناا نقول لكنو الجاثیة  24  ) یظنون الا ھم
 فى بالموت  عریفت و لى نطباعا اول  تىطفول دایةب ىف اناو اذكر ! بیننا

 ایضا . بالتراب نغمرهف الروح اقداف ھامدا یصبحف بھ  نستمتع كنا  الذى العصفور
 من ارقناف و عمرال ضىم و ،  لاعبھمن كنا الذین لرضعا الاقارب  الاطفال من كم

 من خرجوات نا مجردب اخرین و الدراسة  اثناء عضھمب الاصدقاء و الاحبة
 بعد العمل ثناءا قصیرة او ویلةط فترات عاشرناھم و املناھمز اخرین و  الجامعة
  التخرج

 ھالك شىء لك سبحانھ الباطن و الظاھر و الاخر و الاول  القیوم لحىا الله سبحان
 الیھ و الحكم لھ  جھھو الا ھالك شيء لك اخر لھاا الله عم دعت لا و  (   وجھھ الا

 و الجلال ذى بكر وجھ یبقى و فان لیھاع نم كل88  .  )   القصص  ) ترجعون
 و  الصلاة ىف قلوبنا خشعت الموت ذكرن حبنما .  27 و 26  الرحمن  ) الاكرام

 الدنیا وان بورع حالة فى  اننا تذكرن وان  ودعم صلاة صلىن نا وصیناا لكلذ
 كراكب لاا انا ما  ؟ للدنیا و ىل ما:  )  سلم و علیھ الله صلى قال . لامقر ممر

   ) تركھا و راح مث شجرة تحت استظل
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 سلاسل نم النوویة الكیمیاء فى طلابنال  ندرسھ ام السیاق فسن ىف ىل خطر
 فى مستقرة  فنىت معینة شعاعاتا ثھاب عدب التى  الیورانیوم نظائر تخص  اشعاعیة
 نشاھد ماك الجبال نم وعن ناءف یضاا الىب ىف خطر . الرصاص عنصر نظائر
 لعبت لقرونا بمرور و  لحبیبا سوداننا ىف لبطانةا رضا سطو لانا بعضھا
 لصالحةا خصبةال  الطینیة تربةال  ھذه صیرھام فكان والتعریة التجویة عوامل
 لسماواتا حتى  لب فقط ذاھ لیس . الحیوانو الانسان منھ نتفعی مما   للزرع

 لاا بینھما ام و الارض و لسماواتا لقناخ ما  (   زوال الى  ینھماب ما و والارض
 . 3 الاحقاف .  ) معرضون نذرواا عما كفروا الذینو  مسمى جلا و  بالحق

 فیھ لحكیما لذكرا و . یرید ما یفعل اللهو  اخرى اممب الله ویاتى تبید و تندثر الامم و
 نذكر قبلنا من لامما الیھ الت مما نتعظل و لتفكرل تدعونا لتىا لایاتا نم الكثیر
 و 111 الى 109 وسفی و 38 الرعد و  100 ھود  و34  الاعراف : منھا
 و  58 والقصص  38 لفرقانا  و  43المؤمنون و  128 طھ و 98 مریم
 القمر و لذاریاتا ورتىس نتلوال و  138 و 137 الصافات و  40  كبوتالعن

  .السلام علیھم الرسل نم منذریھم عصوا قواملا عقاب نم حدث ام نتتبعل وغیرھا

 دق و الشباب طور فى وھ و خاصة لدنیاا الحیاة  غریاتم لىا  لانسانا فسن تمیل
 2 الحجر سورة فى تعالى و سبحانھ یقول . ساھاد من خاب قد و زكاھا من افلح
 من اھلكنا ماو  یعلمون سوفف لاملا یلھھم و یتمتعوا و اكلوای ذرھم (   5 الى
 .  ) یستاخرون ام و امة من سبقت ما علومم  كتاب لھاو الا قریة

 و البنین و النساء نم الشھوات بح لناسل زین  (  لحقا قول عینى نصب اضع
 لكذ الحرث و  لانعاما و لمسومةا الخیل و الفضة و لذھبا نم المقنطرة القناطیر
 بالایة ذكرا ایضا . 14 عمران ال  )  الماب حسن ندهع الله و لدنیاا الحیاة متاع
 و زواجكما و اخوانكم و ابناؤكم و  باؤكما انك نا قل  (   التوبة سورة 24

 حبا  ترضونھا مساكن و كسادھا تخشون تجارة و اقترفتموھا موالا و عشیرتكم
 لا الله و بامره الله اتىی حتى فتربصوا  بیلھس فى جھاد و  رسولھ و الله نم الیكم
 و لدنیاا لحیاةا ریدی انك من (   وتعالى سبحانھ قولی و  ) الفاسقین القوم یھدى
 فى لھم یسل الذین اؤلئك  یبخسون لا فیھا ھمو  فیھا عمالھما لیھما وفن زینتھا
 . 15 ھود ) یعملون كانوا ما باطل و نعواص ما حبط و ارالن الا الاخرة
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 و الله یحببكم اتبعونىف  الله حبونت نتمك نا قل  (   رسولھ و الله نحب اننا غیر
  (   وسلامھ لیھع الله صلوات ویقول  32 عمران ال ) رحیم غفور الله و لكم یغفر
  .  ) اجمعین لناسا و  الدهو و ولده من لیھا احب كونا حتى حدكما یؤمن لا

 رضى نیلل المتنافسون فلیتنافس ذلك ىف و مرهع ترةف ىف  بكرام ستعدی نم السعید
 الشباب ایھا فیا خیر كل فى و لضعیفا المؤمن نم یرخ لقوىا المؤمن و الله

 تزول لا  (  والسلام الصلاة لیھع قال . عمركم من والطاقة لحیویةا فترة اغتنموا
 فیما جسده نع و افناه یماف عمره نع ربعا نع سالی تىح ةالقیام یوم عبد قدما
 . )  انفقھ فیما و  اكتسبھ ینا من  مالھ عن و  فیھ ملع ماذا  لمھع عن و ابلاه

  الماضى على یتحسر شیبا اسھر اشتعل و تیاع العمر نم لغب نم مثالناا  نم نجد
  (   تعالى  قال .  عمره من بقىت فیما  ورسولھ الله یرضى مال یھدیھ ان الله ویسال
 لا انتم و غتةب العذاب یاتیكم ان بلق من بكمر من لیكما نزلا ام حسنا واتبعوا
 لمن كنت نا و الله نبج ىف رطتف ام لىع حسرتى یا  فسن تقول ان تشعرون
  العذاب رىت حین تقول او لمتقینا من كنتل  ھدانى الله نا ول قولت وا  الساخرین

 و  استكبرت و بھا فكذبت ایاتى اءتكج قد بلى  لمحسنینا من اكونف رةك ىل نا لو
  9  افقونالمن سورة ىف تعالى الق و. 59 الى  55 الزمر. ) الكافرین من كنت
 من و  الله ذكر  نع اولادكم لا و موالكما لھكمت لا  منواا لذینا یاایھا11   )   الى
 حدكما یاتى ان قبل نم رزقناكم مام  انفقواو لخاسرونا مھ اؤلئكف لكذ یفعل
 لن و صالحینال  من اكن و اصدقف قریب جلا الى خرتنىا ولال بر یقولف الموت
 الى 32 الفجر سورة فى و  ) عملونت بما خبیر الله و ھااجل جاء اذا فسان الله یؤخر

 یالیتنى یقول  لذكرىا لھ انىو لانسانا تذكری ومی  جھنمب ومئذی وجيء (   30
 النفس ایتھا یا  حدا وثاقھ یوثق لا و احد ذابھع عذبی لا یومئذف  حیاتىل قدمت

 . )  جنتى ادخلى و عبادى ىف فادخلى  رضیةم راضیة بكر الى رجعىا المطمئنة

 للدخول مفتوحا التوبة باب جعل حیث السمح الاسلام لدین ھدانا  الذى للہ الحمد
 و امن و تاب من الا71   )  و 70 الفرقان سورة فى تعالى قال . وساطة بدون
 و رحیما غفورا الله كان و  حسنات سیئاتھم  الله یبدل فاؤلئك  صالحا عملا عمل
  بالتوبة فلیبادر العبد لیحذر . ) متابا الله الى یتوب فانھ صالحا عمل و تاب من

 یعملون للذین الله على  التوبة انما:   )   بشرط  مرتبط فالامر الاثم قوع و مباشرة
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 علیما الله كان و  علیھم الله توبی فاؤلئك  قریب من یتوبون ثم  بحھالة السوء
 قال  الموت احدھم حضر اذا حتى  السیئات یعملون  للذین التوبة لیست و حكیما
 النساء  ) الیما عذابا لھم اعتدنا اؤلئك  كفار ھم و یموتون الذین ولا  الان تبت انى

 . 18 و17 

 و الموت عن اعلاه تبتك ما  الامر دایةب فى نونتع  الكریم ئالقار عزیزى
 ، المذكور العنوان لىا التغییر لصوابا لى تضحا لكن  " كتاب اجل لكل  "  الحیاة

 سن نزولى الى ظیفةو اتخذتھا ان الله اءش التى لكیمیاءا علم لىا لحنینا ادنىع و
 لكیمیاءا ریاض من قطوف "  تابك فى جاء ما سردا ان ھذاب عنیت الان . المعاش

 نسبة الموتو لحیاةا نع وھرھاج و " لحباةا و الانسان "   لمقالة 42 صفحة فى "
  محاولة و الكیمیاء ستھدفا  الكتاب  ذلك نلا و لكیمیائیةا لنكھةا یھاف لبتغ لانھا

 مل  الكتاب لان ھو لتالىا العاشر  لبابا فى ناھ  عادتھاا ببس اما . للناس تحبیبھا
  . واسع بانتشار  یحظ

 

 : التاسع الباب تحویلة

 تعالى قال : الحكیم الذكر من

 ادم بنى یا یستقدمون لا و ساعة ستاخرونی لا جلھما اءج اذاف  جلا مةا كلل و ( 
 و علیھم خوف فلا  صلحا و اتقى منف  ایاتى لیكمع قصونی نكمم سلر اتینكمی اما
 فیھا مھ النار اصحاب اؤلئك عنھا ستكبرواا و ایاتناب كذبوا الذین و حزنونی مھ لا
 . 36 الى34  الاعراف  ) دونخال

  سر

 نشرت قد و امین منیر ولید  للشاعر " سر "  بعنوان التالیة القصیدة على  اطلعت
 م 1994 سبتمبر بتاریخ 430 العدد  الرمیحى محمد .د  لمحررھا العربى بمجلة

 بالموضوع علاقة من القصیدة تحملھ لما و ، بالكویت الاعلام وزارة عن تصدر و
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 قد . المرغوب الاھتزاز من بقلیل الكریم القارئ یشارك ان فرایت  ھزتنى فقد
  : ھى كما نقدمھا ان راینا لكن بھا جاء ما بعض فى نختلف

 ھزنى الذى الجمال
  الموت ھو یكون قد

  یھبط و یعلو فالماء
  یجف ثم یورف الغصن و
  سریعا زولی النجوم حقل و
  صباحا نتظرنی كى یولدن لجمیلاتا حتى و

  الشیبو التجاعید فیھ یعالجن
  یبقى شيء لا

  ةالابدی الرعشة ھذه سوى
  جسدى او الكون جسد ومضھا فى یھتز

  الحزن ھو  یكون قد زنىھ الذى الجمال
  خوفال ھو یكون قد او
  ملی لا الذى المستحیل لاملا ھو كونی قد او

  لالجما خلود نحو التطلع
  غیمة الى العیون تھرفع الذى المكان
  طللا ینتھى

  السواقى كل دش الذى الزمان و
  الدوران الى

  الزوال رایام عند تتوقف نا الان یعلمھا
  صفالعوا حركتھ كلما لذىا للغبار اشقع انا و

  سؤالى و دمى نم قربنى و وحىر بكارة فض
  الحقیقة سلاف ریقات ان الى دیىی حض و

  الظلال تلك بلسنا تحت
  ئھاباخطا الحیاة كان و

 احلامھا وقوة بسعادتھا
  ذاكرتى واقدم فى  خبزھا انضجت

  " خطاك صیبن خذ " امرئ لكل قالت ثم
  رغیفین وھبتنى دىی مددت لما و

  الرؤى شوك
  محال وراء واللھاث



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 94 

  ھزنى الذى الجمال
  الفاضح شجنال ھو یكون قد

  الملول الكبریاء
  الاسى
  الامس ندم
  الشفیف الغمض  خیط
  الملء شتھىی الذى الفراغ حفیف
  الخیال نسیم یھف تكسر ناى لوعة
  قالی لا ھزنى الذى الجمال
  وجدھما غریبین فلكل

  غریبان الوجود و وانا 
  نبیین لسنا
  تائھان لكننا

  نتوحد ان نحاول
  بحجارتنا  نزناك على نستدل ان
  نرى ان
  جمرة الى الاغنیات من جناخر الھى یا ھكذا 
  نسیر ظللنا و
  علینا الكلمات رقو من نخصف و

  دھشتنا سوءة لنخبئ
  . السؤال عیون من

 
 لمصطفىا احمد الشیخ :  التبجیلا وفھ
 الدیانة نھجم تقویة ىف خلصام اسھم . الحنیف دیننال الغیرة من كرذ كلما نذكره

 لكن لدراسیةا لمراحلا طاقن لىع لالاستقلا بلق ما مھمشا انك الذى الاسلامیة
 فى الاسلامیة الدیانة ادةم لھا اعتمدت فعةد اول انتك فعتناد نا تذكرا ام حسب
 لىع درسنا. الله رحمھ عبود الفریق كمح بدایة ىف العلیا ویةالثان لشھادةا امتحان
  خاصة الطلاب بین و امةع المجتمع فى لمنابرا اشتھرت ینھاح و نتوبح ىف یدیھ
 المعسكرین من الاسلام وقفم ماھو و لشیوعیةا و لراسمالیةا بین دوری دالج ىف
 نل  ایضا . الطلاب تورطی لا حتى لاسلامیةا للمبادئ شارحا مبادرا ستاذناا فكان ،

 دروس ىف دارون نظریة مثل لافكارا بعض ثارت حین ضبیغ انك یفك ننسى
  . جزاءه یحسن نا الله سالن و لتبجیلاا لنوفھ. القویم بخلقھ تاثرنا. العلوم مادة
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 العاشر الباب

 كیمیائي منظور - الحیاة و الانسان

 لما لولاھا و  رفتع لما افتقادھا فلولا  لموتا نقیضھا كرذ و لاا لحیاةا كرتذ ما
 خلق الذى قدیر يءش كل لىع ھو و لملكا یدهب لذىا تبارك  (  تعالى قال . عرف
 . 2 و1  الملك  ) الغفور یزالعز ھو و ملاع احسن یكما لیبلوكم لحیاةا و الموت
 . معا وجودھماب الا تعرف لا الروح و المادة ینب متبادل اثیرت وصفھاب الحیاة
 جعل مث  ینط من الانسان خلق داب و خلقھ یئش كل حسنا الذى (   القائل سبحانھ
 و الابصارو السمع لكم جعل و وحھر من فیھ نفخو سواه مث ھینم اءم نم نسلھ
 و (  ربى مرأ من والروح . 9 الى7  لسجدةا  ) تشكرون ما قلیلا  الافئدة
 ) قلیلا الا العلم من اوتیتم ام و ربى مرا من لروحا قل  روحال نع یسالونك
 لمفترضا من الذى لكثیرا المادة سرارا نم لانسانل الله شفك دق و  85 الاسراء

 تحدث لتىا التغییرات و لصفاتا فمنھا لخالقا عبادة و لارضا عمارةل ستعملھی ان
 اجزائھا بین تحدث التى لتفاعلاتا او لتداخلاتا و  كیمیائیا و یزیائیاف لمادةا فى

  الروح وجودب حدثت لتىا لمادةا تفاعلات لیستكشف الانسان الله ھدى و ; المختلفة
 كیمیائیة تفاعلات بین لحیویةا الكیمیاء لماءع فرق قد و  لحیةا لخلیةا ىف اى

 خارج جراؤھاا یمكن خرىا و  "vivo in "  حیاتیة اى الحیة لخلیةا داخل تحدث
 بینما  تصنیعھا الانسان ستطعی  لم لتىا المواد نم ناكھ و .  " vitro in " الخلایا
 وجود ھمھاا نظم نم یھاف الله ودعا ماب بتكوینھا - حیوانیة او نباتیة - الخلایا تقوم

 و -  Hp  - الھیدروجینى  الاس سطو من لملائمةا الظروف ھیئةت  و الروح
 على .  الخ.... حیاناا بمرافقھ انزیم وا معین نزیما وتوفر  ضغط و حرارة درجة
 لیھا وصل مام الرغمب لبروتیناتا بسطا نعصی ان الانسان یستطع مل المثال سبیل
 ما لمحاكاة دؤوب سعى ىف ھو و  لحیویةا بالتقنیة عرفی ام جالم ىف قنیاتت من

 . ذلك غیر او غذائھ فى نتوجاتم من  یفیده ام تصنیع ةلمحاول لخلایاا ىف یحدث
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 بوجود  كیمیائیة فاعلاتت من  المختلفة سمىج خلایا  اخلد فى  جرىی ام تاملت
 الینا انتقلت انھا كیف و الله شاء ان حفیدى و ابنى لىا لامرا نتقلا كیف و  الروح
 فھذه الله یدب كلھ مرالا ان و لسلاما لیھع دما یدناس الى...و والجد الاب من

 حكمھت  الطعام تناولھ فى حتى الانسانف فیھا نال تحكم لا ىا رادیةا لا التفاعلات
 الطاعة انھا -  فیھا لھ دخل لا الخلایا ىف تفاعلات من ذلك بعد جرىی ما و الفطرة

 و باللہ  كفرونت كیف (   یحیینى مث یمیتنى ثم احیانىف عدم نم خلقى داب الذى للہ
 ھذه . 28 البقرة  ) ترجعون الیھ ثم یكمیحی ثم میتكمی ثم احیاكمف امواتا كنتم

 مرت اخر لىا دفر من تنتقل السلام لیھع ادم ھدع من ستمرتا التى التفاعلات
 الحیاةف  )  جینات و كروموسومات  (  ورثاتم تحملھا النطف برع كمون بفترات

 نم نخلقكم الم (  جل و عز الخالق یدب النطف تكوین و  كامنة وجودةم النطف فى
  ) القادرون فنعم قدرناف  معلوم قدر لىا مكین رارق فى ناهفجعل ھینم ماء

  )  الخالقون نحن ما تخلقونھ انتما تمنون ام تمافرای23 .  )  الى 20 المرسلات
 ماشھدھ و ریتھمذ ظھورھم نم دما نىب نم بكر خذا واذ59 .  ) و58  الواقعة
 ھذا عن كنا ناا  القیامة یوم قولوات ان  ھدناش لىب الواق ربكمب لستا نفسھما على

 فعل بما اتھلكنا  بعدھم من ریةذ كنا و بلق من باؤناا شركا نماا  قولوات وا غافلین
    . 174 الى 172  رافالاع  ) یرجعون  علھمل و الایات فصلن وكذلك  المبطلون

 من  خلقناه انا الانسان اولایذكر (  تعالى و سبحانھ قولھ فى عمیق تامل من لابد و
 من حین الانسان على اتى ھل (   تعالى قولھ و  67 مریم  ) شیئا یك لم و قبل

 ان جدى من دعوة او فكرة كنت ھل1 .  الدھر  ) مذكورا شیئا یكن لم الدھر
 من خلقكم الذى ھو (   متقدمة مرحلة كانت تلك ان ام صالحا نااب ابى الله یرزق
 فمرت خفیفا حملا حملت تغشاھا فلما الیھا لیسكن زوجھا منھا جعل و احدة و نفس
 اتاھما فلما  الشاكرین من لنكونن صالحا اتیتنا لئن  ربھما الله دعوا اثقلت فلما بھ

 یخلق لا ما ایشركون یشركون ماع الله فتعالى اتاھما فیما شركاء لھ جعلا صالحا
 الدعوة المقام ھذا فى لنذكر و191 .  الى 189 الاعراف ) یخلقون ھم و شیئا

 و علیھ الله صلى محمد امة منھا استفادت التى السلام علیھ ابراھیم لسیدنا الصالحة
 تب و مناسكنا وارنا لك مسلمة امة ذریتنا من و لك مسلمین اجعلنا و ربنا (  سلم
 و  ایاتك علیھم یتلو منھم رسولا فیھم ابعث و ربنا الرحیم التواب انت انك اعلین

 و 128  البقرة  )  الحكیم العزیز انت انك یزكیھم و الحكمة و الكتاب یعلمھم
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 و ایمان فیھ و تراحم فیھ المیت و الحى بین  وصلا الدعاء فى ان لنتذكر و 129
 علیھ قال .  لولده الوالد ثم لوالده الولد یدعو ما اجمل وما . للانسان تكریم فیھ

 او جاریة صدقة : ثلاث من الا  عملھ انقطع ادم ابن مات اذا  (  السلام و الصلاة
 السلسلة و الوثیقة الصلة تتجلى ھكذا و )  لھ یدعو صالح ولد او  بھ ینتفع علم

 كلا - تفرقا و اجتمعا روح و مادة -  السلام و نقضیھا حیاة لیست وانھا  المتصلة
 . اعظم  مقتضاه و اعمق فالامر

 علیھ لمصطفىا مولد ذكرى یھف الاول بیعر ھرش ىف لخواطرا ذهھ كتبا وانا
 ابن عن وىر ما اسوق  جمعینا الله لقخ شرفا  لتسلیما اتم و لصلاةا افضل
 الله یدى بین روحھ انتك  سلم و علیھ الله صلى  لنبىا ان نھماع الله ضىر عباس
  بتسبیحھ الملائكة سبحت و  النور ذلك سبحی عام ىبالف لسلاما لیھع دما خلقی نا قبل
 الله صلى الله رسول فقال لبھص فى النور لكذ القى لسلاما علیھ دما الله لقخ فلما
  نوح صلب فى جعلنى و ادم لبص فى  لارضا لىا الله فاھبطنى (   سلم و علیھ
 و الكریمة الاصلاب نم ینقلنى الله زلی مل مث  ھیمابرا لبص فى بى قذف و

   تعالى  قال  )  قط سفاح لىع یلتقیا لم  بوتىا من خرجنىا حتى اھرةالط  الارحام
 ادم  صطفىا الله ان (   لىتعا قال و . 219  الشعراء  )  الساجدین فى تقلبك و (
  )  علیم میعس الله و بعض من بعضھا ریةذ  العالمین لىع ابراھیم ال و نوحا و
 فینا ینشا لا حتى نطفنال ختارن ان و العفةب الله مرناا لقد .  34 و 33 عمران ال

 بمجتمع بیھاش مجتمعنا كونی و لانسابا تختلط و الضلال و لاباحیةا مجتمع
 . ادم بنلا تكریم ایما كریمت ذلك ىف و الحیوان

 تھیا التى التفاعلات رتستم و الانسان حیاة تتواصل ان اقتضت الله حكمة ان
 تستمر ان الله قیض و  السلام علیھ ادم عھد منذ ذلك كان ، الله بمشیئة بقاؤھا
 السلام علیھ  ادم ابنا مات لو  سیحدث كان ماذا ، الشیطان تدخل من بالرغم
 تفتح لو فان باللہ اعوذ -  الانسان حیاة انتھت و   البشرى التناسل لوقف ، كلاھما
 (  الجن و الانس یعبده ان قضى و الانسان یتكاثر ان قضى الله ان . الشیطان عمل
 لان الحیاة فاستمرت ،  56  الذاریات  )  لیعبدون الا الانس و الجن خلقت ما و
 انا ما لتقتلنى یدك بسطت لئن (   المستقیم الصراط یسلك ان الابنین احد ھدى الله

 و باثمى تبوء ان ارید انى  المینالع رب الله اخاف انى لاقتلك الیك یدى بباسط
 اخیھ قتل نفسھ لھ فطوعت  الظالمین جزاء ذلك و النار اصحاب من فتكون اثمك
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 كیف لیریھ  الارض فى یبحث  غرابا الله فبعث  الخاسرین من فاصبح  فقتلھ
 سوءة فاوارى الغراب ھذا مثل اكون ان اعجزت یاویلتى قال اخیھ سوءة یوارى
 نفسا قتل من انھ  اسرائیل بنى على كتبنا ذلك اجل من  ادمینالن من فاصبح  اخى
 احیا فكانما احیاھا من و  جمیعا الناس قتل فكانما  الارض فى فساد او  نفس بغیر
 الارض فى  ذلك بعد منھم كثیرا ان ثم  بالبینات رسلنا جاءت لقد و  جمیعا الناس

 ان فسادا الارض فى یسعون و رسولھ و  الله یحاربون الذین جزاء انما  لمسرفون
 ذلك الارض من ینفوا او  خلاف من ارجلھم و  ایدیھم تقطع او  یصلبوا او یقتلوا
 صدق  33ال 28  المائدة  )  عظیم عذاب الاخرة فى لھم و الدنیا فى خزى لھم
   . العظیم الله

 بةبمثا ذلك  النفس قتلل یسعى فمن ،  لنفسا على المحافظة  ھمیةا نستخلص لعلنا
 لتواددا عم لتكاثرل دعوننای لحنیفا فدیننا . حیحص العكس و ، جمعاء للبشریة قتلھ

  لرادعةا العقوبة توضح الایات و  الارض ىف سادف  وند لخالقا عبادةل والتراحم
 الله الى قربنات حیاة استمراریة اجل نم الصالح لمناخا لافساد سعىی نم لك على
 . جل و عز

 و  )  مذكورا شیئا یكن لم الدھر من حین الانسان على اتى لھ  (   مرحلة لنعبر
 اصبحت  ثم  الغیب حكم فى كان الذى لھذا توصلنا اخرى مراحل بعدھا نتامل
 - الاسر لتشمل الرحمة تمتد بل الزوجین بین الوئام و المحبة اواصر تزداد الان
 للمتقین واجعلنا اعین قرة ذریاتنا و لنا ھب ربنا یقولون والذین (   العین قرة انھ

 و عطف و والاسر الازواج بین  تراحم و توادد و تالف .  74 الفرقان  )  اماما
 الماضى فى و ، ذلك بعد تتولد سامیة عواطف و انسانیة وعلاقات  متبادل حنان
 نفخ و جمعھا الله اراد تىال  الكیمیائیة الوحدات كانت این  الماضى فى . تكن لم

 فى  المتفرقة المادة تلك الله جمع . المكرم الانسان ھذا منھا جعل و الروح فیھا
 لخلق التكاثر لیحدث الحى الكائن فى  الظروف لھا ھیا و الغذاء من مختلفة ھیئات
 ثم طین من سلالة من الانسان خلقنا لقد و (   المكین القرار فى بالنطفة بدءا الطفل

 فخلقنا  مضغة  العلقة  فخلقنا علقة النطفة خلقنا ثم  مكین قرار فى  نطفة علناهج
  الخالقین احسن الله فتبارك اخر خلقا انشاناه ثم لحما العظام فكسونا عظاما المضغة

 16 الى 12 المؤمنون )  تبعثون القیامة یوم انكم ثم  لمیتون ذلك بعد انكم ثم
 قد و وقارا للہ ترجون لا لكم ما.  )   انسان كل بھا سیمر و مر قد مراحل...



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 99 

 لكم جعل و ازواجا انفسكم من لكم جعل والله (   14و 13 نوح )  اطوارا خلقكم
 الله بنعمة و یؤمنون ابالباطل  الطیبات من رزقكم و حفدة و بنین ازواجكم من

 ھراص و نسبا فجعلھ بشرا الماء من خلق الذى ھو و (  .  72 النحل  )  یكفرون
 انتم اذا ثم تراب من خلقكم ان ایاتھ من و54  .  )   الفرقان  )  قدیرا ربك كان و

 جعل و الیھا لتسكنوا ازواجا انفسكم من لكم خلق ان ایاتھ ومن  تنتشرون بشر
  . 21و  20 الروم  )  یتفكرون لقوم لایات ذلك فى ان  رحمة و مودة بینكم

 -  والرحمة المودة یخلق مذكورا كنی لم شيء نم و  لعدما من خلقی لذىا سبحان
 النبات على لشمسا تاثیر و التربةب مرورا یمیائیةك غیراتت لكذ لك ىف و

 العلى نعص انھ . الروح بوجود الخلایا ىف كیمیائیة غیراتت و لغذاءا الى الاخضر
 . القدیر

 فاتحم ندهع و (  الصدور تخفى ما و الاعین نةائخ یعلم الذى الله درةبق نؤمن نحن
 یعلمھا الا رقةو من تسقط ما و لبحرا و البر ىف ما یعلم و وھ لاا علمھای لا الغیب

 الانعام ) مبین ابكت فى الا  یابس لا و رطب لا و  الارض لماتظ فى بةح لا و
 لانسانا سمج مكونات مصدر تتبع مالعل یستطیع لھ اذھاننا لىا یتبادر دق و ،59 

 ربطب الطیور ھجرة تابعن مثلما عینھاب ناصرع تحدیدل ثلام لوراءا لىا رجوعا
 كما او الطویلة حلاتھار خلال ھاب مرت لتىا المحطات و سارھام رصدل علامات
 و  لتربةا من ما خصبم مثلا متابعةل لنظائرل استخدامھمب لكیمیائیونا یفعل

 یتحول ان لىا الاوراق ىال لساقا فى  صعوده و النبات جذور بواسطة امتصاصھ
  . لنظائرا ھذه احد باستخدام ام تفاعل تبعت خلال علونیف ماك او ،  ما غذاء الى

 - بنظیر الامر ھو ماك الجسد مواد تحلل و الفناء عدب الى لمتابعةا ستمرت ربما
 و نباتیة او حیوانیة قایاب من لاثارا بعض لانسانا بھ ؤرخی الذى  14 الكربون
  .  الجیولوجیة الطبقات بعض

 عھدعاد نم القبور فاین ***  الرحب ملات قبورنا ھذى صاح

  لعبادا رفاة على ختیالاا لا *** رویدا الھواء ىف استطعت ان سر

 الاجساد ھذه من الا *** الارض ادیم ظنا ما الوطء خفف
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 ساعة قبل نفسى لست الان فانا الزمن بمرور  خلایاه من كثیر الانسان فى تتجدد
 -  التذكاریة للصور المتتبع و . مثلا عاما ثلاثین قبل انا لست بالطبع و بالامس او
 باطوار الانسان یمر اذ ، بوضوح ذلك یدرك - تفھمھ المسلم على فقھ فیھا قیل و

 فى تغیرات التغیرات ھذه یتبع وبالطبع ، تماما مةالعا ھیئاتھ و  بنیتھ فیھا تتغیر
 یقابلونھا العقلى   للنمو اطوارا  ذلك فى یجعلون والتربویون . الذھنى النمو

 حیاتھ بدا قد الكل و ) بیاجیھ (   طفولتھ منذ المرء فیھا یمر العمرالتى بمراحل
 فانا افكر لا انا -  موجود فانا افكر  انا (   قیاس وعلى ، نفسھا البدایة فى جاھلا
 الدور من بالرغم حیاتھ من الفترة تلك الانسان یسقط ان یمكن  )  موجود غیر
 الله شاء اذا  ینتھى بالجھل المشوار یبدا كما الله سبحان و ، حیاتھ فى لعبتھ الذى
 ربما ایضا الزمن من الجزء ھذا - العمر ارذل الانسان یبلغ حین بالجھل ایضا

.   ضعیفا عاد و ضعیفا خلق -  كالطفل فیھ یكون لانھ لانسانا عمر من لایحسب
 قوة بعد من جعل ثم قوة ضعف بعد من جعل ثم  ضعف من خلقكم الذى الله) 

 ثم خلقكم  الله و ) . 54 الروم  ) القدیر العلى ھو و یشاء ما یخلق  شیبة و ضعفا
 الله ان  شیئا علم بعد من یعلم لا لكى العمر ارذل الى یرد من منكم و  یتوفاكم
 شیئا تعلمون لا  امھاتكم بطون من اخرجكم الله و  ،  (   70 النحل  ) قدیر علیم
 یاایھا (  .  78  النحل  ) تشكرون لعلكم  الافئدة و الابصار و السمع لكم وجعل
 علقة من ثم  نطفة من ثم تراب من خلقناكم فانا  البعث من ریب فى كنتم ان الناس
 اجل الى  نشاء ما الارحام فى ونقر لكم لنبین  مخلقة وغیر مخلقة مضغة من ثم

 الى یرد من منكم و یتوفى من منكم و  اشدكم لتبلغوا ثم طفلا نخرجكم ثم مسمى
 علیھا انزلنا فاذا امدةھ الارض ترى و  شیئا علم بعد یعلم لا لكى العمر ارذل
 الانسان یولد ھكذا . 5 الحج  )  بھیج زوج كل من انبتت و  وربت اھتزت الماء
 الشباب مرحلة فیدخل صبیا فیصبح  ساعده یشتد و ینمو و  البنیة ضعیف طفلا
 یضمر رویدا  رویدا و الملحوظ  النشاط و الحیویة و الطموح و الامل حین

  التفاعلات تلعب طور كل ومقابل ، اخر طورا یدخلف  الحیویة تضمحل و الشباب
 و  حركة و تنفس من المختلفة الحیاة عملیات دفع فى دورھا  الحیویة الكیمیائیة

 فى بل طور كل فى  الحى الكائن ھذا تمیز التى الممیزات اخر الى تكاثر و نمو
 حفظھ لاج من المختلفة البیئیة للظروف  مستجیبة ، حیاتھ لحظات من  لحظة كل
 تغیر من بالرغم الحیاة طیلة مستمر ھو ما التفاعلات من . خالقھ باذن  بقائھ و
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 قد معدلھ لكن و العمر من فترات فى یظھر ما منھا و ، احیانا حدوثھ معدل
 الشیخ فى كما ولا الشاب فى كما لیست الطفل فى  القلب نبضات مثلا  -  یتناقص

 . المعدلات تختلف بالتالى و

 لیھع ادم نذم لانسانا ىف  الحیویة  الكیمیائیة لتفاعلاتا استمراریة ان  ذكرنا
 نجبی ان قبل الله یتوفاه نم ناكھ و ، نطفة لىا نطفة من  لاجیالا تتوارثھا  السلام

  لارضا و لسماواتا لكم للہ (  عالىت قال . النسل لدیھ فینقطع  قیماع یكون او
 و ذكرانا یزوجھم وا الذكور شاءی منل یھب و  اناثا شاءی لمن یھب شاءی ما یخلق
 ستمرت و  50 و  49 الشورى  ) قدیر معلی انھ عقیما اءیش من جعلی و اناثا

 التى الوعاء كونی من لدى اقول لا و یحملھا نا  الله شاءی نم دىل التفاعلات
 . فیھ تحدث

 لىع ىیقو لا و ، شیبا راسھ یشتعل و عظمھ یوھن ، بنیتھ ضعفت الانسان ھو ھا
 من فترة عدب الحبو مرحلة على رم قد ةالحیا دایةب ندع لحالا انك ماك  المشى
 ان استطاع حتى غیره لىع استند ثم جلیھر على فوق تىح فترةب بعدھا و  میلاده
 . العصى على یتوكا ارص و لظھرا تقوس دق الان  . بالتدریج ذلك كل  یمشى
 و ، الشباب ایام لیھع كان ماع  رموناتالھو افراز لق و ، الكیمیائى النشاط ھبط

 ، المفاصل ینب مثلا ،  جسمھ من مختلفة واضعم فى ختلفةم ترسبات ظھرت
  لوجھا وكست الجلد لىع التجاعید  ظھرت و لعضلاتا ضعفت و لعینا اءم ظھر
 السن ھذه بعد صعبا لكلاما صار و دیثاح المولود الطفلك لاسنانا ختفتا و

 و السمع و البصر و لذاكرةا ضعفت  ) الخرف (   العمر ارذل  مرحلة - المتقدمة
 قادت التى ىھ كیمیائیة تفاعلات لكذ كل وراء و لاطفالا نجابا قدرةم تلاشت
 ام و - الفترة ھذه فى لمشھورةا الامراض نم و ، سبحانھ لخالقا بارادة ذلك الى
 لكذ یصاحب ام و البروستاتا و المثانة و الكلى ایصیبم و  الروماتزم - قبلھا
 . الدم ضغط و السكرى من غالبا

 ابراھیم لسیدنا اسحق سیدنا وھب ان جل و عز الله قدرة الكریم القران علینا یقص
 قالت (   السلام علیھا سارة السیدة تعجبت كیف و الكبر على السلام علیھما
 من اتعجبین قالوا  عجیب لشیئ ھذا ان شیخا بعلى ھذا و واناعجوز ءالد یاویلتى
 و  73و 72 ھود )  مجید حمید انھ البیت اھل علیكم وبركاتھ الله رحمة الله امر
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 الراس واشتعل منى العظم وھن انى رب  قال (  السلام علیھ زكریا سیدنا عن
 شیئا اراد ان و یشاء ما یفعل الله و 4 یممر  )  شقیا رب بدعائك اكن ولم  شیبا
 . فیكون كن لھ یقول فانما

  الشباب یعید نھا یظن ما المركبات نم یبتدع نا لزمانا دیمق نم لانسانا اولح لقد
  الرجال نم اكبر بدرجة  النساء ستھوىت سحریة اتتركیب نع ثیراك معناس دق و

 و الصلع عدب الشعر اعادةو تجاعیدلا ازالة و البشرة ینتلی و لشعرا صبغ فحاولوا
 الله علج ما (   سلم و علیھ الله صلى قال . سیااسا تغیرا تعنى لا محاولات جمیعھا

 لشعورا عنھ خففی ان لانسانا اولح كذلك ) الھرم الا دواء ھل جعل و لاا داء من
 یبدا " اغواص ما ضمن من و ، راشع واحیانا نثرا حیاناا نفسھ سلیام المدید بالعمر
 : ماضى ابو یلیاا انشد و   ...."سن بعد الشباب

 الانجم و لسماءا و ملكك لارضا و **** ھرم انك لتقو و تشتكى كم

 لمترنما البلبل و سیمھان و **** اریجھا و زھرھا و الحقول لك و

 : قال حین للواقع متثلا الاخر لعربىا الشاعر لكن

 لمشیبا فعل ابم فاخبره **** یوما عودی الشباب لیت الا

 : اوانھ قبل لكذ على تحسر قدف المتنبئ اما
 رونق وجھى لماء و مسودة **** لمتى و الشباب لىع بكیت لقد و

 فى انالانس خلایا فى جرىت التى لحیویةا لكیمیائیةا لتفاعلاتا راسةد وھ المھم
 التعرف حاولةم و ، رحلةم اخر الى امھ نبط فى نیناج تكوینھ نذم الاطوار جمیع
 ، الاطوار بین لمشتركةا المركبات و ورط لكل لممیزةا و لمنتمیةا لمركباتا على

 من لكذ كل لىع طرات لتىا لتاثیراتا و ، منھا كلل التكوین معدلات ومعرفة
 نفسیة واملع و بل  واشعاع  یماویاتك و فیروسات و بكتیریا نم  لخارجا اعداء

 غیر ویلط مشوار الى فیھا لعلما یحتاج لتىا لمعقدةا لامورا نم عتبری لكذ لكن -
 الصحى الجانب على لانفاقا زاد و الحروب و التسلط ھبذ نا قصری لمشوارا ان
  . ریدی ما الله یفعل ایةالنھ فى و

 ھا و بلى قد الذى الوعاء لھذا الروح مفارقة من بد لا انھ ھى و باقیة الحقیقة ان
 قال . المسیرة یواصلان  وجسد روح....جدید طفل - الله استغفر -  جدید وعاء ھو
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 انثى من تحمل ما و ازواجا جعلكم ثم  نطفة من ثم تراب من خلقكم الله و (  تعالى
 ان كتاب فى الا عمره من ینقص ما و معمر من یعمر ما و بعلمھ الا تضع لا و

  . 11 فاطر  ) یسیر الله على ذلك

 العاشر الباب تحویلة

  : الحكیم الذكر من

 و بھا اطمانوا و الدنیا الحیاةب رضوا و قاءنال رجونی لا لذینا ان  (  تعالى قال
 و امنوا الذین ان كسبونی كانوا بما لنارا ماواھم ؤلئكا  افلونغ یاتناا نع مھ الذین
  مالنعی جنات فى الانھار تحتھم نم تجرى ایمانھمب ربھم میھدیھ لصالحاتا عملوا
 رب للہ الحمد نا دعواھم اخر و لامس فیھا حیتھمت و للھما بحانكس یھاف دعواھم
 ما نھاع نورد التى لصمدا سورة لحكیما لذكرا نم و . 10 الى7  یونس ) العالمین

 : الامام على حمدا الدكتور للشیخ " نالقرا فھم مفاتح " كتاب بھ جاء

 واحد بمعنى      احد

  لذىا المعبود ھو و ، احد فوقھ لیس ، الحوائج ىف الیھ یقصد لذىا السید     الصمد
 و ، شيء كل لھ مدص فقد ، السؤدد الیھ ھىینت الذى وھ و . لھ الا العبادة لاتصلح
 فناء بعد لباقىا : الصمد و . صنعھ اثر شيء لك فى ان ھل شيء لك صمود تاویل
 . الخلیقة

 : الكفو و . فاتھص من صفة فى لا و ذاتھ ىف احد ساویھی لا : اى  . مثلا      كفوا
 مثلھ یسل  معناه . 11 الشورى  ) شيء كمثلھ لیس (  ولھق كذا و المكافئ المثل
 . صفاتھ من يءش لافى و ، ذاتھ فى شيء

 : التبجیلا وفھم

 منھا التخرج فبعد وصلناھا لاننا نتباھا الخرطوم جامعة حرم داخل الان نحن
 لنا فیھا اتیحت فترة ، حولنا لمن و لنا رغدة لحیاة الامل و  الانفتاح یكون

 الجامعة مدیر على الحاج نصر الاستاذ. للتحصیل الكفیلة السبل كل و الامكانیات
 كلیة من النمو طور فى وھى لمعارفا وزارة من لھا انتدب التجلة لھ الله رحمھ
 . رواد و نادرون السودانیون الاساتذة . شامخة جامعة لتصبح  التذكاریة غردون
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 دكتور : لاجلاءا الاساتذة - الكیمیاء - تخصصى مجال ىف اذكر ھؤلاء من
  - بقلیل ھمبعد من و - دولیب دكتور و خیر على كتورد و سحاقا حسن مصطفى

  اذ الحبیب لبلدا ھذا ىف  لكیمیاءا وادر انواك لقد . النور عبد یدعب دكتورعبدالرحمن
 ذاك نسىن لن ماك لیناع ضلھمف نسىن لن . لتابعینا تابعى و لتابعینل الطریق مھدوا
 تاثرنا لضوءا مادة الینا حبب الذى و الفیزیاء ىف لنا دریسھت ریقةط ىف لھادىا الفذ
 ھمل جزلا اللھم . خوجلى احمد الدكتور الاستاذ ھو و الا  تدریسھ ریقةط فى بھ

   . لتبجیلاا لنوفھم و لتجلةا ولھم الاجرالاوفى و الجمیل لعطاءا جمیعا
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 الخاتمة

 ، بعد و ، الله رسول لىع السلام و الصلاة و الله بسم

 : عندى من ثلاثیة

 نىیقی شر من اسعى الله لتقوى           ندىع من تراختمبو  ثلاثیة

 یرضینى لربل وتر الختم خیرف        بوتر تابىك ختمت الله حمدت

 احمینى رضالع یوم و ارحمو اغفر      رجوا رب عفوكف اخطات لئن

                              *** 

 ضینىولایر ترضى لن دتز فان فىك   ولزق صق كتابك:قالت لما تبسمت 

 یسلینى عدادا بل المؤلف فلست كذبت ماف        ذكرت ام حقا نا فقلت رددت

 یلھینى مارد من افید المفید نم على بھا ھشا     ساعات ربالذك لعمرا قیةب نویت

                               *** 

 لتیھا من بحر فى غرقى لناسا و عدت لمن:قالت      مت قد الله اذنب بعد كیف:سالتھا

 واھدینى فاھدھم لوبناق بتث  القلوب مثبت   قلبھام سالت لناسا قلوب  صدات

 اجزینى وبعفوك غفروارحما  تم قد حمدكب    وسلم الله علیك لىص لبریةا خیر

                            

  : الالكترونى لبریدا على بمواصلتى یتكرمف خطا جدی لمن مقدرا و اكراش  اكون

   faroukchem@yahoo.com 
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 المرحلة سماھا نالانسا عمر فى رحلةم عن تحدثی المنیف الحص نب الدخ من
 الصدر فیھا تسعی و  النظرة بعدت و لمداركا یھاف تسعت  رحلةم ھى : فیقول الملكیة

 من كم و التجارب من لسلةس  و  لخبراتا نم ملةج كلتتش ، النظرة فیھا تتشكل و
 ان و میلةج اشیاء ھامن یتعلمف  قظی كرف و عوا بعقل معھا احبھاص یتعامل المواقف

 . الاتصل من كل خیر متاخرة صلت ان لكن و  متاخرة اتت

 القلب طاھر تكون نا تحتاج فقط لحیاةا كریمة ىھ مك تدركس لملكیةا لمرحلةا فى
 . مكان كل من لھباتا علیك ستنھال عدھاب و  الله على كلامتو تحركام مبادرا

 لذاتك ، ربكل محبا ، محبا تكون ان لوحیدا خیارك ان ستدرك الملكیة المرحلة فى
 بل احدب  نفسك تقارن نل الملكیة لمرحلةا  لجمیلةا لمرحلةا ذهھ فى . للخیر ،

 خذاا بل ، الله ملنع استنقاصا لا و ، للعین مد لا : لك الله تبك كما حیاتك ستعیش
  . علیھا لھ شاكرا و الله وھبك لما

  : سكندرىال طاءع بن احمد قال و

 غفلتك نم اشد ذكره جودو عن فلتكغ لان ، الله مع حضورك لعدم لذكرا تترك لا
 وجود مع ذكر لىا  غفلة جودو  مع كرذ نم رفعكی نا فعسى . ذكره وجود فى

 وجود مع كرذ من و ،حضور جودو مع ذكر الى قظةی وجود عم ذكر نم و  یقظة
 . بعزیز الله على لكذ ما و...المذكور وىس عما غیبة جودو مع كرذ الى حضور

  : ابنھ یوصى لحكیما لقمان قال و

 : اشیاء دةع منھم فاستفدت لانبیاءا من ثیرك على ررتم بنى یا

  . قلبك فلتحفظ لاةص فى كنت اذا

  . لسانك فلتحفظ لناسا مجلس فى نتك اذا و

  . بصرك فلتحفظ لناسا بیوت فى نتك اذا و

  . معدتك فلتحفظ الطعام لىع كنت اذا و

  : ابدا ذكرھمات لا اثنان و
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 . الناس لىا احسانك و لیكا الناس اساءة

  : الحكیم الذكر فى جاء كما لمس و علیھ الله صلى دوتناق و انبین الق و

  لغیبا اعلم كنت لو و  الله شاء ما لاا ضرا لا و فعان نفسىل ملكا لا قل ( 
  ) یؤمنون لقوم بشیر و نذیر لاا انا ان لسوءا مسنى ام و خیرال نم لاستكثرت
 تعالى و سبحانھ ولھق الحكیم لذكرا من و . 188 الاعراف

 الله من اصدق من و  فیھ یبر لا القیامة ومی الى یجمعنكمل الاھو الھ لا الله  ( 
  : سبحانھ قال و . 87  النساء ) حدیثا

 الھ لا لحقا الملك الله تعالىف ترجعون لا لیناا انكم و بثاع لقناكمخ نماا افحسبتم  ( 
 فانما  بھ لھ برھان لا خرا الھا الله عم یدع من و  لكریما لعرشا بر وھ الا

 خیر انت و رحما و اغفر رب قل و  لكافرونا یفلح لا انھ بھر عند حسابھ
   . لعظیما الله صدق 118الى 115 المؤمنون  ) الراحمین

 

 

 
  



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 108 

 المحتویات

 2 .................................................................................................................................... المقدمة
 9 .............................................................................................................................. الأول الباب

 9 ................................................................................................... الخاشعین لىع إلا لكبیرة وإنھا
 13 ....................................................................................................................... تقبل و عطاء

 17 ............................................................................... لوشاتلیھ مبدأ - مُنعِا ما الإنسان إلى شیئ أحب

 21 ............................................................................................................................ الثاني الباب

 21 ........................................................................................................................... للہ الكمال

 28 ....................................................................................................................... وجاھل  عالم

 33 .................................................................................................................... ؟ معھ الاتتفقون

 35 ............................................................................................................................ الثالث الباب

 35 ........................................................................................................... الزبون و  المصمم بین

 38 ........................................................................................................................ ذاتى تصمیم

 42 ............................................................................................................................ الرابع الباب

 42 ........................................................................................................................... المفید من

 42 .................................................................................................................. المعدة حرقان

 43 ..................................................................................................... اللوزتین و الحلق احتقان

 C .................................................................................................................... 45  فایتامین

 47 ......................................................................................................... باولنج العالم مع قلیلا

 48 .................................................................................................................... الرجلة نبات

 51 .......................................................................................................................... الخامس الباب

 51 ............................................................................................................. الذھب و C  فایتامین

 52 ............................................................................................................................ العردیب

 55 .............................................................................................................................. التنسیم

 57 ........................................................................................................ الطلق الھواء  رحاب  فى

 60 .......................................................................................................................... السادس الباب

 60 ............................................................................................................................... الزمن

 Hawking Stephen ................................................................................. 64 ھوكنج ستیفن العالم

 69 ............................................................................................................................ السابع الباب

 69 ....................................................................................................... الغضب یوم فى مساھمتى

 69 ................................................................................. عدوك اعرف - اسرائیل  نشاة و الكیمیاء



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 109 

 74 ........................................................................................................................ الماتزو خبز

 75 ........................................................................................................................... المال عن

 76 ....................................................................................................... الصادق جعفر لطائف من

 78 ............................................................................................................................ ثامنال الباب

 78 ............................................................................................................................... الشذر

 78 ............................................................................................................................... الھوى

 79 ............................................................................................ البدوى و جبلة الغساسنة ملك قصة

 80 .................................................................................... عیاض بن الفضیل و الرشید ھارون قصة

 82 ...............................................................................................................................الكفاءة

 84 .................................................................................................................... التذكیریة الاداة

 88 ...................................................................................................................... الطائف دعاء

 89 ............................................................................................................................ التاسع الباب

 89 .................................................................................................................... الحیاة و الموت

 92 .................................................................................................................................. سر

 95 ........................................................................................................................... العاشر الباب

 95 ............................................................................................. كیمیائي منظور - الحیاة و الانسان

 105 ................................................................................................................................ الخاتمة

 108 ............................................................................................................................ المحتویات

 110 ............................................................................................................................... المراجع

 



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 110 

 لمراجعا

  . لوحده باب كل فى ورودھا اسبقیة حسب مرتبة ذكرت

   . الكترونى موقع = ا م

  المقدمة                      

  النیل یرحل لن ادم الھادى الشاعر : ا م

 السلام دار یا امى موسى حاج التجانى الشاعر : ا م

 الوعد ضنین و العائد الحبیب شاعر مدثر صدیق الشاعر : ا م

  الاول الباب                  

  " موقوتا كتابا المؤمنین على كانت الصلاة ان " ادخل : ا م

  بیروت ، العلمیة الكتب دار - م1987  - الجوزیة قیم لابن الفوائد كتاب

 - 693 الایداع برقم صادر حسین محمد فاروق الكیمیاء ریاض من قطوف كتاب 
  السودان الخرطوم  95 - 94

 بیروت ، الفكر دار ، السمرقندى محمد بن نصر اللیث لابى الغافلین تنبیھ  كتاب

 ، افریقیا مصحف دار الامام على احمد الدكتور الاستاذ القران فھم مفاتح  كتاب
  دانالسو ، الخرطوم

  الثانى الباب                               

 لكلمات مدادا البحر كان لو قل " قرانى اعجاز  العلمیة النابلسى موسوعة : ا م
 ...."ربى



 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 111 

 القران دار ، ھجریة 1399 ، الصابونى على محمد ، كثیر ابن مخنصر كتاب
   بیروت ، الكریم

 - 693 الایداع برقم صادر ینحس محمد فاروق الكیمیاء ریاض من قطوف كتاب
94 - 95   

  الثالث الباب                            

  مصمما كن المصمم : ا م

  الزبون و المعمارى بین العلاقة الیوم صحیفة : ا م

 موسوعة  " بالعقود اوفوا امنوا الذین ایھا یا " المائدة1  للایة النابلسى تفسیر : ا م
 الاسلامیة للعلوم النابلسى

  الرابع الباب                         

 : sesam roasted light and roastad deep in Compounds ا م

   ah000a.yoo7.com الشاى بغرغرة اللوزتین علاج : ا م

 https://draxe.com foods<-c-vitami : ا م

 : igorctatVitaminClLinuslpi.or ا م

: Purslane Too Things Other and Weeds The Eat :  ا م
Deane by 3 Omega 

  الخامس الباب                       

 - 693 الایداع برقم صادر حسین محمد فاروق الكیمیاء ریاض من قطوف كتاب
 السودان ، الخرطوم 95 - 94

: facts fascinating Six you about says wind your What  ا م
flatulence about 

https://draxe.com/


 
 من المفید – فاروق محمد حسین

 112 

 صدره یشرح یھدیھ ان الله یرد فمن " الانعام 125 للایة النابلسى تفسیر : ا م
  الاسلامیة للعلوم النابلسى موسوعة  ...."للاسلام

  السادس الباب                            

 : .aya189<katheer<quran.ksuedu.sa-a ا م 

 https://en.wikipedia.orglcockilspacetime : ا م

: >mathematical wiki<https://simple.>wikipedia.org  ا م
time and space containg model 

 :    Definition time? is What ا م

WhatIs.comTechTarget 

 : Hawking Stephen is Who : Burnip Laura? ا م

  السابع الباب                          

 - 693 الایداع برقم صادر حسین محمد فاروق الكیمیاء ریاض من قطوف كتاب 
  السودان ، الخرطوم  95 - 94

: Encyclopedia Chemistry - Weizmann Chaim -  ا م
Explained Chemistry 

  منالثا الباب                         

  الجامع المعانى معجم الشذر كلمة معنى : ا م 

  المھلكات و الدرجات و الكفارات حدیث شرح : المنھل : ا م

 unmsaeed.blogspot.com 

  البدوى و الغساسنة ملك قصة : ا م

 عبر و قصص الاسلامى التاریخ الرشید الخلیفة مع عیاض بن الفضیل قصة : ا م

https://en.wikipedia.orglcockilspacetime/
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 www.hslamstory.info  

  التاسع الباب                      

 - 94 - 693 الیداع برقم صادر حسین محمد فاروق  الكیمیاء ریاض من قطوف
95  

  العاشر الباب                     

 94 - 693  داعالای برقم صادر حسین محمد فاروق الكیمیاء ریاض من قطوف
- 95  

 

 

  الكتاب اخر  الخارجى الغلاف فى

  فیھ ریب لا الفیامة یوم الى لیجمعنكم ھو الا الھ لا الله (  تعالى و سبحانھ قال
 . 87 النساء ) حدیثا الله من اصدق ومن

 اعلم كنت لو و الله شاء ما الا ضرا لا و نفعا لنفسى املك لا قل  (  تعالى فال و
 یؤمنون لقوم نذیر و بشیر الا انا ان السوء مسنى ما و الخیر من ثرتلاستك الغیب

 یبشر و اقوم ھى للتى یھدى القران ھذ ان (  سبحانھ قال و ،188  الاعراف )
  (  تعالى قال و  9 الاسراء ) كبیرا اجرا لھم ان الصالحات یعملون الذین المؤمنین

 الھ لا الحق الملك الله فتعالى  ترجعون  لا الینا انكم و عبثا خلقناكم انما فحسبتم ا
 حسابھ فانما بھ لھ برھان لا اخر الھا الله مع یدع من و الكریم العرش رب ھو الا
  )  الراحمین خیر انت و ارحم و اغفر رب قل و  الكافرون یفلح لا انھ ربھ عند

  . 118 الى  115

 منھم فاستفدت الانبیاء من كثیر على مررت یابنى : ابنھ یوصى الحكیم لقمان قال
 فلتحفظ الناس مجلس فى اذاكنت و ، قلبك فلتحفظ صلاة فى كنت اذا : اشیاء عدة

 الطعام على كنت اذا و ، بصرك فلتحفظ الناس بیوت فى كنت اذا و ، لسانك
  . الناس الى احسانك و الیك الناس اساءة : ابدا تذكرھما لا اثنان و . معدتك فلتحفظ

http://www.hslamstory.info/
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 لان، فیھ الله مع حضورك لعدم الذكر لاتترك : السكندرى الله عطاء بن احمد قال
 ذكر من یرفعك ان فعسى ، ذكره وجود فى غفلتك من اشد ذكره وجود عن غفلتك
  مع ذكر الى یقظة وجود مع ذكر من و ، یقظة وجود مع ذكر الى غفلة وجود مع

 سوى عما غیبة وجود ھع ذكر الى حضور وجود مع ذكر من و ، حضور وجود
   . بعزیز الله على ذلك ما و...المذكور
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