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الاهداء:    
الى الف�سيلة احفادى امل م�ستقبل بلادى

الى النخلة ال�شامخة �شباب بلادى بناة مجدها
الى النخلة لاين�ضب عطا�ؤها حكماء بلادى من هم فى �سنى.
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 الباب الاول                     

المقدمة

                                           ب�سم الله الرحمن الرحيم

ۋ   ۇٴ       ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ    }
ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې            ى  ى  

ئۆ   ئۆ    ئۇ   ئۇ   ئو   ئو     ئە   ئە   ئا   ئا  

ی   ی   ی   ئى             ئىئى   ئې     ئې   ئې     ئۈ   ئۈ  

بي   بى         بم   بخ    بح   بج     ئي   ئى    ئم   ئح    ئج   ی  

تج  تح}�سورة يون�س -الآيات )25-24(

الحمد لله و ال�صلاة و ال�سلام على خاتم الانبياء والمر�سلين محمد الامين 
قدوتنا و معلمنا و �شفيعنا يوم الدين و�صلى الله عليه

 و على اله و ا�صحابه �أجمعين  و بعد :
النهج المتبع فى كتابتى: 

فى  الكيميائيين  طلابى  ان�صح  حاليا   هو  كما  جوجل  انت�شار  قبل  كنت 
انى  غير  العنكبوتية  على  كثيرا  يعتمدوا  الا  التخرج  م�شروع  تح�ضيرهم 
وجدت نف�سى حاليا منكبا عليها  اعتمد على كثير من المراجع فيها لكنني 
�س�أحاول - ما امكن ذلك - ان ا�سهل على القارئ الكريم التقليل من ذكر 
المراجع كى تتي�سر القراءة بان�سياب مقبول  خا�صة فيما يتعلق بتجربتى 
كما  بجوجل  الدخول  بالامكان  المو�ضوع  هذا  فى  حتى  بل  التعليف  فى 
او�ضحه بالمثال  الذى يخ�ص احدى ا�صدارات العالم و الخبيرو العلاف 
 Green العالمى حديثا الذى �سياتى ذكره كثيرا فى هذا الكتاب جرين دين

Deane و المثال هو:
  Newsletter 13 Nov 2012 Eat The Weeds and other things too
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بهذا الن�سق مع ذكر تاريخ الا�صدار وهو ا�سبوعى و ذكر ال�شهر  و العام. 
م��ن  عدم  القارئ  يعانى  الا  كثيرا  يهمنى  بانه  اخ��رى  م��رة  اذك��ر  �أع��ود 
و�ضعت  بان  ذلك  كفيته  فقد  المرجع  عن  ليبحث  القراءة  فى  الا�ستمرار 
بين ناظريه كل ما وددت قوله لذلك لا داعى حتى لتذكيرى له - و الامر 
التدقيق   المراجع  ذك��ر  من  الق�صد  وك��ان   - تقريبا  المراجع  كل  يخ�ص 
المعلومة.  تغيب علينا  بل حتى لا  يذكر.  ما  و�سلامة  والت�أكيد على �صحة 
و �شتان ما بين من يفكر ويكتب فى ان واحد بلغة الام و الذى يفكر لكنه 
عندما يكتب يفعل ذلك بلغة مختلفة - الامر الذى  مار�سته عندما كنت 

ا�ساهم بتعليقاتى فى ا�صدارات جرين . 
اعتدنا  ال��ذى  لي�س  الطرح  فى  عاديا  ا�سلوبا  اتبعت  باننى  او�ضح  اي�ضا 
و  الدكتوراه  او  الماج�ستير  ر�سائل  مثل  العلمية  الر�سائل  كتابة  فى  عليه 
ربما يلاحظ القارئ ميلى للترجمة من الانجليزية الامر الذى ا�ستهويه , 

كذلك ربما تلاحظ النكهة او العامية ال�سودانية فى الكتابة.
ما  دفعنى لأكتب :

خير البرية قدوتنا �صلوات الله و �سلامه عليه  جاء فى الباب الاول من  
كتاب احياء علوم الدين لابى حامد الغزالى يرحمه الله فى ف�ضل العلم 
و التعليم و التعلم فى ف�ضيلة العلم قالصلى الله عليه وسلم: ) اذا اتى عليى يوم لا ازداد 
فيه علما يقربنى الى الله عز وجل فلا بورك  لى فى طلوع �شم�س ذلك 
ابن عبد  و  ابو نعيم فى الحلية  و  اليوم( اخرجه الطبرانى فى الاو�سط 

البر فى العلم من حديث عائ�شة ر�ضى الله عنها با�سناد �ضعيف .
 نرجو ان يغفر لنا ربنا خطايانا انه هو الغفور الرحيم اذ نح�سب فيما 
نحن ب�صدده علما يقرب الى الله. اي�ضا اذكر الحديث ال�شريف له صلى الله عليه وسلم 
)خير ما خلف الان�سان بعده ثلاث: ولد �صالح يدعو له , و �صدقة تجرى 
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يبلغه اجرها , و علم ينتفع به من بعده(. 
�سوف يت�ضح لك جليا  مقدار ماتركه فيى العالم جرين من ت�أثير كى اكتب 
فهو محفز بقدر كبير  لكنى اذكر والدتى رحمها الله التى كان لها الأثر 
الأكبر لأكتب فكانت كثيرا ما ت�سوق لنا القول المتداول عن ال�شخ�ص الذى 

يتوفى ولا يخلف وراءه ما يفيد حمانا الله  هو حمار و قلعوا و تده.
لن ان�سى اي�ضا اول لقاء لى عام 1992 بعد عودتى من مكة المكرمة التى 

�سعدت بالعي�ش فيها ادر�س فى جامعة  ام القرى لن ان�سى اول لقاء لى 
بطلابى فى كلية التربية بجامعة الخرطوم اذ احدهم )�أتمنى ان يكون 
قد تبوا من�صبا افاد به نف�سه و اهله و مجتمعه القريب و وطنه و العالم 

على النطاق الاو�سع( قد وجه لى  ا�سئلة و  حاورنى  با�سم �صحيفة 
حائطيه كان يحررها فكنت اركز على عمارة الار�ض و على حمل الامانة

   
72 الاحزاب

طلابى  او�صى  فكنت  الكيمياء  تدري�س  فى  وقتى  جل  بذلت  ان��ى  بما  و 
بالحفاظ على البيئة بقدر الامكان حتى فى موقع الطالب فى المعمل ان 
يتركه بعد نهاية العملى على اقل تقدير كما وجده فى البداية  او يتركه 
اح�سن  مما كان عليه; لكن بتاتا بعيدا عن ان يخلف  وراءه اى نوع من 

التلوث .
الجليل  العالم  لل�شيخ  العنكبوتية  عبر  ن�شر  حديث  لأكتب  بى  دفع  اي�ضا 
الم�سلم  ك�سبها  فى  ي�سعى  التى  التقوى  بان  القرني  الله  عبد  بن  عائ�ض 

ت�شمل من يقوم بمثل هذا العمل ن�سال الله ان نكون منهم.
اي�ضا حفزنى ما لاحظت ان الكاتب يظل يبحث اثناء كتابته فيما يخ�ص 
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من  يطلب  و  يحث  بل  مرغوب  وهذا  علما  ي��زداد  وبهذا  كتابته  موا�ضيع 
الم�سلم .  

ما  و  ذك��رت  كما  دين  العالم جرين  انه   , اكتب  ان  من حفزنى  اروع  ما 
دفعنى لأكتب فى عودة الى الطبيعة ما اطلعت عليه فى ا�صداره بالمرجع 
الذى �أ�شرت به كمثال للدخول به الى جوجل ; فجاء اول تعليق لى  الخ�صه 
فى التالى ذلك بجانب المعرفة المفيدة التى ح�صلت عليها ف�أثنيت عليه و 
ذكرت بان تعليقى لن يتجاهل الاهداف التربوية الا�سا�سية التى وردت فى 
الا�صدار و �أتمنى  ان يعيها المدر�سون ب�صفة خا�صة و ان يورثوها طلابهم 

و من اهمها:
11 التلام�س و القرب من الطبيعة.
22 اهمية امتلاك الدار�س القدرة على الملاحظة التى عن طريقها تتقدم .

العلوم وتتطور
33 التعلم  . عملية  فى  الا�ستيعاب   لتقريب  التمثيل  او  الا�ستعارة  اهمية 

الامر الذى   ذكرنى باول من قبر فى تاريخ الان�سان احد ابنى ادم 
عليه ال�سلام يقبر اخاه حين �شاهد الغراب يبحث فى الار�ض

44 مما اعجبنى اي�ضا ان ينظر النا�س بتفا�ؤل و هذه الملاحظة اوردتها .
تبعا لما جاء فى ا�صدار جرين  فتعر�ضت هنا الى الحديث الذى يدعونا 
الى غر�س الف�سيلة والاهتمام بها قال صلى الله عليه وسلم ) ان قامت ال�ساعة  و فى 
يد احدكم ف�سيلة فان ا�ستطاع الا تقوم حتى يغر�سها فليغر�سها( و ما 
ذلك الا دلالة على اهتمام الم�سلم بالم�ستقبل متفائلا وان يخلف وراءه 

عمرانا فى الار�ض و كل ذلك لمنفعة  الجميع - انتهىالتعليق .
اعتبر فى الملام�سة و القرب من الطبيعة خا�صة فيما يتعلق بعالم الار�ض 
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و المطر و النبات و رزق  الان�سان والتدبر فى �شئون ذلك ما يجعل العبد 
ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہہ  ھ      ھ   اقرب للخالق اللطيف الخبير{ 

ھ     ھ  ے }7 ال�سجدة  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ     }
ڀ  ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  
ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  
البقرة    16  4  -  { چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   
لاغرو ف�سور الكتاب المبين  فيها الكثير من الايات تحثنا  على ذلك نذكر 

منها :

{ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈژ  ژ  ڑ         ڑ  ک  
ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ    گڳ   گ       گ   کگ   ک   ک  
ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں       ں   ڱ  
ۓ   ۓ      ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہ   ہ   ہ   

ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  } 3  و 4  الرعد    
{ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ   ھ  ے      ے   ۓ    ۓ  ڭ  

ڭ  ڭ  ڭۇ  ۇ  ۆ}27   ال�سجدة
 والايات  33  الى36   ي�س { ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  
ک     ک   ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  
ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀۀ  ہ  
ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ    ہ   ہ   ہ  
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الايات  النازعات  �سورة  وفى  ڭ}  ڭ      ڭ   ڭ    ۓ   ۓ  
30 الى 33  {ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   

ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ  ھ}و  من �سورة عب�س { ڭ   ڭ  
ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ    ې  
ې  ې  ې  ى   ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  

ئۆ  ئۆ   ئۈ  } الايات  من24  الى  32  و تامل ما نزل من 
الذكر الحكيم فى الايات الكريمة   البقرة  22  و  35  و61   و الانعام99  
و141  142  و يون�س 24  و النحل  65  الى 69  و الكهف 32  و33  و طه  
53  الى55   و الحج 5  و الم�ؤمنون  18  الى20 و الفرقان   48   و 49 و 

ال�شعراء 7 و8 والنمل 60  و لقمان 10  و فاطر  27  و الزمر  21  و ق  7  
الى  11   و النبا  14  الى16 والاعلى  4  و 5 .  

الهدف من  العودة الى الطبيعة:

لقد دعوت للعودة الى الطبيعة فى كتابى  - قطوف من ريا�ض الكيمياء 
�صادر برقم الايداع95-94 - 693 الخرطوم - ال�سودان فان �شئت فاقرا 
(فى  الن�ص  ح�سب  )علافون  ب��اب  فى  تلك  دعوتى  بخ�صو�ص  قلته  ما 
الباب الثانى. و كثير من ابناء بلادى قد  رفعوا راية الدعوة بالعودة الى 
 8April  الطبيعة فلتقرا  التعليق المن�شوربا�صدار جرين  ال�صادر بتاريخ
2014وترجمته فى الاتى : بلادى قد ات�سعت  وغطت م�ساحة �شا�سعة مما 

والاع�شاب  النباتات  من  الكثير  معه  يجلب  ان  للم�ستعمر  الفر�صة  اتاح 
لتجد من �شتى انواع مناطق المناخ ما ينا�سب نموها.  لقد ان�شئ م�شروع 
مدينة  فى  الن�سيج  م�صانع  بالقطن   ليمد  ا�سا�سا   1925 فى   الجزيرة 
ي�شكل  فهو   - للان  ما  ولحد   - الوقت  نف�س  فى  الانجليزبة   مان�ش�ستر 
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م�صدرا  للدخل القومى للبلاد. قدر الله فى اثناء ما اكتب هذا اذا بمدير 
تخدم  م�ضى  فيما  الدخيرى)كانت  ابراهيم  د.  ا.  الزراعية   الابحاث 
تغطى  بحثية  محطة   26 فاحتوت  تو�سعت  لكنها  فقط  الجزيرة  م�شروع 
جميع ارجاء البلاد( اذا به فى لقاء عبر التلفاز يحدث ابناء الوطن  حاثا 
وان  النظامية   المدر�سة  قبل  ما  التلاميذ خا�صة  يدر�س  ان  داعيا  و  لهم 
يحفزوا نحو كل ما يدعو للعودة الى الطبيعة و التعليف كما و �ضح للنا�س  

كيف و �صل الى من�صبه هذا بعد حياة يمل�ؤها حب الطبيعة .
اي�ضا فى هذه الايام كم �شاهدنا فى قناة امدرمان وقرانا فى �صحيفة 
الوان للاعلامى الكبير الا�ستاذ ح�سين خوجلى مناديا با�ستمرار بالتوجه 
�شانه  ما من  بغر�س كل  وكثيرا مادعا للاهتمام  و فلاحتها  الار�ض  نحو 
الترغيب لابنائنا و هم فى طور مبكر من عمرهم لحب الطبيعة والزرع 
على ا ن يكون ذلك جزء ا  مهما �ضمن المنهج الدرا�سى - وجاء فى تعليقى 

اي�ضا:
من جانبى فقد ترعرعت فى مدينة ك�سلا - �شرق ال�سودان -  المو�صوفة 
بالاغنية الخ�ضراء بحكم مناظرها الجميلة المخ�ضرة  انها البلد المنا�سب, 
باذن الخالق , لطفل تكمن فيه ال�صفات الم�ؤدية ان يكون يوما ما علافا و 
داعيا لذلك. اخيرا لن  اختم تعليقى هذا الا مذكرا  بحفيدى ذى العامين 
- يو�سف -  الذى كان يجمع ثمار �شجرة الاوك Oak tree تحت ال�شجرة 
بالقرب من م�سكن ابنى فى مدينة �ساوثامتون بانجلترى ولابد من ذكر  
الاعلامى و ال�سيا�سى ا . د . البونى الذى اي�ضا له ا�سهام كبير فى الدعوة 

لحب الار�ض والتوجه نحو الطبيعة.
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تقديم  الكتاب

تجد فى المقدمة  دفاعا  لاكتب فى زمان قلت فيه الكتابة و القراءة و نحن 
نمر بمرحلة انتقالية بين مرحلة الاعتماد على الكتابة والكتاب الذى كان 
الا�صل فى التوا�صل بين النا�س و�سيلة لتعليمهم وتثقيفهم  وجلب الفائدة 
لهم  فى حياتهم اليومية الى مرحلة قد تكون اكثر هيمنة  على ما نحن 
عليه الان هى مرحلة الاعتماد على و�سائل التوا�صل  الحديثة الاقل تكلفة 
واي�سر توفرا و هنا اعنى  ما وفره الدخول ب جوجل  ثم و�ضحت الهدف 
المطروح في الكتاب اي العودة الى الطبيعة  وهو ما ناديت به منذ زمان 
 - كتابى  فى  �سطرته  ما  ذلك  و  ال�شباب  عنفوان  فى  وبالتحديد  م�ضى 
قطوف من ريا�ض الكيمياء - الذى اقتب�ست منه ما يتعلق بما بين ايدينا 

فى الباب الثانى بعنوان علافون ح�سب الن�ص . 
العودة الى الطبيعة  ربما  يكون طبعا فينا غر�س فى نفو�سنا  اذ  نادى بها 

الكثير. 
يتناول الكتاب فى الف�صل الثانى  ن�صو�صا يت�ضح من ا�صحابها ان حياتهم 
م�شبعة حبا و ولها بالطبيعة لذا خبرناهم  وو�صفناهم  بالعلافين  فقد 

وجدت نف�سى ولعلك كذلك تع�شق ما ع�شقوه.
دين  جرين  الحديث  العالمى  للعلامة  خ�ص�صته  فقد  الثالث  الباب  اما 
متحدثا عن تجربته وعن ن�صيحته للعلاف الم�ستجد و الباب الرابع احتوى 
و  النباتات  فى  البيوكيميائى  الت�ضاد  مثل  �صلة  لها  التى  الموا�ضيع  بع�ض 
غيرها مما له �صلة و ختمت بالباب الخام�س  الذى ا�شتمل على تجربتى 
ح�ضن  فى  حياته  عا�ش  لطفل  معظمها  للنف�س   محببة  ذكريات  و�سرد 
لا�صدارات  تر�سل  كانت  الذكريات  هذه  ان  ن�شير   . يزال  ما  و  الطبيعة 
جرين الذى ما زلت  ارا�سله   وفى كثير من الاحيان كنت ابعث ب�صور 
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م�ست�شيرا   اقيم  حيث   - بحرى  الخرطوم   - كافورى  منطقة  نباتات  من 
له للتعرف عليها. قبل ختامى هذه المقدمة  ينبغى ان نعطى التعريف بل 

الترجمة لكلمة   Forager    من Forage و تعنى  الكلا  او  العلف
 و العلاف هو الملتم�س الذى يطلب العلف او الم�ؤن اى يجمعها بالطواف بحثا 
عنها لنف�سه او من اجل الانعام وعادة يطلق لفظ العلاف  Forager على 
ال�شخ�ص الباحث عن القوت و دون ان نف�صل فى من نعرف من علافين 
فى عالمنا العربى والا�سلامى منهم من ي�شار اليه فى ويكبيديا المو�سوعة 
الحرة مثل  داوود الاتطاكى وابن �سينا . الاول ولد  عام 1543 ميلادى  
بانطاكية وتوفى 1599 ميلادى  و الثانى ولد فى اف�شنة باوزبك�ستان عام 
980 ميلادى و توفى 1037 ميلادى . اي�ضا  ذكر من القدماء ابن البيطار 

كما ذكر المغربى �ضمن العلافين الحديثين ونترك للقارئ التعرف عليهم 
و اخرين , لكنا  افردنا كما �سلف ذكره الباب الثالث  لجرين دين العلاف 

العالمى الحديث و لن�صيحته للم�ستجدين فى حقل التعليف .



البا ب الثانى
علافون حسب النص
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البا ب الثانى
علافون حسب النص

بدءا يمكنك موا�صلة القراءة في هذا الباب او تعود الى الجزء منه المتعلق 
بما تقراه في الابواب اللاحقة. 

ق�صدت من هذا الباب ان يكون بمثابة البحيرة التى نغترف منها فتنع�شنا 
الذين  العلافين  عنيناهم  الذين  ا�ؤلئك  �شغف  و  وجدان  نعي�ش  تجعلنا  و 
التى  النخلة  ق�صيدة  فمثلا  ممتد  بحر  فهم  عددا  اح�صا�ؤهم  يمكن  لا 
بدانا بها تذكرنا بق�صائد اخرى  للنخلة و�شعراء �صاغوا عن وجدانهم 
بالف�صحى  لكن هذه التى بالدارجة تذكرنا ب�شاعرنا الموهوب  ا�سماعيل 
ح�سن  و الفنان الافريقى و العالمى محمد وردى  وتذكرنا بالطير المهاجر 
المبدعين  نن�سى  ولن  عليهم  الله  رحمة  �صالح   محمد  احمد  �شاعرنا  و 
حاجة  في  هلاوى  عبدالوهاب  مثل  ك�سلا  بهم  جادت  و  ترعرعوا  الذين 
امنة وغيرها  وكثير غيرهم و نعتبرهم  علافين  ن�سبة لع�شقهم و ال�شجن 

الذي �شحنا به من ادائهم.
لي�سمح  لى القارئ با�ضافة ق�صيرة  باننى كنت اجهل معنى كلمة الهطيط  
قد  و  الق�صيدة  فوجدت  النخلة  فدخلت جوجل  وردت في ق�صيدة  التى 
�شاركنى  ال�شجن كثيرون لانها ذكرتهم  بمثل ما ذكرتنى بالفنان محمد 

وردى  فما اجمل ما تجتمع عليه الم�شاعر الان�سانية.
بالرغم من طول ق�صيدة النخلة  و لهجتها ال�ضاربة في المحلية الا اننى 
على  تكاد تمر  لا  و  بالتعليف  ل�شدة علاقتها  كما هى   انقلها   ان  اثرت  
مقطع الا وتجد التعليف و العلاف داخله و ما يلاقيه  في الطبيعة  فالامر 
لايخ�ص المادة وحدها  لكنه مختلط  بل لا ينف�صل من الروح والوجدان في 
قلب ال�شاعر  وقلوبنا  معا  كمجتمع  ي�سعد في هذه الار�ض يعطيها  فتعطيه 
اكثر مما يعطيها  وما ارحم الار�ض  التى خ�صها الخالق  بالعطاء  كلما 
عمرناها وام�سكنا عن اف�سادها او الف�ساد فيها طاعة له �سبحانه الرحمن 
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الرحيم. قال تعالى  )و نزلنا من ال�سماء ماء مباركا  فانبتنا به جنات 
و حب الح�صيد  والنخل با�سقات لها طلع ن�ضيد رزقا للعباد و احيينا به 

بلدة ميتا  كذلك الخروج ( ق 9 و10 .            
المرجع لق�صيدة العلاف الاول 

ال�شاعر محمدالح�سن �سالم فى ق�صيدة النخلة:
محمد الح�سن �سالم ح�سب جوجلSudanese on Line   و على القارئ 

ت�شكيل الحروف للتجويد وح�سن الاداء. 
النخلة في الليل المهول   وحيدا   في عز الرياح 
فار�س يدارق   في الرياح   الجاية من كل اتجاه

* * * * * *
رغم الجراح   �شح المى والزاد   وال�سلاح

راكز ي�صول   لا لان  لا نحنى  للجباه
لاخان ب�صيرتو   الانتباه
لا حتى قال   يل المقول

ولا ختا اه
على عز قديم   روح عجول

* * * * * *
طول مدامك ال�صبر   �سدابه

�شرمات النباح   كل ما نزف  من جوفو دم
كل ما عزف لحنو ال�صباح

نجم الميامين الحم�ش   ين�ضارى   ت�شرق �شم�ش
تدى الحياة   النا�س   الحقول  الدابه والطير والبم�ش

لكنو ما بخبر افول
* * * * * *

والار�ض   مخلاية التعب   م�صلاية الع�شق ال�صعب  ما بت�ستباح
زى نخلة في الليل المهول   كانت بتختبر الف�صول
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كانت بتمتحن الرياح   كل ما تطول
* * * * * *

والدنيا خوف   عابر ي�شوف   عنف الرياح
النخلة  و لا النخلة   عنف الرياح   ليل  مهول

طوالى راح يحلف يقول النخلة ما بترجى ال�صباح
والطيب ال�صابر �سنين   راجيا باكر   حقو راح

لافك دين    لا�سد جوف   رزقو المعلق في ال�سبيط
م�ش هادو ا�صبح بين بين   فالنخلة ما بترجى ال�صباح

لكن �ضراعا في البلد   عارف عروق النخلة   وين
خابر �صمود المن متين   �ضامن ثبات �ساقا  الهطيط

�سامع مناتقت الرياح   �ساكت �صباح
* * * * * *

فالنخلة ما بتقدر    تخون الار�ض   ما بتقدر تكون
غير المراح لى همبريب   يغ�شى البيوت    عند ال�صباح

ن�ص النهار عند المغيب   و�شان تدى �ضل   وال�صيف غريب
      تاخد الهجائر بارتياح  

* * * * * *
وكل الرياح فوق التمر   ومن كل ا�صناف الرياح  النخلة ما تخبر
خلاف ريح اللقاح   عز الرياح ام التمر   تتفانى تتجا�سر ت�صون

ع�ش الطيور البينا   تفرج للجناح   ترق�ص تميد ما ال�ساق هطيط
والجو براح و في الار�ض ما�شى عرق بعيد هو عرق ن�صاح

ييب�س جريد   ينحت �سبيط   والنخلة ت�شدو بالجريد  النخلة تتعب في اللقيط
* * * * * *

النخلة ياها النخلة لا بتعرف تخاف قل المطر ثقل الجفاف
لا فتوة الريح العبيط   طوالى في اجمل و�شاح

* * * * * *
وكل الرياح فوق بتمر   من كل ا�صناف الرياح   
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النخلة ما بتخبر خلاف   ريح اللقاح والهمبريب
* * * * * *

ما ليها غير تطرح تمور   تملا ال�شواويل والقفاف   ينتم زين  ينحل دين
يطلق �ضهر زولا ب�سيط   واحد على حد الكفاف   ومن بركة الرزق المتاح

رزقو المعلق في ال�سبيط   ينزل كمان الطيرالخفاف     يقدل ن�شيط  
يخ�ضر زى �شتل ال�ضفاف   كلما الن�شاف بدا في ال�سبيط

* * * * * *
حلل �صيامك   يا الر�سول باركيها بالهز يالبتول   تاتيك بالقد�سى البقول
انا ود حلالك   ومو �سفاح   باركيها عمتنا   التفج غمتنا عند �ساعة نواح

* * * * * *
من �ساقا نتعلم نطول   الجو   براح الله و ما حو�شلو زول

ن�صعد على مر الجراح   زى نخلة �صاح   عوافي   لو عنف الرياح ال�صاقعة
اهوال الف�صول   البودى افات الذبول   قدرن على �ساقا الهطيط

تقع     واب تموت   روحا المدردحة   ما تفوت ج�سدا   المعمر بالخلود
قلبه المقفر بالكفاح

* * * * * *
زى ال�سلام تلقاها   خ�شت في البيوت   و بى كل �صراح

* * * * * *
تبروقة  �سجادة طهورة   طبقا من العرجون   �ضنب هبابة   طاب طبطابة

قفة     وك�سيكتة   حبل متين   فتلوه في �ضل الدليب
ن�شلوبو من بئر لل�شراب   ن�سجوبو بنبر و عنقريب

* * * * * *
زى كل عيد   و العيد مع �شفق ال�صباح   ما بجينا ليل

تلقاها خ�شت في البيوت   جوبيت جديد   تعر�ش �سقوف بيتا جديد
اول دخلتو   عري�س �سعيد   كبريت دخلتو   طلح بعيد

مب�سوط يقرقر بان�شراح
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* * * * * *
يا بي�ضا يا م�سواك جريد   بت   انحنتلو مع ال�صباح

طرا امها الطير الرق�ص طراها طارات المح�س و الزفة ليلاته الملاح
* * * * * *

ما انعم م�شاط   من �شوكا كان   و �شقة م�سايرك   يا ام �سماح
* * * * * *

عوافي كيف    بى خيرا   زى زخلة خريف   تمرق على تامزين   �صريف
قدامو خيل العمدة   جم ح�ضرة   حمال الدايى بت عنقال تقيف

* * * * * *
فوق الحفير دومى    و تحت دروة   و عبير الم�سقى فاح

في حين ح�سي�سى ال�ساقيى ناح
* * * * * *

عوافي كيف   او حتى واقودا   تدف�سو ال�سمحة   في نار بارتياح
لى يوم عزيز يطلع خبيز   دكاى �صفاح   يمرق ملاح

بروبو نا�ساتا �ضيوف   او زول وراهو   �شغل بعيد   جابرا الظروف
يكرف قهيوتو   و �شاى �صباح   اخر المطاف

والموت بي�سرق ب�سمة   فوق كف ال�صبا   الموت بي�سرق ب�سمه   
من �شال ال�صبا   و توب الزفاف

* * * * * *
والموت هو الحق الجلى    النقدر نقول يف الدنيا   ما �سواها زول

* * * * * *
الموت مفاكهة المثول   ما بين وعيك والذهول

ي�شبه متاوقة الحبيب و الغيبة    في محيا الخجول
* * * * * *

او بى كون بى ذاتو   اول خطوة   من درب الرحول
لى  ذاتو في  درب الو�صول
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* * * * * *
و زى كل طائر    و كل زول   زى كل جواد

زى كل ما بين البحار   و الانهر المتراوحات  من �سابحات
* * * * * *

النخلة ترباية العباد   بجلالة تتحول رماد  و�سمادا يدخل كم بلاد
وديانه تخ�ضر و البطاح

* * * * * *
ا�ستغفر الله ب�س يكاد   منو وجديد الباد يعاد

و الكلو في الكون    عندو روح ما من جماد
الا الجاد  مادب بوذو   و �ضحك منو الزناد

* * * * * *
�شوف كيف كفاح  النخلة �سوتلاحيلة  تتحدى الرياح

عبر على مر الحياة   و تتمطق الموت   بى جلد   من بعد ما ملت البلد
                  �شتلا مخلف بارتياح

* * * * * * 
طول الم�صير    النخلة حوت ال�صحراء   او جدى الجروف

تلقاها مرتاحة ال�ضمير  يكفيها دا ويكفيها �صاح
بجراحها رجتنا ال�صباح يالقتو ما ترجا ال�صباح

النخلة تحت الواطة    �سر والنخلة فوق جهرة ن�صاح
و الار�ض اعمق ما تكون   و الجو براح يكفيها �صباح 
عز المطر عز الجفاف ما ا�ست�سلمت لى ريح غريب

وكل الرياح فوقا بتمر من كل ا�صناف الرياح
      النخلة ما تخبر خلاف ريح ال�صلاح

* * * * * * 
يا معو�ض الليل بال�صباح   و معو�ض النار اللهيب

رو�ض نخلنا  على الرياح
وفي لجة البحر الغريب   اد الرواوي�س ال�صلاح
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* * * * * * 
 علاف اخر - �شخ�صى ال�ضعيف - فيما قلته نثرا ح�سب الن�ص في كتابى  
الايداع94-693  برقم  الكيمياء(ال�صادر  ريا�ض  من  )قطوف  بعنوان  

-95 الخرطوم - ال�سودان الذى لم ين�شر الا في نطاق �ضيق جدا .
فاروق محمد ح�سين فى : الفطرة الطبيعة ال�شفافية:

كلها  الطهارة  و  ال�صفاء  البلورية   النقاء   البراءة   ال�شفافية   الطبيعة  
توحى الى العودة الى الخالق الواحد بديع ال�سماوات و الار�ض وكلما كبر 
ن�صيبنا منها ازدادت نفو�سنا �صحة و عافية فلا غرو ان ت�شتد الدعوة و 
و  الم�صنع  الطعام غير  و  الطلق  والهواء  الطبيعة  الى  اللجوء  الحث على 
الدواء المنا�سب الطبيعى بمثل ما اعتاد عليه اجدادنا و كثيرا ما يو�صف 
ابا�ؤنا و اجدادنا بانهم كانوا ا�شداء اقوياء ا�صحاء الابدان واكثر تحملا 
و  ي�ستعمل  لم  -الذى  جدته  او   - جده  عن  يحكى  فالبع�ض  للامرا�ض 
لواقرا�ص الا�سبرو و ما زال البع�ض يذكر ما كان عليه ماكلهم و م�شربهم 
ال�سمن  ا�سوق مثلا  العلل  الى كثير من  تقود  اليوم  من مكونات تح�سبها 
البلدى الذى ح�سب ما نعلم انه  ي�ؤدى الى ان�سداد ال�شرايين .لا�شك كانت 
حياتهم متوازنة و فيها التوزيع ال�صحيح بين غذائهم و ما يحتاجون اليه 
النف�سى و ما فيه من  من طاقة في عملهم و حركتهم ذلك الى الجانب 
�صفاء عاطفي  و لا �شك ان ذلك ينعك�س و يقود الى حركة للدورة الدموية 
تقوم  التى  المختلفة  الكيميائية  العمليات  في  ي�ؤثر  مما  منظمة  بطريقة 
الى  الغذائية  المواد  نقل  اي�ضا عمليات  و  الان�سجة في الج�سم  بها خلايا 
التى طبعها عليها خالقها - كانى  الان�سجة المحتاجة لها لاداء وظائفها 
التى  المواد  نقل  مع  تام  تنا�سق  في  لربها-و  طائعة  بها  مكلفة  عبادة  بها 
ثم  الاخراج  اع�ضاء  و تجميعها في   - النفايات   - الج�سم  اليها  لايحتاج 
الى خارج الج�سم كل ذلك م�سخر بالقدر المطلوب الذى ي�ؤدى في نهاية 
المطاف الى بناء ج�سم �سليم معافي و نف�س �صافية م�ؤمنة بمن �سواها و 
تعمل ب  ) قد افلح من زكاها (  9 ال�شم�س. انه نعم الا�ستتباب - بلغة علم 
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وظائف الاع�ضاء - لقد كانوا يعي�شون حياة البادية - بل حتى �سكان المدن 
كانوا اي�ضا يحيون حياة اقرب الى ب�ساطة الريف لوقت م�ضى لي�س ببعيد 
التى  من منت�صف القرن الما�ضى مطعمهم و م�شربهم من نف�س الار�ض 
ترعرعوا فيها منذ ان كانوا بذورا , و كم �سمعنا بتاثير الماكل والم�شرب 
على �صحة من �سافر من متطقته الى منطقة اخرى تختلف بيئيا اختلافا 
النبات  نوع  في  ي�ؤثر  التربة  خا�صة  البيئات  اختلاف  ان  والمعروف  كثيرا 
حيث ينمو و بالتالى على الاطعمة التى يتغذى عليها الان�سان و هناك من 
الزرع  نوع  على  بناء  التربة  في  المعادن  بع�ض  على  التعرف  في  تخ�ص�ص 
الذى ينبت فيها ولا يفوتنا ان غذاء الحيوان هو نبات او حيوان اخر اعتمد 
على النبات , قال �سبحانه و تعالى {ڭ   ڭ  ڭ  ڭ} 24  عب�س 

و قال تعالى {ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ   ھ  ے      ے   ۓ    
حرى  ال�سجدة.    27 ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ  ۇ  ۆ} 
بنا ان نذكر في هذا المقام تعدد انواع ع�سل النحل و ن�سب مكوناته ح�سب 
النحل  الى  اوحيت  اذ  اللهم  �سبحانك   - النحل  فيها  يعي�ش  التى  البيئة 

ڻ    ڻ   ں   ڱں   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ       ڳ   ڳ           گ   ے {  ھ     ھ   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ  
69-  النحل و  لنذكر ما لغذاء الان�سان و �صحته من علاقة وطيدة    {
الله  �صلى  الكريم  الر�سول  عن  روى  ما  فا�سوق  فيها  يعي�ش  التى  بالبيئة 
روى   , القوى  �شديد  علمه  الذى  و  الهوى  عن  لاينطق  الذى  �سلم  و  عليه 
ان�س بن مالك  الن�سا من حديث ابن �سيرين عن  عنه في درء الام عرق 
قال  �سمعت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول ) دواء عرق الن�سا الية �شاة اعرابية 
تذاب ثم تجزا ثلاثة اجزاء ثم ت�شرب على الريق في كل يوم جزء( ذكره 
ابن القيم الجوزية في كتاب الطب النبوى وللفائدة اليك ما ات�صل بهذا 
الحديث ح�سب كتاب ابن القيم رحمه الله قيل انه �سمى بذلك لان المه  
ين�سى ما �سواه وهذا المر�ض يحدث من يب�س او قد يحدث من مادةغليظة 
والتليين  الان�ضاج  الخا�صيتان  فيها  الالية  ,و  بالا�سهال  فعلاجها  لزجة 
ففيها الان�ضاج والاخراج و يحتاج علاج هذا المر�ض هذين الامرين و في 
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و  لطف جوهرها  و  �صغرمقدارها  و  ف�ضولها  قلة  الاعرابية  ال�شاة  تعيين 
خا�صة مرعاها لانها ترعى اع�شاب البر الحارة كال�شيح و القي�صوم مثل 
ال�سنامكى  - راجع ما كتبته عنها لاننى قد وجدتها في منطقتى  ع�شبة 
بكافورى - الخرطوم بحرى و هذه النباتات اذا تغذى يها الحيوان �صار 
لحمه في طبعها ان يلطفها تغذية بها و يك�سبها مزاجا الطف منها -تامل 
عزيزى القارئ مقدار الكيمياء الكامنة في هذا التعليل - و لا �سيما الالية 
و ظهور فعل هذه  النباتات في اللبن اقوى منه في اللحم فليحذر الذين 
يتركون اغتامهم ت�سعى و ترعى في الف�ضلات - ولكن الخا�صية في الالية 
والبوادى  الامم  غالب  ادوية  ان  اللبن  في  لاتوجد  والتليين  الان�ضاج  من 
الروم  اما  الهند  اطباء  �سلك  الفهم  هذا  على  و  المفردة  يالادوية  كانت 
بالغذاء  بدءا  الطبيب  يداوى  ان  على  متفقون  هم  و  بالمركبة  فيعتنون  و 
البوادى  و  العرب  اغلب عادات  ان  تركيبا. بما  اقل  كان  فبما  فان عجز 
الامرا�ض الب�سيطة فالادوية الب�سيطة تنا�سبها و هذه لب�ساطة اغذيتهم في 
الغالب و اما الامرا�ض المركبة  فغالبا تحدث عن تركيب الاغذية وتنوعها 
واختلافها فاختيرت لها الادوية المركبة والله تعالى اعلم. انتهى ما جاء 

في كتاب ابن  القيم. 
الكلبية ام يزيد بن  ما اطيب ان نذكر هنا ما قالته مي�سون بنت بجدل 
معاوية نافرة من ق�صور معاوية بن ابى �سفيان و من مظاهر الابهة فيها و 

متجهة الى م�سقط را�سها في البادية فهى علافة بجدارة.
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ما قالته مي�سون بنت بجدل الكلبية:
يمكن الدخول بجوجل مي�سون بنت بجدل  ويكيبديا المو�سوعة :

ف��ي��ه الارواح  ت��خ��ف��ق  منيف* *ل��ب��ي��ت  ق�صر  من  �إلّي  احب 
عينى تقر  و  عباءة  ال�شفوف* *ولب�س  لب�س  من  اليى  احب 
بيتى ك�سر  من  ك�سيرة  الرغيف* *واكل  ك�سر  من  اليى  احب 
دونى الطراق  ينبح  كلب  الوف* *و  قط  من  اليى  احب 
فج بكل   الرياح  ا�صوات  الدفوف* *و  نقر  من  اليى  احب 
�سخيف عمى  بنى  من  خرق  عليف* *و  علج  من  اليى  احب 
الظريف * *خ�شونة عي�شتى في البدو ا�شهى من  نف�سى  الى 

قيل لانها لم تر�ض بابنه بجدل  - يعنى معاوية فجعلته علجا عليها قال 
لها  كنت  قالت  فبنت  فقالت  و الله ما �سررنا  اذاكنا و لا ا�سفنا اذا بنا .

ما قاله ابو نوا�س فى و�صف النرج�س
النرج�س  و�صف  في   ) علافا  هنا  )اعتبرناه  نوا�س  ابو  قاله  لما  المرجع 

ا�ستخدم جوجل و اليك الابيات:
وانظر الار�ض  بنات  في  المليك* *تامل  �صنع  ما  اثار  الى 
�شاخ�صات لجين  من  ال�سبيك* *عيون  الذهب  هن  باب�صار 
�شريك* *على ق�ضيب الزبرجد �شاهدات له  لي�س  الله  بان 

قد راه بع�ض ا�صحابه في المنام قائلا غفر لى بابيات قلتها في النرج�س 
; فجا�ؤوه  و�سادتى  تحت  هى  و  قلتها  بابيات  لي  غفر   : قال  انه  يروى  و 

فوجدوها برقعة في خطه .
كثيرة ذنوبى  عظمت  ان  اعظم* *يارب  عفوك  بان  علمت  فلقد 
فاذا رددت يديى فمن ذا يرحم* *ادعوك ربى كما امرت ت�ضرعا
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مح�سن الا  يرجى  لا  كان  المجرم* *ان  ي�ستجير  و  يلوذ  فبمن 
الرجا الا  و�سيلة  اليك  م�سلم* *مالى  انى  عفوك  وجميل 

ما قاله ال�شاعر وليد امين منير عن الماء
ا�ستخدم   * الماء  امين منيرعن  وليد   ) العلاف   ( ال�شاعر  قاله  ما  اما   

جوجل واليك الابيات:
الى ما وراء المدى من ظلام ا�سلمتنى  لجج 
ال�����ب�����دء في  ال�������ك�������ون  ع����ت����م����ة  ان������ه������ا 
ال��ع��ر���ش ي���وم���ا ع��ل��ى  ا����س���ت���وى الله  ح�ي�ن 
ف������ان������ف������رط������ت ح������ل������ق������ات ال�������وئ�������ام
ي��اب�����س��ة و  م�����اء  و  ���ش��م�����س وظ������ل   ����ص���ار 
و دواب و طير وفرث و دم و انا �صرت هما
وه����ن����اك  ه����ن����ا  �����ش����ع����وب  ان����ت���������ش����رت  و 
ان��ت�����ش��رت ق��ب��ائ��ل  ت��غ��زو ف��ج��اج ال��ك��واك��ب
واح�����������دا  ت������ك������ن  لم  لا  ال����������������روح  و 
ذات������ه ال��������ى  او  ذات����������ه  في  ي����ت����دف����ق 
������ص�����ارت ال����������روح ف����اتح����ة الان���ق�������س���ام
اي�������ا الم���������اء ه����ي����ا ا�����س����ت����ع����دن����ى ال���ي���ك
ان���ا ق��ط��رة م��ن��ك ان���ت ���ص��دي��ق ال��ن��ب��ات��ات
الم�������س���ت���دي���ر ال������ل�������ؤل�������ؤ  و  ال������رم������ل  و 
وا����������س���������م���������اك ح��������زن��������ى ال�������ق�������ديم
م���رج���ان���ه���ا ت�������ؤج������ر  �����ش����ع����اب����ى  وذى 
لم�����������راك�����������ب م�����������ن رح���������ل���������و ف����ي����ك
ل��ل��غ��م��ام مم��ل��ك��ة  ح���ن���ان���ك  في  ����ش���ي���دو  او 
ك�������ل خ�����ي�����ط م�������ن الم������ط������ر الم�������ش���ت���ه���ى
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ف���������������رح ي�����������س�����ت�����ب�����د ب��������ذاك��������رت��������ى
اول������ه الم���������اء  م���ن���ت���ه���ى  ال�������ى  ي���ع���ي���د  و 
الح����ن��ي�ن ف�����ي�����ه�����ا  ي����ت����غ����ل����غ����ل  دورة 
ال���ك���ائ���ن���ات ع�����ن  اغ���ت��راب������ى  ت���ن���ف���ي  و 
ال����ب����داي����ة ن��������زر  ن����ح����و  ب������ى  ت�����دف�����ع  و 

* قد نختلف عن ر�ؤيته في بع�ضها

ما قاله �شوقى فى الع�صفورتين:
و ق�صيدة ال�شاعر الذى لا يغيب عن بال كل من در�س  مناهج ادب اللغة 

العربية و من ال�سهل الو�صول اليها بجوجل و ها هى 
بين يديك:

ح�سن*ع�صفورتان  في الحجاز حلتا على فنن ولا  ند  لا  الريا�ض  من  خامل  في 

اليمن*بينا هما تتناجيان �سحرا على الغ�صن  من  �سرى  ريح  ايكهما  على  مر 

ممتهن وعاء   في  درتان  قال  و  عدن*حيا  ظل  في  و  �صنعاء  حول  ر�أيت  لقد 

يزن  ذى  من  بقية  كانها  لبن*خمائلا  و  �شهد  الماء  و  �سكر  فيها  الخب 

الزمن*لم يرها الطير و لم ي�سمع بها الا افتتن من  �ساعة  في  ناتها  اركبانى  هيا 

يا ريح انت ابن ال�سبيل ما عرفت ما ال�سكن*قالت له احداهما و الطير منهن الفطن

                         هب جنة الخلد اليمن لا �شيء يعدل الوطن
يقوم  من  �أ�شدهم  فمن   هذه  العلافين  مجموعة  اختم  ان  لى  جاز  لئن 
مقامى  يك�شف �سر ولهى  بمهد �صباى وتعلقى بها لانها التى قربتنى الى 
الار�ض التى فيها نحيى واليها نعود ومنها نبعث وكم تمنيت ان �أوارى فيها 
الثرى الان . الى ذلك العلاف الكبير �صديقى - الروح بالروح - وان لم 

�أتعرف عليه �شخ�صيا  لكن ما اعظمها و اكرمها معرفة هذه. 
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ما قاله الاديب ح�سين في�صل فى حب اهل ك�سلا لك�سلا:
ادعو له بر�ضى الله في الدارين   لنرجع  لجوجل ب  ح�سين في�صل منتدى 
النيل الابي�ض انظر كيف يحب اهل ك�سلا ك�سلا - ك�سلا ب�ساتين  مطرزة  

بحواف الطفولة ;  يقول:
خ�ضرتها  و  �سحابها  و  عرو�شها  على  غائمة  طفل  كوجه  م�شرقة  ك�سلا 
�صافية مبللة بن�شوة الم�سك  نعناع الظل  حنين ال�سواقى ميعاد الندامى 
بحواف  المطرزة  ب�ساتينك  مداخل  على  انا  و  رائحتك  الوجوه  �صفوة  و 
الطفولة والورد و �شجر الحناء و افتزار الام�سيات و جبل التاكا دوامات 
من ال�ضباء تتحرى المكان و تت�سلق ال�شجر و البطاح محدد بظل النبات 
عروق الذهب و �صحبة الرذاذ تهاليل الاطياف و ما�سة تتالق في افق تكلله 

الاوقات الحميمة.
احبك ك�سلا نخل با�سقات طلع ن�ضيد ا�شجار دوم و محراب  م�سجد عتيق 
باعمدة �صاغرة عارية ملاذ للطيور في هجرتها و �سكونها �أتمعن في ار�ض 
مطرزة بالحجارة التى تتخلل فتحاتها نباتات غ�ضة  ه�شة فاقعة اللون و 
كلما �أمعنت الر�ؤية من كوة الم�سجد يطالعك الجبل ك�شرفات من زخرف و 
لون و �شكل ملتفات بال�سحاب و ال�ضراعات و الا�سماء و همهمة المرتلين و 
المن�شدين ت�سرى في عروقه كما ت�سرى الانفا�س في النفو�س.   راى ما راى و 
�سمع ما �سمع  الحافظ للا�سرار لم ار لمثله �شىء يت�شكل للرائى كطبق من 
ثمار من حرير مرقق مو�شح ب�شال اخ�ضر و ك�سلا ترفل بعيون ال�صبايا 
الاحزان   ذاكرة  يمحو  و  الاعمار  ير�سم  بفرح  اتراب  الطرف  قا�صرات 
بجمال قطاها و �سراب فرا�شها و رحيق دواليها و ع�شبة يا�سمينها  ن�ضرة 

ثمارها 
و خ�ضرة مراعيها .

يطل نبع توتيل مطوق بالمحبين   فاكهة ال�صدر  و غوث الا�سبلة   ح�شا�شات 
الف�ؤاد و لوعة اللقاء العفيف عينى لم تكتحل بك امدا ي�ضيع لمعنى منى  
انا بعيد عنك و اده�ش بحدائقك  و  انت�شيت بالخيال  و  تت�شتت  اقدامى 
اوراق  مدخلك  عند  النادر  ال�شجر  غابة  اتذكر   . الخ�ضرة  اتعبتها  التى 
الببغاء  و  الهدهد  و  للبلوم  ملاذا  كانت  داكنة  بخ�ضرة  ناعمة  ابرية 
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البكور فن�صيد اوكارها  و نحن نخرج في  الملونة,  الع�صافير  و  والقمارى 
التعب فننام في  النوم في احداقها ب�شقاوة ال�صغار فيهدنا  و  و �صغارها 
ع�شيها تهدهدنا انغام ال�سواقى وا�صطفان الفرا�ش وخرير الماء تراودنى 
في  اتلجلج   اليك   اتى  القدمين  حافي  طفولتى  اتذكر  بح�سنك   المدى 
�شوارعك في يوم انفرطت فيه ال�شم�س من الغمام   اكحل عينى بجمال 
اهلها اتو�سل بعد كل هذا  ترين و ادخل محرابك الذكرى غ�صة في الحلق 
والمكرمات  الف�ضل  رجال  الان�س  �صفر  ك�سلا  وبيوت  اليدين  في  دبكة  و 
وال�صبايا الجميلات ع�شيرة كا�سرة تربط  حي�شانها  النفاجات  لفرط 
البكر  مزارعها  و  �سواقيها  في  الحقول  فزعات  ار  لم  و  المحنة  و  المحبة 
الع�صافير   . مطلقة  هارمونية  في  تعمر  حياة  الح�صاد  و  بالثمار  المثقلة 
تبنى اع�شا�شها داخل الحجرات و تعي�ش عي�شة �سوية تحت �سقف واحد . 
الم تر ك�سلا في مغاربها تراتيل و ترى الطير عند عودتها لاع�شا�شها في 
ال�شجر وال�سواقى و ا�شجار الطرقات و الاحياء. ار�أيت �شجر الطيور   ام 
طيور ال�شجر  ايقاع كونى لم�ساء يموج بالنغم بعدان م�سها الفرح بالعود 

الأمنة من هجرة ال�سفر.
البكورة مع غفوة الطير  تذكرت خلوة �سيدنا مالك  في حى الحلنقة في 
نحل فيها،نعرج قبلها لنخل يرمى طلعه و ظلاله و ثماره خارج الحو�ش 
الطينى الجميل بالعناقيد و الثريات الملونة  نملا جيوبنا و اكفنا ال�صغيرة 
من الدقيق ال�ساقط  على الار�ض   مذاق و رائحة لم اذقها و لم ا�شمها في 

اى تمر، و ينفح �شجر الحناء من حو�ش الناظر جعفر عطرا نكاد نم�سه
من فرط ن�شوتنا و ينف�ض نهار الخلوة بتراتيل جماعية يكللها �سيدنا مالك 
ب�صوته ال�شجى ووجهه ال�صبوح ذاك ثم نجرى ذمرا خوفا من بنت اوى 
�شر�سة تقطن بيتا من جذوع الاغ�صان الجافة و ال�شوك لامراة عجوز في 
�شارع تتو�سطه �شجرة لالوب �ضخمة قيل انها م�سكونة  لا نتجرا الاغتراب 
منها ليلا و نهجرها بع�ض ال�شيء نهارا . ف�صل عبرها   بيت �ستى فاطمة 
يطل على فناء رحب ترفرف حوله رايات طوال ملونة و على مقربة منه 
�شجرة تن�ضب ملاذا للطير و �شرك ال�سبيب. نتح�س�س اقدامنا  الغ�ضة و 
مال  المقام و زمر الن�ساء يطوفن للبركة و حل العثرة و ال�صفاء .و القا�صد 
التين   - ال�ضخم  الجميز  با�شجار  محفوف  بدرب  يمر  الحلنقة  لحى 
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البنغالى - ب�شارع المديرية  لايفوتنى  ر�ؤية تلك الا�شجار كلما ح�ضرت و 
ا�ستن�شق عبق ازهارها  البي�ضاء المنع�شة رافلة في ال�ضياء مغ�سولة بالمطر: 
بحر الذكريات و �ضجيج المارة  جموع القطيع ن�ساء و�صبايا و اطفال فتعود 
بى الذاكرة لايام خلت  ايام كنا نبحث عن حفرة �صغيرة بتربة ناعمة عند 
اطرافها تقطنها ح�شرة دقيقة  ابو الحداد,  و نحاول اخراجها من باطن 
تلك الحفرة بو�ضع خيط رفيع مبلول طرفه بداخلها ونحن ن�ضرب الار�ض 
و  ي�سمعنا  له ب�صوت حنون هام�س كى  و نغنى  اليد �ضربا خفيفا  براحة 

يتعلق في ذلك الخيط و يخرج لنا مبتهجا:
ابو الحداد  ** دق لى مرواد ** ال�ساعة اتنين ** بديك قر�شين

بالخيط  يتعلق  و  بالمال  الاغراء  و  الاهازيج  بهذه  حداد   ابو  ينت�شى  و 
بعد  نعيده   ثم  معنا  لتجاوبه  غامرة  ن�شوة  في  برفق  نحمله  و  فنخرجه 
بلطفه  تلك  فرحين  ال�صغيرة  الى حفرته  مملكته  طواف دائرى عديد 
معنا و �سماع غنائنا له . ثم نرك�ض بين ا�شجار الجميز و حدائق المديرية 
فاكهتها المو�صولة و الم�شتل المخ�ضر خلف الجراد الملون بلون اخ�ضر فاقع

الدقيق  انفها  و  الحالمة  بعيونها  النبى  فر�س  الطهارة   و  الع�شب،  كلون 
من   لاتقل خطورة   و الجراد عموما ح�شرة خطيرة  الر�شيقتين،  ويديها 
�شىء  كل  تلتهم  �ضخمة  ا�سراب  في  تت�شكل  عندما  الحربية   المقاتلات  
امامها  لكن ذاكرتى تختزن جرادة دقيقة التقاطيع جميلة التكوين تفر 
في الف�ضاء بجناحيها كمروحة هوائية ورقية ملونة �شفافة خاف�ضة رافعة 
في المدى الاخ�ضر تحلق   و ترك على فروع  الورد و البرتقال و ا�شتال الموز  
بعيون كحبات العنب  الاخ�ضر و ارجل ا�ستطالت ت�ستقطب �شوكا ك�شوك 
التين البرى الحرير ملام�سها  . تفر   تكر   تحط  و تعود في ن�سق ر�شيق 
للعراء و دوامة الف�ضاء و تعرجات المكان المكتظ بالخ�ضرة و الماء و اللون 
و الرائحة و يبطن خلف جناحيها الملونين    جناحان �شفافان يذوبان رقة 
في الذاكرة م�شرعة للهنة الاودية و الحدائق و الب�ساتين  بجدائلها الملونة 
تتفر�س وجوهنا ال�صغيرة هابطة �صاعدة و نامت الجرادة في ذاكرتى و 
لم تخرج الا منذ �سنوات قليلة في بع�ض من اعمالى فجاة مطمورة خرجت  
تذكرنى بطفولتى و طفولة المكان و الزمان دوارة دوارة في �سماء الغيوم 
دورى غيمة الم�سالك و الع�شب و الثمار و الارتج و الرذاذ و المطر و ثنايا 
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البهى    �سيدة الح�سن  روحى  �سماوات  الظل   طيرى في  اللوحة   جرادة 
دوارة في  دورى    الف�صول   كل  الفراغ في  و مراجيح  التلام�س  يا حرير 
رء�ؤ�س ال�شجر و مرقى الزهر و الجدر  ال�شفيفة و روح المتاهة دوارة بحب 

ال�صغار ف�ضح العين و افلات عطر ال�شجر.
 يطل جبل التاكا  خ�ضرة و �سحاب خاطرة المراعى  و الهجين  والعليق  
ال�ضري�سة   الح�سكنيت  التمليكة  الطير  ل�سان  العدار  التبر   البطران 
الاع�شاب  من  و غيرها  العنكوليب الحمريب  الحرجل  النال  ال�سنامكى 
النهر  يجرفه  الذى  طميه  و  البرو�س   بنباتاته  غنى  -وادى  النباتات  و 
من ظهور الجبال وبطون الحفر ليروى ويخ�صب الار�ض للقرى الأمنة: 
قلو�سيت  اكلا  اروما  مكلى  متتاتيب  تندلاى  وقر  تامبى  و القا�ش داى  
يتحدثون  البادية  زال عرب  ما  و  وع�شبة    �شجرة  و  نبتة  كل  فيه  فتنبت 
عن مقاومة بذور تلك النباتات البرية الجفاف الذى �ضرب الار�ض عدد 
�سنين و مقاومتها العط�ش و الحرارة و الافات  و ظنوا انها لن تحيى مرة 
اخرى  و مع هطول اول  الر�شا�ش  انتف�ضت ق�شرة الار�ض و اهتزت و ربت 
و تطاولت على �سوقها و انبتت من كل زوج بهيج بطلعها و جمالها و دثارها 
و ا�شكالها   فرحة بالخلق و ال�سوائم و الطير لكون مترابط او�صى القارئ 
الكريم ان يطوف في كل ما �سطره الاديب العلاف ح�سين في�صل من درر  

واعتذر عن الذى لم �أوفه حقه .  
* اهل ك�سلا علافون ولههم ال�شديد للطبيعة جعلهم ي�سمون احد الاحياء 

) حى ال�ضري�سة ( .



البا ب الثالث
العلاف  جرين دين ووصيته للعلاف المستجد
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البا ب الثالث
العلاف  جرين دين ووصيته للعلاف المستجد

بالتعريف عنه بل  الذى اعتز  يلى نبذة ق�صيرة  عن ذلك العلاف  فيما 
هو نف�سه قد عرف نف�سه فى احدى مقالاته بما ياتى : بدا مرحبا بقرائه 
وحكى بانه بدا التعليف قبل �ستين عاما م�ضت ذلك قبل دخوله المرحلة 
فى  ورد  يما  هذا  لنقارن    - ب�سكين  تزوده  والدته  كانت  قد  و  الدرا�سية 
ذكرياتى فى تجربتى فى التعليف. التى �سردتها فى الباب الخام�س- و 
ت�أمره ان يجلب لها خ�ضارا هو نوع من الخ�ضار بما ي�شبه الموليتا عندنا او 

ما يعرف بالهندباء فى بع�ض الدول العربية     
Dandelion greens ذلك كى تعد وجبة الع�شاء . بينما هو منهمك فى 

جمع الخ�ضار تفتحت عيناه على نباتات اخرى مثل 
Rasberries  و Checkberries  و التفاح.لا عجب ان امه واي�ضا جدته 
كانتا تع�شقان التعليف كان يق�ضى وقتا كبيرا فى الغابة الى حين عودته 
الى المنزل بعد انق�ضاء اليوم الدرا�سى. زد عليه كان �شغوفا بت�سلق الجبال 
و �صيد الا�سماك و م�شاركا فى المع�سكرات و قد زاول تح�ضير انواع من 
الم�شروبات و مار�س الطبخ حتى اثناء �سنين الدرا�سة و هو �صغير ثم وا�صل 
ن�شاطاته  بعد ادائه للخدمة الع�سكرية و اثناء الدرا�سة فى الكلية و قد 
ا�ستفاد كثيرا من العلاف الم�شهوردك دويرلنج Dick Dewerling  و فيما 
الطريق  جرين  ي�شبه   . للنباتات  الوطنية  الجمعية  فى  ع�ضوا  �صار  بعد 

للتعليف كحال من يجهز �شراع القارب فكلاهما يحتاج الى المران.
التى  المنظومة  فكرة  ابتدع  و  عاما  ع�شرين  من  اكثر  قبل  يحا�ضر   بدا 
هو  و  الا  الهدف  يتحقق  بوا�سطتها  التى    Itemizing System �سماها  
لكن  معلوماتهم  وترتيب  تنظيم  اجل  من  فقط  لي�س  المبتدئين  م�ساعدة 
ال�سليم  التنقيب  و  التحقق  اجل  من  الناجحة  الطريقة  اي�ضا  لاعطائهم 

عن النبات كى يكون المنقب قد غطى  نقاطا ا�سا�سية.
لتابعيه  فيديو  ا�شرطة  يعد  بدا  قليلة م�ضت  اعوام  منذ  انه  اي�ضا  يقول   
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ت�شمل الغذاء القابل الاكل و قد نالت هذه الا�شرطة اعجابا كثيرا الامر 
الذى رفع عدد تابعيه و ا�صدقائه الى ما يفوق ثلاث الملايين  تقريبا  مما 

يجعله �ضمن العلافين الاوائل على نطاق العالم . 
العام  فى    Foraging  website العنكبوتية  فى  للتعليف  موقعا  ان�شا 
2008  و حاليا يقوم بالتدري�س متفرغا فى مجال الغذاء الخلوى القابل 
للاكل Wild edible  هدفه فى ذلك م�ساعدة الذين يودون زيادة المعرفة 
على المعلفات  Foragables كى ي�ستمتعوا  بهذه العملية و فى نف�س الوقت  
مقيم  الان  بهذا.هو  قيامهم  حين  �صحتهم  و  �سلامتهم  على  يطمئنون 
الاجزاء  و  المناطق  تغطى  تجربته   و  العنكبوتى  موقعه   ان  الا  بفلوريدا 
انها تتجاوز الحدود فت�شمل  العالمية ا�ضف الى ذلك فهو  ال�شمالية كما 

يحمل ال�شهادة الم�سماة   درجة  التربية:
Summa Cum  laude - University  of Centrat Florida لديه كتب 

من�شورة كما انه حائز على جائزة كاتب و م�صور.
الى جانب ذلك فهو مو�سيقار محترف و ع�ضو فى MENSA)من�سا لي�س 
الاع�ضاء  م�ستديرة  منتدى حول طاولة  باللاتينى  تعنى  لكنها  اخت�صارا 
فيها متعادلون ( و من هواياته  الطبخ و التجديف و الرق�ص . اي�ضا يهتم 
بزيارة اقاربه فى اليونان - بعد كل ذلك و دون ق�صد منه كما يقول :ما 

ازال عازبا .
مع  اعدها  التى  بالا�شرطة  يبداوا  ان  المبتدئين  العلافين   جرين  يو�صى 
يعرف  ان  و  العام  ف�صول  ح�سب  الم�صاحبة  المو�ضوعات  على  الاطلاع 
الدار�س او المتعلم ان التعرف على نبات واحد او اثنين بواقع ال�شهر يعتبر 
اتباعه  دعوته  �شخ�صيا  لم�سته  وما   . اكثر  فائدة  وفيه  الامور  ا�سهل  من 
مرحبا بالتوا�صل دوما معهم و ا�ستدل على ذلك بتقبله لجميع تعليقاتى 
التى فى اغلبها ت�شمل ايات من الذكر الحكيم و لا تخلو فى الغالب من 
الاحاديث ال�شريفة بالرغم من اختلاف التوجه الامر الذى غاب عنى فى 
تعليقاتى ما جاء فى   امثلة  .ا�سوق من   مواقع عنكبوتية اخرى  طرقتها 
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ا�صداره  بتاريخ 29July2014  ا�ستدلالى بقوله  تعالى{ چ  چ  چ  ڇ  
ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ      ڑ  ک  
ک  ک  ک   گ}كما جاء فيه من حث الم�سلم ان ي�ستمر �سعيا فى التعلم 

من المهد الى اللحد .
التعليف للمبتدئين

المقارنة بين المو�سيقار و عالم النبات
بعد  ترجمناه  دين  جرين  هو  عالمى  محترف  لعلاف  هادئ  حديث  انه 
مع  اتوا�صل  كنت  فقد  محترف  كمو�سيقار  جانبى  من   : قال  ا�ستئذانه 
مو�سيقيين اخرين يدر�سون المو�سيقى فى م�ستوى المعهد العالى للمو�سيقى 

غير اننى لاحظت ان اغلبهم لا
 Happy ي�ستطيعون العزف حتى لو كان  لا�سهل القطع المو�سيقية  مثلا ل
birth day لو لم تتاح لهم الا�ستعانة بالنوتة المو�سيقية  . و على الجانب 
الاخر  يوجد الالاف بل ربما الملايين من المو�سيقيين الذين لايحملون اى 
درجة اكاديمية الذين يجيدون العزف و على ارفع قدر من الاداء . من هذا 
المنطلق و مما يع�ضد ذلك فقد ت�سنى لى الاطلاع الكثير على ال�شخ�صية 
الايطالية لكيارو بافاراتى  Luciaro Pavaratte الذى  بالرغم من عدم 
ا�ستطاعته تعلم النوتة المو�سيقية فقد كان طموحا ان ي�صير اح�سن �صداح 
وان ينتمى للاوبرا الايطالية  ذلك الامر الذى بحق لايحتاج الا القليل من 
40 اغنية هى  30 الى  المو�سيقى بل كل الذى  يحتاجه ان يتذكر ما بين 
نف�سها التى اعتادها وترعرع وتغنى طربا بها .اذن يمكننا القول انه بمثل 
حالة عازف البيانو ذلك المو�سيقار على م�ستوى المعاهد العليا للمو�سيقى 
بالرغم من عدم التحاقه باحداها ينطبق ذلك على المعرفة بعلم النبات 
تي�سر من هذا  ما  بل  النبات  بعلم  يكون متخرجا  ان  يحتاج  فالعلاف لا 
العلم يكفيه. من المعروف ان معظم العلافين فى الما�ضى و علافو الحا�ضر 
لي�سوا علماء نبات , و  فى واقع الامر لا يحناج العلاف فى منطقته الا الى 

قدر ي�سير من النباتات الجوهرية القابلة للاكل.
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المعرفة التى ينبغى الالمام بها كعلاف
 بينما هناك الالاف من النباتات الخلوية القابلة للاكل الا ان فى معظم 
مناطق الار�ض يمكننا الاكتفاء بمعرفة القليل منها فقط مثلا ما يقارب 
انه واقعيا اذا  Species  ح�سب وجهة نظر العلاف  �ست من الف�صائل 
على  واي�ضا   , غذائيا  المفيدة  الجوهرية  النباتات  من  �ست  على  تعرفت 
ثلاث من النباتات الطبية كما ي�ستح�سن التعرف على ثلاث من النباتات 
كمعلم  علاف  بمعاونة  و  كافيا  يكون  فذلك  منها  متوفر  هو  مما  الم�سمة 
يمكنك التعليف - اى تعلمه - فى غ�ضون ف�صل واحد من ف�صول العام  , 

و بدون المعلم يتوقع ا�ستغراق الامر وقتاً اطول  قليلا.

ذنب القط و العليف)التوت الا�سود( و ال�شوكران

Cattail  Black berries    Hemlock
فلنبدا بتقديم مثال لنبات قابل للاكل  يليه مثال لنبات طبى و بعد ذلك  
مثالين لنباتين �سميين . لئن اعتبرنا نبات ذنب القط فمن ال�سهل  التعرف 
عليه وادراك مكانه فهو طويل بجذور افقية و يحب النمو فى الماء او حيث 
ت�شتد الرطوبة تتميز ال�ساق الق�صبية عند قمتها كانها �شعر منكو�ش او 
كذنب القط وي�ستح�سن التعرف عليه والتمعن فيه  فى نبات قد نما من 

العام الما�ضى .
 ذنب القط :

ا�ستراحة ق�صيرة عنده
 Eattheweeds  اولا  يمكن الرجوع لجرين دين الذى اوفاه حقه فى مقالته
ما  �ضمن  ومن  بداخله  التى  Cattails A Survival Dinner,والمراجع 
فى  ت�ساعد  التى  النباتات  من  معتبر  القط  ذنب  ع�شب  ان  دين  ذكره 
تخفيف المجاعات عند حدوثها فيلجا النا�س ل�سد رمقهم منه ولى تعليق 

13May2014 ورد فى ا�صداره ح�سب التاريخ
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ثانيا من جانبنا اي�ضا فقد عثرنا على هذا الع�شب فى موقعين بمنطقتنا  
العديد  ي�ضمان  الموقعين  ان هذين  الى  ون�شير  بحرى  كافورى الخرطوم 
من النباتات الاخرى التى قد نجدها اي�ضا طيلة الموا�سم و لي�س فقط مو 
�سم الخريف الزاخر بكثير من الانواع غير ان الماء فى الموقعين المذكورين 
�سببه التدفق الحادث من ما�سورتين تالفتين و بذلك ظهرت  بيئة �صالحة 
لكثير من الاع�شاب من �ضمنها ذنب القط هذا وقد تكون هناك مواقع 
اخرى قد تكونت بنف�س الطريقة لكن لم نتق�ص عنها ) اثناء اعداد هذه 
الطباعة  20March 2017  مررت بجدول ت�صريف للمياه موازى لل�شارع 

المتجه �شرق غرب بدءا من طلمبة ب�شائر اي�ضا ينمو فيه هذا الع�شب(.
الموقع رفم1 ح�سب الو�صف الاتى : تقاطع ال�شارع المتجه �شرقا بدءا من 
طلمبة ب�شائر مع  ال�شارع  البادئ من م�سجد امير ال�شهداء المتجه �شمالا 

و الموقع رقم2 يقع �شرق مدار�س  المواهب على بعد50 مترا تقريبا.
من يعرف  �شكل نبات الدخن لن ي�صعب عليه التعرف على ذنب القط 
اوراق  بها  توجد  لا  ال�ساق  فى  م�سافة   - بفا�صل  يتميز  الاخير  ان  غير 
بين ع�ضوى التذكير اعلى و التانيث  فى الا�سفل  و ح�سب ما رواه جرين 
بالامكان اكل �شتى اجزاء هذا الع�شب  الخ�ضراء فى اوقات متفاوتة اثناء 

نموه خلال العام ,اما الجذر الممتلئ بالن�شا فيمكن الق�ضم  منه .
عند ما حدثت جرين بوجود هذا الع�شب فى هذه المنطقة ابدى اندها�شا 
مزرعة  كانت  �سكنيا  تعمر  ان  قبل  من  المنطقة  هذه  ان  له  ذكرت  لكنى 
�ضمن  الع�شب  هذا  يكون  ان  غرو  فلا  اللبن  لانتاج  الابقار  ت�ضم  كبيرة 

اعلافها  لكن من اين اتت بذرته ا�صلا  فعلم ذلك عند الله.
له  ان  التوت الا�سود ذاكرا  الطبى  للع�شب  ثم م�ضى جرين يعطى مثالا  
نوعين ي�ؤكلان هناك النوع الذي ينمو واقفا عموديا و الاخر الذي ينطرح 
الزهور  من  .يتولد  بتلات  خم�س  لزهرته  و  �شوك  به  و  الار�ض  مفتر�شا 
عنقودا فى نهاية المطاف عبارة عن الثمرة   ذات اللون بال�سنحة البمبية 
الم�سودة. بالامكان عمل كوب من ال�شاى من اوراقه بعد تجفيفها و هذا 
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الم�شروب ذو مذاق محبب و يفيد فى علاج  �سوء اله�ضم و الا�سهال كما 
ال�سمك   فى ح�شو  الاوراق  ا�ستخدمت  و قديما  كمملح  ا�ستخدامه  ي�صلح 

عند طبخه.
ان اعتبرنا ع�شب ال�شوكران كمثال للنباتات ال�سمية فهو الذى ي�ستخرج 

من ثمرته �شراب ال�شوكران  ولهذا الع�شب �صلة قوية
بع�شب �شوكران الماء Water Hemlock    غير انه لي�س له علاقة ب�شجرة 
�ست  احيانا  في�صل  ينمو  حجمه  فى  �ضخم  ورقى  نبات  .انه  ال�شوكران 
اقدام  من على الار�ض الياب�سة المل�ساء او فى الماء لونه بمبى وعند ر�ؤية 
زهرته كانك ترى العاب نارية و فى معظم اوراق ال�شوكران نلاحظ بروزا 

فى العروق.
يجب التعرف على هذا النبات لانه �سمى قد يموت ال�شخ�ص ب�سببه خلال 
�ساعتين بعد تعاطيه لكنه اذا حر�ص لمراجعة الم�ست�شفى بعد اربعين دقيقة 
النبات  ا�سفل  نزلنا  كلما  ال�سمية  تزداد  اي�ضا  الموت  ينجو من  فقد  مثلا 
النا�س  تذوقه  وقد  �سمية,   اكثرها  الجذور  و  �سمية  اقل  البذور  فتعتبر 
فوجدوه جيد الطعم  عندما يكون طازجا .علينا ان نذكر هنا بان عملية 

تذوق النبات لي�ست دليلا لي�سمح اكله.
تحويلة :

اتحول الان مما ورد اعلاه عن ال�شوكران و �سميته لاعطى مثالاملمو�سا 
لاحظته و تعرفت عليه فى ميدان النجيلة بمنزلى بكافورى علما بان تربة 
الميدان ا�صلها التربة الطينية من �شاطئ النيل الازرق  المذدخر بالاع�شاب 

. ق�صدت ب�سردى هذا النبات المتعدد الا�سماء منها مثلا :
 Datura , Jimson weed ,  - �سردى  بقية  فى  ا�شير  وبه   - داتورا  
ولي�س  الموقع  فى هذا    Thorn Apple , Stink weed , Devil weed
تبعا لما اوردته فى الباب الخام�س ح�سب المقط�ضى ق�صدت ذلك ل�سببين : 
الاول وهو اهمهما اننى كنت  قد �شنف انفى رائحة اوراقه وانا طفل جاهل 
�شديد الجهل بما لدى بع�ض الاع�شاب من �سمية وخا�صة هذا الداتورا لولا 
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ن�صيحة الاباء حينها للابتعاد منها . ال�سبب الثانى اننى لم اكتب عنه بعد 
لا�صدارة جرين . ايها القارئ الكريم اذكر بنعم الله التى لا تح�صى

ئو   ئە   ئە    ئا   ئا   ى   ى   ې   ې   ې   ې     }
ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ } 78 النحل .

اعود للامر المهم بخ�صو�ص �شم اوراق الداتورا  فى طفولتى فى اربعينات 
القرن الما�ضى ولم  ا�صادفه البتة لار�ؤية لا اطلاعا لكن �سبحان الله ها 
انفى  اوراقه  رائحة  �سبعين عاما بمجرد دخول  بعد مروراكثر من  اناذا 
تن�شط عمليات معينة فى الدماغ فتثير الذاكرة انك ايها الع�شب �شكلت 
 Why  : ب  جوجل  دخلت  عندما   , القارئ  عزيزى   . حياتى  من  جزءا 
certain smells remind us of childhood  لما اوردته ,  فقد و�ضحوا 
انواعا من الروائح يكون فعلها ا�شد فى اثارة الذكريات . بالن�سبة لع�شب 
 Tropane - الداتورا ففيه قلويدات تروبان  و هيو�سكيامين و �سكبولامين
مركبات  هي  و    alkaloids , Hyoscyamine and Scopolamine
�سمية قاتلة وم�سببة للهذيان- ح�سب الجرعة .تجدر الا�شارة بانه بينما 
لنا  تعيد  ان  والتذوق  اللم�س  و  الب�صر  و  ال�سمع  حوا�س  من  كل  ت�ستطيع 
ذكريات طفولتنا و �شبابنا  فقد وجد العلماء ان حا�سة ال�شم هى الوحيدة 
التى تتميز  بقوة و�شدة  اعادة هذه الذكريات و بعد التحرى تو�صلوا لان  

لها  موقع يميزها فى الدماغ عن الاخريات من ناحية الت�شريح .
من اي�سر ما يمكن

 بمثل ما يوجد فى منطقة ما  عدد محدد من النباتات الجوهرية القابلة 
للاكل هناك اي�ضا عدد محدد من النباتات المفيدة طبيا و عدد اخر من 
التعرف  على بقية  و لا ي�شترط  التعرف عليها  ال�سمية يمكنك  النباتات 

النباتات كثيرة العدد الاخرى.
بالمثل قد ن�صادف فى دنيا الحيوان الكثير جدا من الحيوانات  فلي�س من 
ال�صعب ان نفرق بين الح�صان و البقرة او بين القط والثعلب ولا يتطلب 
على  ينطبق  نف�سه  الامر  ذلك  الحيوان   علم  درا�سة  فى  التعمق  الامر 
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النباتات اذ لا يلزمنا ان نف�صل فى درا�سة علم النبات مثلا لا يلزمنا ان 
ندر�س جميع الخ�ضروات الموجودة فى منطقتنا  كما �شاننا فى  المو�سيقى 

نحتاج قليلا من النغمات.
 التعليف - لماذا ؟

 Newsletter 25 April 2017 بحثاا فى �صادرته:  العلاف جرين  ن�شر 
التعليف  اهمية  عن   Eat The Weeds And Other Things Too

نلخ�صه فى التالى: 
11  هناك 250000 نوعا من انواع النباتات النامية طبيعيا  و المزروعة .

من قبل الان�سان.
22  ت�شكل تلك التى يقوم  الان�سان بزراعتها  بكميات كبيرة  150 نوعا  .

من تلك.
33  من �ضمن هذه الاخيرة هناك 12 نوعا بدورها ت�شكل ن�سبة 75% .

من غذائنا نحن 7 بلايين الب�شر.
44 فى .  - مجاعة  حدوث  مثلا   - �ضائقة  وقوع  الله  لاقدر   - حالة  فى   

منطقة ما يمكن الا�ستفادة من احد او اثنين من الانواع النامية طبيعيا 
الداخلة فى ال12 نوعا المذكورة اعلاه و هكذا نكون قدا�ستفدنا من 

معرفتنا النظرية والتطبيقية للتعليف.     
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البا ب الرابع
 مواضيع لها صلة
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البا ب الرابع
 مواضيع لها صلة

الت�ضاد الكيميائي الحيوي في النباتات                       
 Allelopathy in Plants

بما اننى لم اكن ملما بهذا المو�ضوع الا عند اعداد هذا الكتاب ولما له من 
�صلة فقد ر�أيت من الأف�ضل ان ا�شرك معى القارئ الكريم لعلنا نت�أمل فى 
عجائب هذه المخلوقات التى يح�سبها البع�ض انها مجرد ا�شياء لي�س لها 
كيان يذكر فنجد بذلك متعة و اح�سا�سا بالتجاوب  مع الطبيعة لا حدود له. 
لابد فى البداية من تعريف مب�سط  لهذا الت�ضاد هذه ال�صفة او الظاهرة 
للنباتات; انها تت�ضمن افراز لمواد طاردة او �سامة ، هذه ال�صفة بمثابة 
عملية احباط كيميائى حيوى يحدث لعملية التغذية فى النبات علما بانها 
تحدث اي�ضا فى الحيوان و انها ت�شمل كذلك  انواعا من التناف�س المتداخل 
بافراز يقوم به نوع نبات معين لمواد كيميائية تفرز حول نف�سه فتت�سبب 
فى احباط النمو لاى نبات اخر. لنتمعن بعد ذلك فى نوع النباتات التى 
ت�سبب الاحباط و الاخرى التى يحدث لها الاحباط  و من المهم ان نعلم ان 
هذه ال�صفة قد يكون لها اثرا �سلبيا فى النباتات الب�ستانية و يظهر ذلك 
فى قلة الانبات للنبات الذى زرعناه و تت�سبب اي�ضا فى ا�ضعاف النبات 
النامى ا�صلا .من الناحية الاخرى ربما نعتبرها  ح�سنة و نعمة ان اخذنا 
فى الاعتبار ابادة الاع�شاب الغازية اى غير المرغوب فيها. اذن هى �صفة 
او عملية حيوية يقوم بها نبات معين فى اعاقة  نمو نبات اخر  من خلال 
نباتات  هناك  ان  بمعنى    Allelo chemicals كيمبائية  بدائل  اطلاق  
معينة بامكانها  التاثير بقدر كبير على عملية النمو  لنباتات اخرى �سواء 
بم�سارحميد او م�سار غير حميد تحدث فيه عمليات تحلل.  مح�صلة هذا 
بخ�صو�ص  اخرى  نباتات  على ح�ساب  نباتات  تتغلب  ان  التناف�سى  الامر 
و  خا�صية  تمتلك  النبات  من  كثيرة  اجزاء  ان  معروف  النمو.  ا�ستمرار 
مقدرة الت�ضاد الكيميائى الحيوى بدء ا من الاوراق و الازهار امتدادا الى 
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الجذور بل حتى لحاء النبات . و قد لوحظ فى قطاع التربة الحيوى   حيث
 الزرع لوحظ انه فى معظم النباتات التى  تخزن المواد و  بالاخ�ص المواد  
الواقية  لها فى اوراقها عند  اقتراب ف�صل ال�شتاء و �سقوط هذه الاوراق 
لوحظ ان تاخذ هذه المواد فى التحلل مما ينتج عنه  مواد �سامة ت�ؤثر على 

النباتات المجاورة .
 كما ا�سلفنا تطلق بع�ض النباتات �سميات من جذورها  و بدورها تمت�ص
 هذه ال�سميات بوا�سطة نباتات و ا�شجار اخرى , و فيما يلى اليك بع�ض
 ا�سماء النباتات المتعارفة التى تتميز بخا�صية الت�ضاد الكيميائى الحيوى
 وخ�شية الوقوع فى الخطا فى الترجمة اثرنا نقلها كما هى
English laurel Prunus laurocerasus  Bearberry  
Arctostaphylosuva-Ursa Surmac Rhus  Rhododendron  
Elderberry  Sambucus Forsythia Goldenrod Solidago 
Some types of Fern  Perennial rye  Tall  Fessaue  Kentuky 
Bluegrass  Garlic Mustardweed.

ت�ستخدم جذورها لاجتذاب  الا�شجار  ان  كثيرا من  المعروف  و من  هذا 
ماء اكثر من الترية الامر الذى ي�ؤدى الى ان ي�صعب على نباتات مجاورة  

المناف�سة فى اجتذاب الماء في�ضعف نموها مجاورة لها.
Black walnut  نبذة عن  نبات �شجرة الجوز ال�سوداء

فبالا�ضافة  الحيوى  الكيميائى  الت�ضاد  بخا�صية  النبات  هذا  ا�شتهر 
والق�شور  البراعم  داخل  الكيماويات  هذه  اي�ضا  يخزن  فانه  اوراقه  الى 
جغلون  هو  ال�سمية  عن  الم�سئول  الا�سا�سى  المركب  ان  عرف  والجذور. 
Juglone  الذى يظل باقيا فى التربة حول ال�شجرة فى الجزء من التربة 
المعروف بخط التنقيط و هو الخط المتعلق بوجود كمية الماء حول النبات. 

اي�ضا ت�ستطيع الجذور الانت�شار ابعد من ذلك .
ت�ضم النباتات قابلة  التاثير ب�سمية هذا النبات  كل من : 
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  Potatoes Light  shade plants  Tomatoes  peppers  eggplants  
و اي�ضا كل من: 

مخت�صة  اخرى  ا�شجار  هناك  Asaleas Pines and  Birch treesو 
    Maple,  Pine and Eucalphes:  ب�صفة الت�ضاد الكيميائى الحيوى مثل
لكن قبل ان نختم هذه النبذة نود ان ن�شير الى مركب اخر من مركبات 
و هو مركب    Sorgoleone �سورجوليون  الكيميائى الحيوى هو  الت�ضاد 
فنولى Phenolic  و ح�سب ما ورد فى درا�سة للعالم  البيئى من جامعة 
على  للح�صول  بجوجل  الدخول  )يمكنك   Adam Davies الينوي�س 
تفا�صيل اكثر :  Sorghum : Another Weed Control Tool(ات�ضح 
 Sorghum   - ال�سودانية  بالعامية  العي�ش   - الذرة  نبات  من  نوعين  ان 
Sorghum-Sudangrass &  يفرزان هذا المركب  عندما تتاكل بقايا 
جذور و �سيقان هذين النوعين . اما الاع�شاب التى تتاثر بالمركب و تحبط 
فلا تنمو بذورها فهى  مثل : ذنب الثعلب  Fox tail  , و الورقة الناعمة  
Velvet leaf وع�شبة ال�سرطان او الكابورياLarge Crabgrass ,   تجدر 
الا�شارة ان ن�شاطية المركب فى عملية احباط ومنع النمو للاع�شاب غير 
المرغوب فيها ت�شتد و هو بكميات قليلة .يجعلنا هذا ان نقارن بالكميات 
من  اي�ضا  لها  ما  و  الم�صنعة  الع�شبية  المبيدات  من  ت�ضاف  التى  الهائلة 
تاثير �سلبى بيئويا. زد على ذلك  و�ضح العالم �سالف الذكر انه حينما لا 
يرغب المزارع  فى زراعة الذرة  Sorghum  ن�سبة لركود ال�سوق  مقارنة  
دورة  فى  بالدخول  البديل   له  المتاح  فانه من    Corn القمح   بمح�صول 

زراعية بالقمح و فول ال�صويا. 
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حديث الا�شجار مع بع�ضها
ال�شبكة  فى  الا�شجار  و مجتمع  التوا�صل  المو�ضوع عن  هدا  على  اطلعت   
العنكبوتية و رايت انه ذو �صلة  و مفيد فاثرت ان الخ�صه بقدر الم�ستطاع 
تاركا للقارئ الكريم البحث عن التفا�صيل خا�صة لعلاقته اي�ضا بالم�شروم 
المو�ضوع  بنبذةعن �صاحبة  - الحديث عنهما لاحقا -;فابدا  والماي�سيليا 
الباحثة �سوزان �سمارد Suzanne Simard  وبعد ذلك وباخت�صار عن 
مو�ضوع بحثها واخيرا ا�شير الى  فوائده كما تروى ذلك كله فى  محا�ضرة 
ن�شات   .TED بالاخت�صار  ال�شبكة  فى  ا�شتهرت  التى  المحا�ضرات  من 
�سوزان المارد فى بيئة مرتبطة بحب الغابة كهواية و احترافا وتوارثا من 
ت�شبهه  الذى  ال�شموخ  ذلك  جدها  و  هى  ب�شموخها   معتزة  جد  عن  اب 
و  الغابة  عن  جدها  من  تعلمته  بما  �سعيدة  هى  و  الغابة  ا�شجار  ب�شموخ 
التربة  لطبقات  المختلفة  الالوان  تن�سى  تربتها فلا  لون  و  بيئتها وطرقها 
اذ تعرفت على ذلك, اذ �شاء الله ان يقع كلبهم  فى حفرة ف�سارع الجد 
مم�سكا بمعوله لانقاذه و هى تتابع هذا فانطبعت فى ذهنها تلك ال�صور 
من جذور النباتات المتنوعة و الوان طبقات التربة المتنوعة فتولدت لديها 
التى   )  Eureka نف�س لحظات  )وجدتها  وجدتها  الفكرة.الي�ست هذه 
نعم هى  الطفو؟  قانون  اكت�شافه  ارخميد�س فى الحمام حين  مرت على 
تتحدث   ان  اى  العظام   المبتدعين  التى تمر على  الملهمة  اللحظات  نف�س 
الا�شجار  و يحدث تداخل  و تاثير متبادل بينها. وان كان المبدا قديما و 
معروفا - كما تروى - الاانها طورته ليفيد الب�شرية فجعلته ي�شمل مجتمع 
الغابة و لي�س كما كان خا�صا  بنباتات المعمل .تاملت  و هى حزينة فى 
قطع الا�شجار الكبيرة وا�ستغلالها تجاريا وتاثير ذلك على مجتمع الغابة 
وبقية النباتات الاخرى بل على البيئة  الحيوية كلها متكاملة.ا�ستطاعت 
فى بحثها الا�ستعانة ما امكنها ذلك  بالمعدات المتوفرة لها من الجامعة 
التى تعمل بها كع�ضوة فى هيئة التدري�س مثل جهاز معداد جايجر و مولر 
و الكربون  الم�شع فى غاز ثانى اوك�سيد الكربون و ا�ستعانت من الامكانات 
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المتاحة من المجتمع حولها مثلا اكيا�س من البلا�ستيك.قدمت المحا�ضرة 
فى عر�ضها ر�سما يو�ضح ان الفطر يلعب الدور الا�سا�سى فى التوا�صل فى 
 TED مجتمع الغابة و للقارئ ان ارادالتف�صيل ان يرجع للمحا�ضرة فى
الم�شار اليها في بداية المو�ضوع زد على ذلك ن�شير بان للفطر �صلة لما �سيرد 

فى م�ؤخرة هذا المو�ضوع من ا�ضافة .
فاقت  التى  وتجربتها  ابحاثها  خلال  ال�شاغل  �شغلها  و  �سوزان  هم  كان 
للحياة البرية  باتلاف  البيئى  من تدمير  التلوث  خم�سين عاما هو درء 
فنادت  الحرارى  الاحتبا�س  ظاهرة  و  للمناخ  ال�سلبى  التغيير  و  الغابات 
بالاهتمام بالغابة و تح�سين ادارتها و ا�شراك المجتمع المدنى فى ذلك و 
تثقيف افراد المجتمع للقيام بدورهم الفعال خا�صة تجاه غابتهم المحلية 
ان  ي�ستوعبوا  ان  النا�س  على  و  ا�ضعافها  من  بدلا  بترقيتها  يقوموا  وان 
مجتمع الغابة من نباتات هو بمثابة مجتمع حى متفاعل مع بع�ضه يع�ضد 
بع�ضه بع�ضا بل من الناحية الجينية بالامكان تطويره و تح�سين مقومات  
حياته لترقى نحو الاف�ضل حتى تتمكن  من مقاومة ما قد ين�شا  من تغيير 
يكن منعا  ان لم  تقدير  اقل  وعلى  الا�شجار  بعدم قطع  و طالبت  مناخى 
تاما فلنحر�ص على مراعاة الانواع القابلة للانقرا�ض برعايتها و حمايتها 
لتعطى  جديدة  جينية  مورثات  بخلق  نهتم  ان  حر�صت  و  قطعها   وعدم 
ذلك  كل  القادمة  لاجيالها  توريثها  من  تتمكن  جينية  قدرات  الا�شجار 
نابع من اعتقادها الرا�سخ  ان مجتمع الغابة من ا�شجار و نباتات اخرى  
النمو  القادمة   لاجياله   يحب  وانه  والابوة  الامومة  ت�سوده   مجتمع  هو 
الاح�سن وبمعنى اخر فهى قادرة لحماية اطفالها ابنائها. تجدر الا�شارة 
الى انه بعد ايام قليلة من كتابتى لهذا المو�ضوع �شاهدت برنامجا معادا 
التلفاز بعنوانDoctors يتحدثون فيه عن  التى تعر�ض فى  من البرامج 
 Mushroom كفن الميت عبارة عن بدلة م�صنوعة من مادة من الفطر 
spores تكون بديلا من الكفن و مما يفعله البع�ض من حرق الجثة لتلب�س 
بعد الموت حيث تعمل هذه الخيوط الفطرية  فى تحلل الج�سم وتعيد المواد 
الغذائية مرة اخرى الى التربة يمكنك الو�صول لهذا المرجع بالدخول ب 

The Doctors TV onYahoo Death Suit
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   الدعا�ش
ذكرنى الحديث الاخير ق�صيدة المتنبئ - مقررنا فى الثانوى العالى - فى 

رثاء ام �سيف الدولة التى جاء فى مطلعها:
ال��ع��وال��ى   و  الم�����ش��رف��ي��ة  ب��ل�ا ق��ت��ال**ن��ع��د  ت��ق��ت��ل��ن��ا الم���ن���ي���ة  و 

فى هذه المرثية يت�ضح لى من الابيات :
مكان  فى  الكراهة  على  ال�شمال**نزلت  و  النعامى  عن  بعدت 
الخزامى  رائحة  عنك  وتم��ن��ع ع��ن��ك ان�����داء ال��ط�الل**تحجب 
الج��ب��ال**ب������دار ك����ل ���س��اك��ن��ه��ا غ��ري��ب منبت  ال��ه��ج��ر  ط��وي��ل 

نحن  الذى  بعينه  الدعا�ش  هو  انما  الخزامى  برائحة  المق�صود  يت�ضح  
المملكة  من  �شاعر  من  حديثا  فيه  قيل  ما  اليك  لذلك  تاكيدا  و  ب�صدده 

العربية ال�سعودية - ادخل ب : اف�ضل ق�صائد  العرب
ل�صبية**ار�ض خلا و الجو هادى و هادين ونت�سمع  يدرج  ال�سيل  و 
قريبة**يطربك �صوته لا انح�صر بين جالين والاخرى  تعدتنا  �سحب 

 و �صوت الرعد تعك�س �صداه اله�ضيبة**و نخيلة و حنا على النار تاكين 
بطيبه**�صوت و �صدى يرتد بالجو �صوتين علينا  يلفح  النفل  ريح  و 
من الع�صر لين النجم يكثر مغيبه**و عطر الخزامى زفه النود من وين
و �صلوا عدد من زار مكة و طيبة**وحنا عن ال�ضو�ضاء و الا�ضواء بعيدن

                             على ر�سول للب�شر و�ضح الدين                        
و يا له من �شعر ويكفى انه من المتنبئ غير اننى �ساتناول بع�ض  الابيات 
المتفرقة بمثابة الا�ستراحة ثم العودة لما نحن ب�صدده بخ�صو�ص مو�ضوع 

) الدعا�ش ( . 
• اولا لنهدى احفادى  - و الكل احفادى - امل الم�ستقبل ما كنا ن�شدو به 	
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فرحين و الدعا�ش يزيدنا انتعا�شا
ق�����د ظ��ه��ر  ب������رق  و  ب��ال�����ش��ج��ر**رع������د  ت��ع��ب��ث  ال���ري���ح  و 
ال���ى   راج�����ع�����ة  ال����ط��ي�ر  اع�����ش��ا���ش��ه��ا خ�����وف الم��ط��ر**و 
ق������ط������رات م�������اء ك�����ال�����درر**ن�����زل�����ت ع����ل����ى اث����واب����ن����ا  
ف����ى الار��������ض م�����اء ك��ال��ن��ه��ر**و ان�����ص��ب ���س��ي��ل ق���د ج��رى 
ن�����س��ي��م��ه  ط������اب  الج������و  ع��ط��ر**و  ف����������واح  ال������������ورد  و 
ن�����ض��ره  ا�����ش����رق  ال�������زرع  ال��زه��ر**و  ب�����س��ام  ال����رو�����ض  و 
تج���ل���و مح���ا����س���ن���ه ال��ن��ظ��ر**ي������������وم ج�����م�����ي�����ل ط���ي���ب 

• فى 	 ق�صيدة  من  ابيات  نهديهم  البلاد  مجد  بناة  ال�شباب  الى  ثانيا 
و�صف جمال الطبيعة فى جبل مرة  غنى و اطربنا بها

 الفنان خليل ا�سماعيل رحمة الله عليه . الابيات التالية ترجمتها بقليل 
دين حيث ذكر�شجر  ا�صدارات جرين  احدى  ون�شرت فى  الت�صرف  من 

ال�صنوبر و لا با�س ان ن�سرد الترجمة كذلك:
او�صف ن�سيم عليل يطل و ن�سيم زهر *

او�صف �صنوبر بهجة تتمايل يمين منو ال�شجر
او�صف جداول جارية ع�شان ت�سقى الثمر

اقول دى �شلالات عظيمة  و �شابة فى طول الدهر
اقول محا�سن الدنيا جات مجتمعة فى �ساحة �سمر

*هنا يكمن الدعا�ش اي�ضا بالرغم من دون ورود اللفظ ال�صريح.
 The gentle breeze with blossoms in all space

set ready the fragrant scent to release
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The great pines of Jebel Merra are happily

merrily dancing tickled by the breeze

The drizzling waterfalls and trickling tables

have happily joined the new orchestra phase

Indeed all beauty and charm  of whole earth

have come to share together entertainment

in Jebel Merra the most lovely place

اما حكماء بلادى  من هم فى �سنى فليتقبلوا منى �شخ�صيا الابيات التى 
اليهم خارج  لل�سفر  ابنائى  حاولت نظمها بمنا�سبة دعوة وجهت لى من 
الوطن العزيز فوددت الاعتذارب�سبب وهن العظم وا�شتعال الرا�س �شيبا و 
بلوغ  العمر عتيا . تجدر الا�شارة باننى قد تاثرت كثيرا الى حد المجاراة 
 Charles Kingsley ( 1819 -كنج�سلى �شارل�س  لل�شاعر  لق�صيدة 

 Great Poems page478 1875(  من كتاب

بنيى حين يزدهر الوجود �شبابا و ن�ضارة 
والا�شجار تزدان رونقا و اخ�ضرارا

وتبدو الاوزات بجعات و الغانيات ملكات يختلن افتخارا
قم بنيى حي على الترحال نجول العالم جمالا  فلاحا وانبهارا

دع المزاح و الزم الجد و كن للترحال �سباقا
هيئ المركب فلنع�ش ما دمنا نحيى حياتنا  وجدانا 
ولندعو الله  لي�سرى دمنا  فى العروق حارا و دفاقا

لكن بني حال الوجود كل الوجود فى دروب العمر تقدما
و الا�شجار ما عادت فى ثوبها الاخ�ضرا
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و ابطات وتعطلت مركبتنا و توقفت تكرارا
فدارنا احب ملاذا. انظر هناك قواعد  ن�ساء الا ترى

لعل الله رازقنا بوجه ع�شقناه فى ما�ضى قد انبرى
يوم كان الوجود كل الوجود  �شبابا ون�ضارة و ازدهارا. 

اما الدعا�ش فحدث عنه بلا حرج فقد ع�شقناه نحن مع�شر ال�سودانيين 
وحببناه حبا جما الى القدر الذى قلنا فيه )الما حب الدعا�ش ما عا�ش ( 
كيف لا! فان �شئت فاقرا عنه فى المنتديات التى ازدانت بها العنكبوتية و 
�صحفنا اليومية بل حتى �ضمته بع�ض ق�صائد �شعرائنا فى نعى �شخ�صيات 

عزيزة .
على  البروف�سير  الفقيد  مرثية  لامدرمان  مثلا-برقية  اردت  ان  جوجل 
المك - هذا و قد لوحظ ان معظم ادباء الدعا�ش هم من الذين عاي�شوه 
تنطبق  الرعاة حيث  البطانة من  فى  اهلنا  بالذكر  واخ�ص  البوادى  من 
الية اى كيف ينتج الدعا�ش الامر الذى نرجو ان نتمكن من �شرحه . حتى 
5 من  �شرحا للاية رقم  يراجع  ان  الكريم  القارئ  اذكر  الفائدة   تزداد 
نحن  قوية بما  �صلة  وله  فيها  العلمى  الاعجاز  يتحدث عن  �سورة الحج  
ب�صدده وال�شرح من اعداد عادل ال�صعدى  و مراجعة  على عمر بلعجم 
17 ابريل 2007 . هناك اعتقاد ان النا�س قد توارثوا محبتهم و هيامهم 
لعطر او ريحة المطر  من اجدادهم القدامى  الذين كانو يعتمدون على 
الجو الممطر فى معي�شتهم هم علافون بطبيعتهم.  ال�س�ؤال المطروح: ما 
الم�سئول عن رائحة المطر التى ي�سمونها اي�ضا بالانجليزية  Petrichor ؟  
تو�صل  العلماء  ان هناك عدة روائح  مقترنة هى التى ت�ؤدى الى ما تح�سه 
الانف اى ما ن�شمه  واطلقنا عليه لفظ الدعا�ش  هو ذلك الذى ينطلق فى 
بعد غياب طويل من الجفاف. جدير  الجو عند هطول المطر خ�صو�صا 
بالذكر ان اللفظ الانجليزى ابتدعه ا�ستراليان عام 1964 مخت�صان فى 
الطق�س الرطب. تو�صلا الى انه ناتح من تفاعلات تجرى فى ق�سمين من 
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النواتج الكيميائية  : الق�سم الاول ما تفرزه بع�ض النباتات من 
فى  الزيوت  تنطلق هذه  المطر  ينزل  و حينما  اثناء فترة الجفاف  زيوت 
ال�ساكنة فى التربة  البكتيرية  الثانى ما تت�سبب فيه نوع  الهواء. والق�سم 
المركبات  من   التوليفة  هذه    Actinomycete اكتنوماي�سيت  الم�سماة 
الاروماتية اى العطرية  هى التى نح�سها عند �شم الدعا�ش المحبب للنف�س 

عندما ت�ضرب  قطرات المطر الار�ض و تبتل التربة.
5 من �سورة  مرة اخرى تذكرالاعجاز العلمى وتف�سيرالاية الكريمة رقم 

الحج .  
فى  ت�سلية  من  اجده  مما  بالرغم  القدر   بهذا  اكتفى  القارئ  عزيزى 
الجانب الكيميائى الا اننى ا�شعر بانه من المف�ضل الا تغيب علينا مركبات 
اخرى مثل تكوين الاوزون واوك�سيد النتريك وخا�صة المركب الذى اطلق 
عليه ا�سم Geosmin جيو�سمين و الاخير بل جميعهم ي�ضمهم الدعا�ش 
خا�صة حين ي�صطحب نزول المطر بعا�صفة رعدية )رعد و برق قد ظهر(.



51

البا ب الخام�س
تجربتى فى التعليف
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البا ب الخام�س
تجربتى فى التعليف

تمهيد

التعليف   فى  تجربتى  عن  جوانب  ثلاث  الباب  هذ  فى  الله  باذن  اتناول 
بمنتجات  يهتم  الثانى  و  �صغير  كعلاف  بذكرياتى  يتعلق  الاول  الجانب 
الحالية  تجربتى  فهوعن  الثالث  الجانب  اما  بالتعليف  تخت�ص  لبلادى 
م�شتقاة  جميعها  انها  ب��داي��ة  ا�شير  اننى  غ�ري  كافورى;  منطقة  ف��ى 
ا�صداراته  فى  جرين  العلاف  مع  بها  اتوا�صل  كنت  التى  تعليقاتى  من 
 Newsletter    الا�سبوعية حين بدات اول تعليق لى فى ا�صداره  بالمرجع
Nov. 2012 | Eat The Weeds and Other Things Too 13  هذا 
و قد �سبق ان تحدثت عن هذا التعليق فى الباب الاول وا�ستمرت تعليقاتى 
بجوجل  الدخول  الكريم  القارئ  من  ارجو  هذا.  يومنا  الى  انقطاع  دون 
متابعا نف�س هذه الطريقة فى المرجع المذكور كمثال والتقيد بها , و ربما 
يلاحظ اختيارى للاعوام 13 و 14 و 15 فى تناولى للجوانب الثلاث. كما 
اود الا�شارة  الى اننى فى �سردى لن اتقيد بالت�سل�سل التاريخى فيكفى ان 
تاتى الكتابة �سل�سة مت�سقة بقدر الامكان. ارجو قبل ان اختم هذا التمهيد 

عن التعليقات ان ا�ضيف ان بع�ضها قد نال اعجاب بع�ض الم�شاركين فى
 ا�صدارات جرين ا�سوق امثلة لذلك ما كتبه:

    R Mc Williams : Farouk just in case you read this I wanted 
to let you know how enjoyable your frequent posts to this 
site are. They add much enjoyment nearly every time I visit 
EatThe Weeds Best regards .                                                                                 

اى  فاروق فى حالة قراءتك لهذا فاننى اود الافادة ان تعلم مقدار المتعة 
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مرة  كل  فى  اكثر  متعة  ت�ضيف  فانها  الموقع  لهذا  افاداتك  ت�ضفيها  التى 
تقريبا ازور فيها هذه الا�صدارة تحياتى.

و مثال  اخر فقد علقت احداهن  و تدعى مارجريت  
Farouk: I always enjoy your commentary on plants in your 
country so different from S W Ohio USA.  It tickles me that 
some of these weeds are happy in both places.

و  بلدك  فى  النباتات الخا�صة  على  بتعليقاتك  ا�ستمتع  دائما  فاروق  اى  
هى متباينة مما لدينا هنا فى ولاية اوهايو بالولايات المتحدة  الامريكية 

تحدثنى نف�سى ان بع�ض هذه الاع�شاب ت�سعد بالحياة فى المكانين.
الان فلابدا بجانب ذكريات طفولتى كعلاف نا�شئ  وما اجمل ما ن�شانا 
ال�ضحى فى  �شم�س  نتغنى ب )ا�شرقت  و نحن  الاظفار  نعومة  عليه منذ 
ال�سماء ال�صافية وهى تعطى من �صحا  �صحة و عافية(انطبع اي�ضا فى 
ذهننا و لازمنا الى يومنا هذا الجزء من ق�صيدة ال�شاعر احمد �شوقى 
بالعلافين من   ابداعه قد الحقته  و  به من  عبقريته  يليق  المعروف. بما 
قولهم و هى ابيات قليلة لكنا ن�ستمتع بما  قدم و ذكرناه  فى )ع�صفورتان 

فى الحجاز  حلتا على فنن(.
و ما ا�سعدها من اوقات ع�شناها فى اح�ضان الامهات فى ر�ضاعة طبيعية 

على ترنيمات الطبيعة  مثل) والكعكة فى المخزن **     
عايز  النجار**والنجار  عند  المفتاح  **و  مفتاح  ليه  ما  والمخزن   

فلو�س   والفلو�س عند ال�سلطان **  و ال�سلطان عايز عرو�س**
والعرو�س عايزة المنديل **والمنديل عند الجهال **و الجهال عايزين 
والح�شي�ش  الح�شي�ش**  عايزة  البقر  و  البقر**  عند  واللبن  لبن   
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يا  **ربنا  المطر  جيب  ربنا  ربنا**  عند  والمطر  المطر**  عايز 
ربنا( ومن الترنيمات اي�ضا  ما يحبب الار�ض و التراب تلك التى اوردها  
بى  اذ قال )فتعود  الثالث  الباب  العلاف ح�سين في�صل - راجع  الاديب 
الذاكرة لايام خلت ايام كنا نبحث عن حفرة �صغيرة بتربة ناعمة عند 
من  اخراجها  نحاول  و   - الح��داد  ابو   - دقيقة  تقطنها ح�شرة  اطرافها 
باطن تلك الحفرة بو�ضع خيط رفيع مبلول طرفه بداخلها و نحن ن�ضرب 
الار�ض براحة الار�ض �ضربا خفيغا و نغنى له ب�صوت حنون هام�س كى 
ي�سمعنا و يتعلق فى ذلك الخيط يخرج لنا مبتهجا  ابو الحداد ** دق 
لى مرواد ** ال�ساعة اتنين ** بديك قر�شين   و ينت�شى ابو الحداد 
بهذه الاهازيج و الاغراء بالمال و يتعلق بالخيط  فنخرجه و نحمله برفق 
الى  بعد طواف دائرى عديد  نعيده   ثم  لتجاوبه معنا  ن�شوة غامرة   فى 
حفرته  -  مملكته ال�صغيرة تلك  فرحين بلطفه معنا و �سماع غنائنا له (.

اذن �سن�صطحب بع�ض ما يبعث فينا ال�سرور باذن الله و يكون فى نف�س 
الوقت له علاقة بالتعليف. على اننى قبل كل  هذا اود ان ا�شير الى ما 
ي�سر لى اثناء قراءتى من مقابلة مع ال�شهيد باذنه تعالى العالم العارف 
من  بالعنكبوتية.  فيديو  �شريط  خلال  لقاء  فى  البرطمى  �سعيد  محمد 
�ضمن ما ا�ستفدته  من حديثه عن حكم ابن عطاء ال�سكندرى الذى دلنى 
لي�س  فالله  العبادة  من  نوعا  للطبيعة  ع�شقى  و  من حبى  اتخذ  الا  على  
كمثله �شيئ فهو الخالق للطبيعة و القوانين الطبيعية فنعوذ بالله ان نع�شق 
انه  علمت  عندما  الحزن  ا�شد  حزنت  قد  و  هذا   . العبادة  لدرجة  �شيئا 
اقتيل لاننى ح�سب معرفتى انه ان�سان  مت�سامح الى ابعد الحدود و يعلى 
.كذلك  قوله  فى  احدا  يظلم  ولا  اح�سن  هى  بالتى  يجادل  و  الحق  كلمة 
الخرطوم  بمدينة  كافورى  بمنطة  حاليا  اقيم  اننى  اذك��ر  ان  يفوتنى  لا 
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بحرى و هى اقرب �شبها بك�سلا. مرة اخرى  اعيد الحديث  عن  ح�سين 
في�صل)راجع الباب الثالث(  فقد  اعتبرته علافا قلبا وقالبا من خلال 
الذكريات التى �سطرها دررا نثرا يفوق ال�شعر �شجنا, فهو من جيلنا �سعد 
اثار فى  فينا  قد  و دما  كيانا روحا  و �صارت ك�سلا  به  �سعدنا  ما  بنف�س 
الحنين وال�شوق الى ك�سلا  فما لبثت بعدها من وقت  الا �شددت الرحال  

فى اقرب ب�ص لاطفئ ظمئى  لاكون لزيقا بك�سلا .  
اولا: ذكرياتى كعلاف �صغير

الان ابدا هذا الباب تجربتى  مع  �صديق العمر الحميم  محمد ابراهيم 
العمل-  خير  مع  عمره  فى  الله  اطال   - �صديقى  و  عليى  انطبق  فاقول: 
انطبق ما ذكرناه عن العلاف جرين حين بدا التعليف بدخوله الغابة و فى 
يده �سكينا ليجلب الخ�ضر لتجهز والدته وجبة الع�شاء و فى حالتنا دخلنا  
الخلاء قريبا من جناين ك�سلا نحمل المنجل نح�ش الق�ش انه نف�س الع�شب 
الذى ورد فى ا�صدارة جرين الم�ؤرخة 12July2016  و قد ذكرت فيه  ان 
اول معرفتى بهذ الع�شب Barnyad Grass  فى اربعينات القرن الما�ضى 
التى  المدينة  ال�سودان هذه  �شرق  فى  ك�سلا  فى مدينة  فى طفولتى  انا  و 

يع�شقها كل عا�شق للطبيعة والح�سن والجمال هى التى تفرخ العلافين.
ونحن نجمع الق�ش ونجعله حزما )كليقات( لنحمله على الحمار المكادى 
ذى اللون البنى متوجهين به الى �سوق الق�ش  لبيعه  بدريهمات تعريفات  
�شلن او على الاكثر �شلنين اثنين  ذلك المبلغ الكافى لكلينا لوجبة ع�شاء 
)مدنكلة( من الفول عليه ال�سمن البلدى بالا�ضافة الى التمتع  بر�ؤية فيلم 
نف�س  فى  لجرين  قلت  ثم  بك�سلا.  وقتها  الوحيدة  ال�شرقية  ال�سينما  فى 
تعليقى: الان بعد اطلاعى على مو�ضوعك عن هذا الع�شب و خا�صة على 
طريقة التعرف عليه فقد تاكد لى ان هذا النبات هو الذى انا ب�صدده وقد 
�شاهدت نملا ا�سود يحمل مادة جلاتينية �صفراء عبارة عن كرات �صغيرة 
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ان نزعت  و ما  يود تخزينه  الغذاء  نوع من  او  النمل  بي�ض هذا  ح�سبتها 
جذور بع�ض هذه الاع�شاب  الا ان ت�سارع النمل فى الاختباء و فى الختام 
اود ان ا�شكرك  و ال�سيد وليامز R M Mc Williams على تعليقه الخا�ص 
بالكيماويات و البيئة الامر الذى �سابعث به الى اخ �سودانى م�سئول  ومهتم 
 30April2013 تعليق لى م�ؤرخ ح�سب ا�صدار جرين  و فى  ال�شان.  بهذا 
ذكرت وانا �صبى ارتدت الغابة العب م�صطحبا غنيماتنا الى اقرب مكان 
للرعى من منزلنا حيث حوى ذلك المكان رقعات  نبت فيها الع�شر الا�سم 

الذى نطلقه محليا و هو ما يطلق عليه علميا 
Calotropis procera   كبرنا الان وعرفنا ان الاغنام و الابقار تتفادى 
الرعى  بالقرب من نبات الع�شر, فى ذاك الوقت كان الوالدان يو�صيان الا 
نلعب  بثمرة هذا النبات او حتى نفرقعه بال�ضغط عليه باليد او القدم كما 

كان يحلو لنا بل ان نتجنب الم�سك ببذوره الطائرةعبر الف�ضاء .
بالرغم من ذلك حينما كنا ن�شعر بحرارة الحمى  كانت جباهنا  و احيانا 
البطن تغطى بورق الع�شر كمكمدات. و يطول الحديث عن الع�شر فنحن 
اي�ضا كنا ن�ستعمل اوراقه فى عمل  الزريعة قبل حلول �شهر رم�ضان لعمل 
تغطى  كانت  و  الفتريتة  ذرة  من  فتعمل  الزريعة  اما  الاب��رى  و  الحلومر 
لاحظنا  واي�ضا  لل�ضوء  النبتات  تتعر�ض  لئلا  ينبت  ان  بعد  الع�شر  بورق 
منذ �صغرنا  ان نبات الع�شر ت�سكنه جرادة خ�ضراء م�صفرة متميزة عن 
انها  ونظن  ن�سابقها  كنا  م�سافة  على  تطير  عندما  و  الجراد  انواع  بقية 
العلمى  وا�سمه  ال�سكران  نبات  اي�ضا ملاحظة عن  م�سافة طويلة. هناك 

 Hyoscymus muticus

 ترعى فيه البهائم بانتقائية فى مرحلة ما من نموه و تتفاداه فى مرحلة 
المحلية فهى  الع�صافير  تفعله  �شكوت عما  تعليقى هذا  اخر  و فى  اخرى 
تلتهم ما زرعته من نبات الرجلة ما ان ترى النبتة ال�شم�س الا التهمتها 
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الع�صفورة .الامر الباعث للده�شة انها لا تعير اى اهتمام  لنبات الرجلة 
ف�سوى  خلق  الذى   ( الكريمتين  بالايتين  تعليقى  وختمت  المجاور  الخلوى 

والذى قدر فهدى ( الاعلى 2 و 3.
يحدث  زال  م��ا  و  طفولتنا  عهد  ف��ى  ح��دث  م��ا  ب�سبب  التالى  تعليقى  و 
بالرغم من وعى المجتمع عن  قيمة الحفاظ على البيئة ال�سليمة وتنميتها 
لى  )هنا    Dec 2013 الم�ؤرخة3  الا�صدارة  فى   نزل  الذى  تعليقى  جاء 
Dec(    بخ�صو�ص مقاومة   21 بتاريخ  �سجل  ما نحن ب�صدده  تعليقان 
الى  الذاكرة  بى  رجعت  اذ   طريق  لان�شاء  المجال  لاف�ساح  �شجرة  لقطع 
عهد �صباى بك�سلا الحبيبة  فكاتبته بالاتى :لا�شك ان كلتا الق�صتين عن 
قطع  قاومت  التى  التى  ال�سيدة  بخ�صو�ص  الفكتورى  العهد  فى  البيوت 
اونزبورو  مدينة  فى  كذلك جدة جني�س  و     Ash Tree الرماد   �شجرة 
و  بمثابرته  الان�سان  مقاومة  كلتاهما   Owensboro Kentuckyكنتكى
احتماله ي�ستطيع ان يجعل من الار�ض مكانا ا�صلح للعي�ش فيها و م�ستمتعا 
بال�سعادة و الرفاهية .  تذكرت و انا فى طفولتى كيف عبرت عن مقاومتى 
ا�صرخ طيلة  و  ابكى  انا  و  ال�سودان  �شرق   1950 بلدية ك�سلا  �ضد عمال 
ا�ستمرارهم قطع �شجرة الدوم Hyphaene thebaica من اجل ان�شاء 
و فتح طريق مرور للعربات بالقرب من بيتنا . اننا فى طفولتنا ن�ستفيد 
من ثمرة الدوم لحلاوة ق�شرتها بالرغم من ق�ساوتها )نكدها كدا( كما 
ن�ستفيد من ال�سائل داخل نواة الثمرة قبل ن�ضوجها و ذلك بعد ثقبها حلو 
للثمار.  اثناء جنينا  بها  متعة نحظى  لها من  يا  و  النكهة  و طيب  المذاق 
انت�صرت الطبيعة  فى حالة الق�صتين المذكورتين لان المقاومة كانت قوية 
وبقيت �شجرتهم لكن و يا للخ�سارة  قد اختفت �شجرة الدوم  فالمقاومة 
التى كانت معلما جميلا تزين �شارع  الدوم  كانت �ضعيفة ذهبت �شجرة 

بيتنا و بدلا عن ذلك عمت �ضو�ضاء العربات القديمة
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وانت�شر الف�ساد ب�سبب مخلفات عوادم العربات بما فى ذلك اول اوك�سيد 
الكربون . واخيرا حقيق بى ان ا�شكرك عى الافادة التو�ضيحية من ناحية 
 Cassava بيتنا  فى  الان  هما  بنباتين  امثل  ان  لى  وا�سمح  النبات  علم 

 Manihot esculenta

Water Hyacinth Eichornia و الثانى هو
الان الى النخلة التى  احببتها فى �صغرى  و بنت و �شكلت جزءا من حياتى  

ا�سوق هذا التعليق الذى ورد با�صدار جرين م�ؤرخ :
30Sept 2014  و قبل الخو�ض فيه ادعوك ايها القارئ الكريم ان تزور 
انف�سنا   عن  ن��روح  كى  الثالث  الباب  فى  �سالم  الح�سن  محمد  العلاف  
خلال   من  النخلة  مع  نحن  و  فينا  ين�ساب  الذى  ال�شجن  معا  نت�شارك  و 
عبقريته التى ات�ضحت فى هذه الق�صيدة. اننا فى منطقتنا فى كافورى 
ن�ستمتع  كما  المعتاد  النخيل  ا�شجار  بزراعة  نقوم  بحرى  الخرطوم  فى 
قبل  الار���ض  غلى  بثماره  يلقى  ال��ذى  النخيل  .ان  الزينة  نخيل  بزراعة 
مرحلة الن�ضج في�صير قابلا للاكل يعيد اليى ذكرى محببة الى نف�سى و 
انا امار�س  هواية  التعليف دون ان اكون واعيا بذلك وانا ابن العا�شرة فى 

العمر فى مدينة ك�سلا الخ�ضراء ذلك فى اربعينات  القرن 
الما�ضى حين اعتدت ان ا�صحو مبكرا و اذهب لاجمع كمية من البلح ينزل 
بالغة فى الطول ب�سبب عا�صفة خريفية فى �شهر  على الار�ض من نخلة 

اغ�سط�س حتى يمتلئ جيبى من  تلك الثمار التى لم تبلغ الن�ضج .
�سميناها ال�صيرو�سماها اخى ح�سين في�صل الدقيق فى حديثه عن ك�سلا 
.  فيا له من كنز  مغتنى . الان و قد بلغت ال�سبعين  وجب على ان انتقى  
من التمر  ما يجنبنى ال�شعور ان ا�صاب بداء ال�سكرى  ولذلك اف�ضل  تلك 
التى و�صلت المرحلة  ما قبل الثالثة من الن�ضج  و هذا ما و�صى به جرين 
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ح�سب ماجاء فى الا�صدارة هنا يكون التمر  قد بدا يتحول لونه الى اللون 
البنى - ربما ب�سبب التغيير الذى يحدث فى انواع ال�سكرفيه - وي�ستفاد 

منه غذائيا .
ا�شرت اي�ضا فى الا�صدارة اعلاه الى انه  من النادر  الا تجد النخلة  فى 

معظم بقاع  ال�سودان الاخرى.
التعليق الذى امامنا هو عن ع�سل دكان والدى رحمة الله عليه وربما يخطر 
فى البال من الوهلة الاولى ان والدى كان يتاجر بالع�سل لكن �سنرى من 
خلال التعليق الذى اتت به ا�صدارة جرين بتارخ  12Nov 2013 و من 
�ضمن ما تحدث  عنه غزو الح�شرات و اقتحامها اماكن وجودهم ف�سردت 
الاتى فيما يتعلق بغزو الح�شرات : ا�ستطيع ان  اتى بمثالين ع�شتهما فى 
الع�سل  من  الرطل  يقارب  ما  على  يح�صل  ان  ابى  تمكن  الاول  �صغرى 
بالا�ضافة الى كمية مقدرة من ال�شمع  ذلك من خلية نحل بنيت بوا�سطة  
�سرب من النحل عند �سقف دكانه الب�سيط اذكر كيف كان  الزبون داخلا 
على  المنكب  النفير  هذا  ن�شاط  يعوق  الا  الحر�ص  كل  حري�صا  الدكان  
ان�سى فلا  وان   , الاول من اجل �سلامته  المقام  نابع فى  , حر�صه  العمل 
ان�سى لحظات الح�صاد حينما امتلا المكان بالدخان المت�صاعد من خ�شب 
الطلح المحترق الطارد للنحل  منهوك القوى الا من قيامه بالل�سع. هنا 
اتيت بالاية الكريمة ) واوحى ربك الى النحل ان اتخذى من الجبال بيوتا 

و من ال�شجر و مما يغر�شون ( النحل 68 .
المثال الثانى  هو ان الناظر الى �سقف دكان  الوالد ودكاكين اخرى كثيرة 
بنيت حيث �سقوفها مطلاة بالجير الابي�ض وقد ا�شرت هنا  بان الجير 
الابي�ض ت�شتهر به ك�سلا فيقال جير ك�سلا لجودته . والناظر الى ال�سقف 
يرى ع�شا او اكثر من طين ب�شكل م�ستطيل من غرفتين او اكثرو له مدخل 
قامت ببنائه ح�شرة غازية من اجل بقاء نوعها, و حفظا لمولودها . �شاهدت 
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التقاط هذه الح�شرة لحبيبات الطين المتكون عند حافة البرك التى تتكون 
الغرف وجدت  باحثا فى احدى  النظر  امعنت  .عندما  بامطار الخريف 
 Apocrita  دودة خ�ضراء  تدعى ح�سب معرفتى المتوا�ضعة هذه المخلوقات
chalcid wasps هى بلهجتنا المحلية ابو الزنان اما الذى ح�سبته دودة 
فري�سة  عبارة عن  الانثى  غالبا  الابوين  احد  بها  اتى  يرقة  فهو  خ�ضراء 

ليتغذى بها المولود بعد الفق�س و �سبحان الله .
ثانيا: بع�ض منتجات بلادى متعلقة بالتعليف

من  ي�سيرا  ج��زءا  يم�س  ال��ذى  الثانى  الج��ان��ب  على  فاقبل  ات��ق��دم  الان 
منتجات بلادى و له �صلة بالتعليف و يقع فى تعليقاتى التى كنت ار�سلها 
 4March 2014 بتاريخ  بالتعليق فى الا�صدار  ابداها  لا�صدارات جرين 
ال�شجرة    tapping طق  و  المابل  �شجرة  �سكر  و  ع�صير  عن  اورده  عما 
  Acer saccharum المابل  �سكر  ل�شجرة  ان   فذكرت  الع�صير  لاخ��راج 
تركيز عالى من ال�سكرالطبيعى لعمل ع�صير المابل وان ال�سكر ينتج فى 
خ�شب  داخ��ل  الى  ينقل  و  ال�ضوئى  التمثيل  عملية  اثناء  ال�شجرة  اوراق 
يحول  ثم  كربوهيدرات  هيئة  فى  ال�شتاء   اثناء  مخزنا  ويبقى  ال�شجرة 
الى �سكروز لي�صير مذابا فى ع�صارة الخلية ليخرج  و يجمع عند عملية 
الطق. ا�شرت الى ان الولايات المتحدة الامريكية �صدرت فى العام 2006 
بالطن المترى 35633 من منتوجات المابل الى 48 دولة ما قيمته بالدولار 
الامريكى 118743 مليونا و كانت الدول الم�ستوردة الرئي�سية فى ال�شرق 
الاو�سط هى الامارات العربية المتحدة و المملكة العربية ال�سعودية . احمد 
الله وا�شكره ان حبانا الله  فى بلدى ال�سودان  ب�سكر الق�صب من نبات 
ق�صب  ال�سكر اى Saccharum officinarum   وهو يعتبر م�صدر دخل 
م�شروع  دوليا هو  المعروفة  ال�سكر  م�شاريع  ا�شهر  و من  للبلد  نقدى مهم 
كنانة  حيث يقام  الم�صنع .اي�ضا فى نف�س الا�صدارة ا�ضفت فى تعليقى 
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حديثا عن ال�صمغ العربى ذاكرا انه  �صمغ الاكا�شيا Acacia gum وان 
 Acacia  اى  Senegalia tree الطق قد يجرى ل�شجرة ال�سينجال هى
العربى  وال�صمغ   Acacia seyal هى    Vachellia tree او    Senegal
عرف تاريخيا انه م�صدر  �سكرين هما ارابنوز و رايبوز ويعتبر ال�سودان  
�شجرة  المنتج من  ال�صمغ  .يعرف  العربى  لل�صمغ  انتاجا   الاكبر  القطر 
ال�سينجال  ب�صمغ اله�شاب اما المنتج من �شجرة �سيال بال�صمغ الطلحى  
العالية من حيث  الجودة عالميا الا ان نوع �شجرة  وبالرغم من رتبتهما 

ال�سنيجال هى الاكثر جودة .
ا�ضفت : ياما انت كريم يا الله   ا�سعوا  فى الار�ض و جملوها  ولات�ؤذوها 

و�ستتنزل عليكم البركات باذن الله.
المتعلقة  ب�شان منتجات  بلادى  الثانى  للجانب  انا اتطرق  و  مما ي�سرنى 
بالتعليف ان ي�ضم تعليقى الاتى: مدينة الق�ضارف التى نعتز بها و لانها 
هذه   كتابتى  حين  ارى  ان  غرو  ولا  القومى  دخلنا  و  لغذائنا  م�صدرهام 
التلفاز قطيعا من الاغنام مرحة ترعى فى ار�ض خ�ضراء  مكتوب  على 
على ال�شا�شة )مناظر من الق�ضارف مدينة من الذهب( فماذاجاء فى 
تعليقى فى ا�صدار جرين بنا�ؤيخ14April 2015 ؟ ابدا فاقول انه تحدث 
عن المكان الذى يمكن ان يلاقى فيه العلاف ما هو قابل للاكل من نبات 
 Sesame ي�سمى  وعلميا   Sesame ال�سم�سم  ب�الدى   فى  ان  فذكرت 
الطينية.  الق�ضارف  تربة  فى  ينمو   بان  العي�ش  ي�سعده  الذى    alatum
يا   ( تغنوا طربا  الطبيعة  مع  و تجاوبهم  �شدة فرحهم  وال�سودانيون من 
�سم�سم الق�ضارف  *** الزول �صغير ما عارف( ومدينة الق�ضارف حاليا 
هى العا�صمة لولاية من ولايات ال�سودان الغنية بانتاج  ال�سم�سم والذرة و 
الدخن و الفول ال�سودانى وتجدر الا�شارة الى ان النباتين الاخيرين اي�ضا  
ينموان فى تربة القوز الرملية فى غرب ال�سودان, انها نف�س المنطقة التى 
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يطق فيها  �شجر اله�شاب لجلب ال�صمغ العربى نوع اكي�شيا ال�سنيغالى كما 
يتم فيها انتاج اللوبا Cowpea Vigna anguiulata .كل انواع تلك التربة  
معتبرة حم�ضية ح�سب مقيا�س الا�س الهيدروجينى . لابد ان ا�ضيف انه 
من الناحية الجيلوجية   ان تلك التربة نتجت بتاثير التعرية  - التجوية 
لل�صخر الحجر النوبى و النارى Igneous and Nubian sandstone و 
ختمت تعليقى بحديث الر�سول )�ص ( عن ابى مو�سى الا�شعرى ر�ضى الله 
عنه عن النبى )�ص (انه قال : ) مثل ما بعثنى الله به من الهدى و العلم 
كمثل الغيث الكثير ا�صاب ار�ضا فكانت منها نقية قبلت الماء فانبتت الكلا 
و الع�شب الكثير و كانت منها اجادب ام�سكت الماء  فنفع الله يها النا�س 
لا  قيعان  ا�صاب منها طائفة اخرى انما هى  و  و زرعوا  �سقوا  و  ف�شربوا 
تم�سك ماء و  لا تنبت  الكلا فذلك من فقه فى دين الله و نفعه ما بعثنى 

الله به فعلم و علم و مثل من لم يرفع بذلك را�سا و لم يقبل هدى الله 
الذى ار�سلت به(.

ن�شاة جامعة  بداية  فى  فى  ميمون ذلك  بعهد  يذكرنى  اخر  تعليق  الى  و 
فرعى  فى  الا�سر  بين  الا�سرى  الترابط  حين  الاي��ام  ا�سعد  من  الجزيرة 
من�سوبى  كل  جمع  وت��وادد  توا�صل   بالجامعة   والن�شي�شيبة  الاع��دادي��ة 
ا�ستطاع  فقد  اليه  الف�ضل  يرجع  الذى  الم�ؤ�س�س  الان�سان  بقيادة  الجامعة 
بح�سن ادارته الحكيمة ان يبنى �صرحا را�سخا �شامخا خير عطاء لبلادنا 
و للعالم  رحمة الله عليه ا. د. محمد عبيد مبارك و بارك فى ابنائه هم 
ابنا�ؤنا - جميعنا ا�سرة واحدة. بدات تعليقى باننى قد اتيحت لى الفر�صة 
بان ا�سعد بم�سكن بحديقة وا�سعة ومن بين النعم كان حب الار�ض و هنا 
بدات زراعتى الفول ال�سودانى Arachis hypogeae و هنا كان ابنائى  
يجنون فرحين ح�صاد ما زرعوه من الفول ال�سودانى حزما كثيرة تقدر 
الار�ض  عطاء  من  هذا  و  زرعت  واحدة  حبة  بواقع  بالكيلوجرام  الكمية 
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 . اله�شة  الطينية  التربة  تعلق بهذه الحزم وتغطيها   و ف�ضل الله علينا. 
يتابع ابنائى العمل بغ�سل ما علق من التربة  ثم ال�سلق مع ا�ضافة الملح او 
التحمي�س مع التقليب الم�ستمر بعد ذلك بل قبله  يجب ان نح�ضر من الماء

الكافى للاغاثة من العط�ش المتوقع هذا و كنت قد كاتبت جرين و ذلك فى 
الا�صدار بتاريخ 15Oct 2013عن الطريقة المف�ضلة لعمل الفول المدم�س 
وا�شرت الى ان ما ي�شاع عن ح�سا�سية تتاتى من اكله انما امر مبالغ فيه 
كثيرا  لان معظم اهلنا يتعاطون المدم�س اى المحم�س  او االزبدة او زيته 
و هم �صغار  الى ان ي�صلوا من العمر عتيا كحالتى و لم ي�شكوا مرة من 
ح�سا�سية ما او غير ذلك. فى اخر تعليقى ت�ساءلت عما يقال من ان هناك 
الجزء من ثمرة الفول يقال انها م�سرطنة لكنى لم اجد اجابة فقلت فى 

نف�سى لو اتبعت كل ما يكتب فى هذا الخ�صو�ص  لامتنعت عن الاكل.
ثالثا : تجربتى الحالية فى منطقة كافورى

اختم تجربتى بان اتحدث عن بع�ض النباتات فى منطقتى - كافورى - 
وا�شير  ذلك  امكننى  ما  جرين  با�صدارات  بتعليقاتى  ذلك  ربط  محاولا 
لا  �صورها  حتى  النباتات  بهذه  الخا�صة   بالتفا�صيل  يتعلق  ما  ان  على 
الكثير  و اعتقد ان  القارئ الح�صول عليها ان دخل جوجل  ي�صعب على 
ا�ستخدامات متنوعة غذائية و طبية و غيرها  العنكبوتية من  متوفر فى 
ولذلك تركت هذا الامر الا اذا جالت بخاطرى ملاحظة معينة ف�سا�شير 

اليها باخت�صار.       
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نبات الحنتوت

ا�ستهل بمو�ضوع يفي�ض بالذكريات الحبيبة للنف�س وح�سب تعليقى الذى 
نزل فى الا�صدارة بتاريخ6Dec2016 و ح�سب ما ورد فى الا�صدارة من 
حديث عن العلافين الم�ستجدين ذكرت ان هذا الامرقد نال اهتمامى  و 
اننى ارغب ان ا�ضم هذا كدليل ي�ستفيد منه العلاف الم�ستجد فى كتابى 
لقراء العربية الذى ابذل فيه حاليا ق�صارى جهدى  و فى هذا الخ�صو�ص  
ا�شير الى اننى بعد عودتى من خارج بلدى بعد غياب طويل وجدت فى 
نف�سه  هو  مقابلتى  واح�سن  اكتمل نموه  قد  نباتا  المنزل  ركن من حديقة 
الذى عرفته فى طفولتى انه الحنتوت الذى كنا ن�ستغله علفا لبهائمنا هو 
Morning glory و علمياIpomea sinensis هو نف�سه �سواء اوراقه  او 
زهرته او ثمرته وافترا�شه الار�ض مت�شابكا مع ما حوله من نباتات اخرى. 
بعدها اخذت افكر فى وجوده ا�صلا فى هذ المكان ثم اهتديت الى انه كان 
مقرا  لبذرة اتيت بها من �ضمن بذور لخ�ضروات ونباتاتات زينة اتيت بها 
من انجلترى وطلبت لى من امازون الذى عن طريقه  تي�سر المعاملات 

لكثير من ال�سلع ح�سب تحويلات متفق عليها .
    9March2015  كنت قد �سجلت تاريخ الزراعة كما هى عادتى و ذاك فى
�شاء الله لهذه البذرة ان تجد الظروف الملائمة فنمت و ترعرعت حتى 

ازهرت و اثمرت وحقا كل �شيء باوانه  وي�شاء الله وانتم لا ت�شاءون .
فتح  لنا نبات الحنتوت  باب الذكريات عري�ضا فلا بد ان ندخل مرورا 
ي�شاركنى  النبات  بهذا  ال�صلة  ذات  الجميلة  حنتوب  الذكريات  بمنبع 
الحنين كل من تخرج منها و منهم من تعلم وعلم فيها مثل الا�ستاذ الاديب 
اترك  هنا  انى  و�صفها  غير  اجاد  الذى  ال�سلاوى  على  الطيب  وال�سفير 
اقامته  �سطرها حين  التى  و ذكرياته  بكتابته  الا�ستمتاع   الكريم  للقارئ 
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بوا�شنطن و اقتب�س ما تعلق بالحنتوت و فوق ذلك الجانب  المتعلق بزعيم 
بلادنا ال�سيد ا�سماعيل الازهرى رحمة الله عليه يقول ال�سلاوى : 

و  وجوده فى حنتوب  الذى كثر  الع�شب  الا�سم من هذا  اخذت  و حنتوب 
ان ما يذكر عن ا�سم القرية حنتوب انه نتج عن تداخل لغوى بين كلمتين 
ظلتا متداولتين عند اهل المنطقة ردحا من الزمان وان اختلف الراى حول 
الا�سم الا انما رجح عند النا�س من احاديث  الثقاة من كبار ال�سن من 
الرواة ان احد النازحين الى القرية فى �سوابق القرون و �سالف الازمان 
كان م�سيحيا و يدعى حنا  ولطيبة نف�سه و ح�سن مع�شره عز على نفو�س من 
حوله من اهل القرية ان يظل ذلك الرجل الطيب على غير دين الا�سلام 
حيث كان الرجل ي�شاركهم الحياة �سراءها و �ضراءها و لم يكن يبعده ما 
كان عليه من �سعة فى الرزق ليترفع عن معا�شرة اهل القرية بالح�سنى 
التقى حنا  نفرا  النزوح عنها و هجران اهلها فظل كلما  و لم يفكر فى 
من اهل القرية يحدثونه عن الا�سلام و يبينون له ف�ضائله يحدونهم امل 
اعتناقه فى يوم من الايام و يدعونه لتوبة ن�صوحا  كان احيانا يحاورهم 
و هو على غير  �سوء معاملة  لم�سوا منه  كانوا قد  ان  وي�سالهم  بالح�سنى  
�شوية   لهم  )ا�صبروا على حنا  يقول  و  بالتوبة  يعدهم كل حين  و  دينهم 
يوم حنا  بيجى  تزعلو  حنا  حيتوب    ما  تايب    ي��وم  تلاقو حنا  بيجى 

حيتوب( و اخذ النا�س يتداولون  لفظة حنا حيتوب و يتناقلونها زمانا 
 عند الا�شارة الى قرية حنتوب حتى �صارت القرية تعرف  با�سم حلة حنا 
حيتوب و الى ان اخت�صرت الكلمتان وامتزجت نون حنا بتوبته الموعودة  
متمثلة فى كلمة حيتوب لت�صبح حنتوب وهو الا�سم الذى عرفت به تلك 
النيل الازرق  قبالة مدينة ود مدنى حا�ضرة  البقعة الطاهرة من �شرق 

مديرية النيل الازرق .  
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غردون  كلية  ا�ساتذة  تناقلها  طرفة  هناك  حنتوب  با�سم  ات�صل  مما  و 
وطلابها فى منت�صف اربعينات القرن الع�شرين عندما قررت الحكومة 
بع�ض  نقل  و  �سيدنا  وادى  و  حنتوب  مدر�ستى  ان�شاء  ان��ذاك  البريطانية 
معلمى كلية غردون الى احدى ال�صرحين التعليميين و كان ن�صيب الا�ستاذ 
نجم  كان  و  حنتوب   فى  الريا�ضيات  لق�سم  رئي�سا  الازه��رى  ا�سماعيل 
الا�ستاذ ازهرى بدا يرتفع فى �سماوات المد الوطنى و مناه�ضة الا�ستعمار 
بعد ان تم انتخابه رئي�سا لم�ؤتمر الخريجين فراى الا�ستاذ و اخرون ان فى 
نقله خارج  العا�صمة ابعادا له من مركز الثقل الجماهيرى فى عا�صمة 
البلاد و حدا لن�شاطه ال�سيا�سى كرئي�س للم�ؤتمر الذى كان ن�شا طه يزداد 
حنتوب   حنتوب   ال�شهيرة   قولته  الازه��رى  فقال  كل حين  فى  يتعاظم  و 
بر�ضو مو�ش حنتوب  و متروك لفطنة القارئ ما عناه الزعيم الازهرى 
بتلك العبارة التى  طافت الافاق و �صارت من ادبيات ذلك الزمان  بدلا 

من تنفيذ النقل الى حنتوب .
من الاديب المعلم ال�سلاوى  اليت الا ابرح الحنتوت الا بختام من �شاعر 
من موطنه  البطانة هو ال�صادق حمد الحلال فى حوار بين مزارع  يحاور 

راعى غنم :
 �صايم طول نهارك تطوى فى الحنتوت   **  فوق كيلة وربع لامن خريفك يفوت

و اي�ضا  ل�شاعر من البطانة اخر هو ادم الب�شير ود �سند :
عقيد البادية ركب البى الملايين كتة ** عقب الهورمة و دييك النديوة ق�صدتا
لقى حنتوت   و تبا مويتو      طير ما خبتا**هدم و �شال رحل قايدت قبيلتوقب�ضتا    
نبات ال�سنا مكى: ع�شب عزيز علينا عند �سماع ا�سمه فى منطقتى هنا 
بكافورى ينمو ال�سنامكى بكثرة  احيانا اجده فى ميدان النجيلة كما اجده
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اثناء  ف�صل الخريف فى كثير من الم�ساحات خارج المنزل والم�شهور فى 
المنطقة نوعان هما: الاول  

Cassia Senna orientalis والثانى Cassia angustifolia    يختلفان 
ما  يهمنا  انما  غير  البذور  مكمن  خا�صة  الثمار  و  الاوراق  فى  بو�ضوح 
غدة  فيه  بان  الب�سلة  ثمار  ثماره  ت�شبه  الذى  الاول  الع�شب  فى  لاحظناه 
بين الورقة و الفرع تفرز �صمغا  هو �سكر فعليا حلو المذاق -  عماعرف ب  
Arabingalactomannan فا�شرت فى تعليقى  2Feb2016بان و�ضحت 
بعيدا عن اللجوء للتف�صيل الكيميائى الذى ربما لايحبه القراء بان مركب 

�سكر اخر هو Galactomannan عبارة عن عديدى �سكر 
Polysaccharide  ي�ستخدم  فى المنتوجات الغذائية لرفع قوام ال�صنف  
المائى فيها وذكرت له بان هذا ال�سكر يفرز بوا�سطة غدة  لنبات ال�سنامكى  

المتوفر عندنا فى حديقة منزلنا  و الخلاء حولنا .
Solanum Nigrum نبات

به فى زهرية من  اتينا  للزينة  كنا قد  و هذه ع�شبة نمت  بجوار �صبار 
البذرة  ان  نعتقد  الخرطوم  العا�صمة   فى  هنا  الم�شاتل  احد  من  الفخار 
فى الا�صل كانت فى تربة هذا ال�صبارحينما و�ضع فى الزهرية علما بان 
ثمرة هذا الع�شب ال�صغيرة الكروية الخ�ضراء فى البداية وال�سوداء عند 
انها  ال�سم�سم   او  الطماطم  ببذور  ال�شبيهة  البذور  ع�شرات  بها  الن�ضج 
ع�شبة Solanum nigrum ات�ضح لنا فيما بعد وجود هذه الع�شبة منت�شرة 
خارج منزلنا  واقرب موقع كان عند عمود خر�سانى للكهرباء غير بعيد 
من المنزل ويبدو انتعا�ش نموها لوجود بع�ض من النفايات و بالطبع الماء 
المنا�سب.  تجدر الا�شارة  باننا قد تمكنا من عمل مربة بدون البذور بعد 

جمع الكمية المنا�سبة من الثمار النا�ضجة.



69

ذكرت لجرين فى ا�صداره بتاريخ 15March2016 و كان قد تحدث عن  
اعتماد ال�شخ�ص على نف�سه ان ينجز عمله بنف�سه �سواء فى حديقته او فى 
التعليف  ذكرت مدى ال�سعادة التى يعي�شها ال�شخ�ص معتمدا على نف�سه  
النجيلة  ميدان  بق�ص  قمت  وقد   بال�سرور  �شعرت  فعليا  بالام�س  واننى 
التمليكا   مثل  به  الاع�شاب  من  �شتى  ان��واع  وج��ود  لاحظت  وقد  بنف�سى  
والرجلة وال�ضري�سة والع�شر . والمك�سب الثانى الذى انجزته هو اننى قد 
قمت بعمل مربة حوالى 125 جراما م�ستخدما  ما انتقيته من ثمار  ذلك 
النبات  و بالفعل كان جزءا  من وجبة الفطور و افدت بان هذه الثمار عند 
تجفيفها ت�صير عند الاكل مثل الزبيب و فى الختام هناته  بمنا�سبة  بلوغ 

الا�صدار الرقم 200  فى ذاك الوقت .     
لابد ان ن�شير الى م�ستويات ال�سمية فى الثمار غير النا�ضجة لل�سم المعروف 
�سولانين Solanine - مثلا  توفى طفل لانه اكل الثمار غير النا�ضجة  غير 
انه من النادر ان تتاتى خطورة من النبات نف�سه , و يعتقد انه فى حالة 
الثمار النا�ضجة  قد تظهر الام فى البطن م�صحوبة  با�ستفراغ وا�سهال 

ذلك ما بين 6 الى12 �ساعة بعد الافراط  فى  الاكل . 
      Cattail ذنب القط

�شجعنى  ال��ذى  الا�سبوعى  ا�صداره  على  جرين  العلاف  �شكرت  ان  بعد 
  25December2014 لانقب عن الاع�شاب ا�ضفت فى الا�صدارة الم�ؤرخة
باننى حر�صت ان ادقق النظر فى تلك البقعة او الحفرة  الرطبة الع�شبية 
النور  لل�صلاة فى م�سجد  وانا فى طريقى  بجانبها  امر  ان  اعتدت  التى 
الثالث فى  الباب  2 فى  اليها بالموقع  بكافورى بالخرطوم بحرى)ا�شرت 
المثال الذى �ساقه جرين بخ�صو�ص ذنب القط ( منذ ما لا يقل عن العام 

والن�صف تقريبا.
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القط  ذن���ب  ه��و  فيها  الان  ه��ن��ا  ال��ط��اغ��ى  ال��ن��ب��ات  ان  علمى  ح�سب   
Typhaangustifolia cattail الت�سمية على م�سمى بالرغم ان هذا الذنب 
عندما  لكن  الدخن  لنبات  جندولا  ح�سبته  قد  و  عموديا  نزولا  يتناق�ص 
امعنت النظر الى الا�سفل و جدت جزءا فارغا الى ان تظهرمنطقة تزهير 
اخرى .اذن هناك فا�صل بين حبوب اللقاح و م�ستودعها . ات�ساءل كيف 
اتيح لهذا النبات ان يعي�ش بيننا فى كافورى عند هذه البقعة التى تبعد 5 
كيلومترات تقريبا من �شاطئ النيل الازرق  لكن لنذكر ان منطقة كافورى 
الى منطقة  باللبن قبل ان تحول  المدينة  هذه كانت مزرعة  للابقارتمد 
�سكنية ذلك فى بداية ثمانينات القرن الما�ضى . تعزى حفرة ذنب القط   
قد �صعب  مياه  لما�سورة  تلف حدث  ب�سبب  الم�ستمر  الماء  ت�سرب  الى  هذه 
ا�صلاحها .انه ح�سب علمى ان بذرة هذا النبات يمكنها ان تبقى حية حتى 
مائة عاما لكنى لا ادرى المدى الذى تبقى فيه الرايزومات حية  و مهما 
كان الحال فانه يجول بخاطرى الا�ستنتاج  ان كانت هذه المنطقة جزءا 
النيل من ن�شاط  النيل الازرق و لايخفى علينا ما يقوم عليه  من �شاطئ 
في�ضانات  من  الله  يحمينا   بان  تعليقى  ختمت   و  الفي�ضان,  ناحية  من 
من  معتبر  النبات  هذا  بان  ذكرت  ما  على  جرين  رد   ا�شيربان  قادمة. 
النباتات التى تنمو فى  اوربا ولا ي�ستبعد ان ا�ستوردت الى عندنا , هذا 
واود ان ا�شير الى ما ورد من جرين فى ن�صيحته حيث اعتبر هذا النبات 
يجوز  �سيق  لما  التعليف.ا�ضافة  فى  للم�ستجدين  اوردها  التى  الامثلة  من 
ان يكون هذا النبات موجود فى مواقع اخرى  فى كافورى ان توفرت مثل 
هذه البيئة ال�صالحة لنموه  بدليل اننا قد عثرنا عليه فى موقع اخر اي�ضا 
حيث ما�سورة مياه معطوبة  هذه المرة فى الطريق المتجه �شرقا من طلمبة  

ب�شائر قبل ان اعرج ي�سارا فى اول �شارع الى الم�سجد القطرى.
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نبات الكركدى الخلوى

 Wild Hibiscus sabdariffa هو من عائلة  Malvaceae  التى ت�ضم 
اي�ضا نبات البامية ونبات القطن و  قد وجدناه مكتمل النمو حتى ازهر و 
اثمر مما اتاح التعرف عليه فانه ي�شبه الكركدى الا ان لون الزهرةافتح 
واوراقه  والبتلات ا�صغر وبذوره ا ي�ضا ا�صغر. حاولنا ان نعمل من كا�سه 
�شاى الكركدى المعروف الا اننا حاليا لم نتمكن .لاحظنا ان البذور تت�شتت 
البذور  هذه  و�سط   تعي�ش   ,و  الثمرة  ان تجف  بعد  مكمنها  فى  ولاتبقى 

ح�شرات  - نمل ا�سود �صغير-  قبل الت�شتت  .
  Chrozophora plicata نبات

الرمان  �شتلات  احدى  مع  ناميا   وجدته    Euphorbiacaea عائلة  من 
التى ارعاها بعناية وقد زرعتها فى تربة طينية من طمى النيل الازرق و 
ا�سمدها من ان لاخر بال�سماد البلدى . ات�صلت بالخبير جرين ا�ست�شيره 
وطلابه  منتداه  على  م�شكورا عر�ضها  ب��دوره   هو  النبات   �صورة  مرفقا 
اي�ضا  فاتانى رده ان اتاكد من وجود ف�صائل ال Chrozophora  و عندما 
اطلعت على جوجل  ات�ضح لى انهاهى نف�سها الع�شبة C. plicata ,  و انها 
بالفعل توجد فى هذه المنطقة من الكرة الار�ضية . تتميز هذه الع�شبة  ان 
زهرة الذكورة بها منف�صلة عن زهرة الانوثة .من فوائدها نذكر القليل 
الاتى : بعد طحن ال�ساق او اجزاء اخرى من النبات  تلطخ بذلك الجروح 
لت�شفى , وفى اثيوبيا ت�ستخدم الاوراق ك�شراب ملين  وت�ستعمل فى كل من 
ال�سعودية و باك�ستان و الهند كعلاج لليرقان  كما ي�ستخل�ص من البتلات 
و الثمار وع�صارة النبات  �صبغ ازرق ب�سنحة بمبية    ي�ستخدم مثلا فى 

�شرق افريقيا ل�صبغ المراتب.



72

      Amaranthus نبات

تنمو هذه الغ�شبة بكثرة فى البيت و فى ميدان النجيلة و  مع نباتات الزينة 
فى الزهريات و خارجها وتنمو بغزارة فى الميادين اثناء الخريف و قد 
ي�صل طولها المتر والن�صف تقريبا و قد تاكدت من  الخبير جرين انها 
هى المعنية بهذا  بعد ان ار�سلت  �صورة منها تملا الميدان الواقع �شمال 
مدار�س المواهب فى منطقة كافورى حينها كان ف�صل الخريف او�شك ان 
ينتهى وبعدها لم يم�ض ا�سبوع تقريبا الا بقطيع من الابقار نهم يلتهمها 

عن اخرها.
  Cape Goose berry نبات

اهلنا فى غرب ال�سودان ي�سمونه طماطم ككو   اى القرد و ي�ؤكل  والملاحظ 
 Bush ان الكثير من البلاد ا�شتركت فى ت�سميته تن�سبه للطماطم متلا 
tomato   Husk tomato  Wild tomato or  Tomatillo   لكنى اعجبت 
  Chinese lantern or Bladder cherry با�سم   البع�ض  من  بت�سميته 
ي�شبه  بما  ثمرته  واقيا  يثمر  حين  نموه  مرحلة  فى  نف�سه  لك  يظهر  لانه 
الفانو�س  اوالمثانة .تلك الثمار الخ�ضراء فى البداية و ت�صفر رويدا رويدا 
الى ان ي�صير لونها بنيا اذا جفت . تحمل الثمرة كمية وافرة من البذور 

ال�صغيرة  كبذور الطماطم او اقل حجما.
حاولت عمل مربة من ثمارها بعد ن�ضوجها و بعد ف�صل البذور منها واخذ 
الع�صارة و بدلا عن المربة ا�ستنتجت اننى  قد ح�صلت  على البكتن احد 

المكونات الا�سا�سية لعمل المربات .
  Phyllanthus niruri نبات

و يطلقون عليه ا�سم مك�سر الح�صوة من�سوبا لفائدته فى تفتيت ح�صوة 
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الكلية كما ي�شيرون اليه بالنبتة الحاملة لخلفتها من الحبوب اى البذور  
اذ ما عليك الا ان تقلب اور اقه لترى على عرق الورقة �صفا من الكرات 
الدقيقة الخ�ضراء وبذلك تكون قد تهيات لك و�سيلة �سهلة للتعرف على 
هوية هذا الع�شب المتوفر لدينا فى منطقتنا بكافورى على مدار العام  و 
تجده اينما  توجهت فى حديقة المنزل  او مجاورا لنباتات اخرى زرعت 

فى اونى او احوا�ض .
لقد تحدثوا كثيرا معددين فوائده و على الاخ�ص العلاجية منها فحكوا 

بالا�ضافة الى تك�سير الح�صى علاج الايدز  والام المفا�صل   و اليرقان.
نبات الموليتا  

وددت ان اكتب عن هذه الع�شبة المحببة لدى الكثيرين و كتبوا عنها فى 
العنكبوتية كثيرا و هى تنمو داخل بيتنا وخارجه  لكنى اثرت ان  اورد ما 
حكى عنه  ال�سيد منت�صر �سلام الذى ا�شفى غليلى معنويا واغنانى عن 

الخو�ض فى و�صف هذا النبات  يقول : 
كان فى  19 | 12 | 2014  قبل حوالى 24 عاما ان كنت فى منطقة الحواتة 
كنا نجمع من بين ما نجمع من نباتات الار�ض ع�شبة  الموليتا   ون�صنع 
منها �سلطة  ا�شبه ب�سلطة الدكوة   طعمها جميل جدا . من خ�صوبة ار�ض 
ال�سلطة  ما    . ال�سم�سم  الحواتة كنا نزرع فيها الطماطم و الجرجير و 
بتحتاج لاكتر من �صفقة واح��دة . زمن الخ�ضار بى خ�وري   كنا بنجمع 
البامبى  والخ�ضرة  و البامية  من اى ميدان  او زقاق  او بيت  مهجور 
. بتقوم براها . ا�ضيف لهذا  حقا كنت وانا فى عودتى فى الاجازة  من 
حنتوب الثانوية الى ك�سلا بالقطار احمل ما اتمكن من حمله من خيرات 

الحواتة .     
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الخاتمة

ن�شكر الله �سبحانه و تعالى ان ي�سر لنا هذا ون�صلى ون�سلم على ا�شرف 
ن�سينا  ان  لات�ؤاخذنا  ربنا  وندعوا  ا�صحابه  و  اله  على  و  اجمعين  الخلق 
او اخطانا . اقول هذا ما تي�سر وتبين لى فان يكن �صوابا  فقد اكرمنى 
الاكرم و ان يكن خطا  فمن عندى و ليغفر الله لى  و ارجو �شاكرا و مقدرا 

لمن يجد خطا فليتكرم بموا�صلتى على البريد الالكترونى :   
faroukchem@yahoo.com

م�صفرة  خ�ضراء  ثمرة  بيتى   فى  الليمون  �شجرة  من  قطفت  اق��ول:  
لام�سها قليل من التراب تكاد العين لا تب�صره غير انى  عندما م�سحت 
عليها بكفى اتانى رد فعلها على بوابل من الذكريات كم تواقة لها نف�سى  
اذ بجدى رحمه الله يخرج لى من كي�س فى جيبه قر�شين نف�س القر�شين 
ال�شيخ  فيامر  القريبة  ال�ساقية  الى  لاذهب  الحداد  لاب  بهما  نتغنى  كنا 
الم�سئول من ال�ساقية حفيدا ندا لنا  دفعتنا  فيجمع لى ملء  طرفى من 
الليمون  فاعود و اذا بجدى المتعب بعد رجوعه من دكانه المتوا�ضع الذى 
يقنعه و ي�سعده انه ما يزال يكدح كعامة النا�س  في�صنع كورة او جكا من 
ال�شربات اى ع�صير الليمون بال�سكر  مطفئا بذلك ظما جميع من حوله 

من افراد الا�سرة.
فى  ونحن  الما�ضى  اح��داث    : فاقول  الطفولة   ذكريات   ان�سابت  هكذا 
براءة  الاطفال دائما  حينها قريبين الى الار�ض  نتذكرها  ونحن اجدادا  
بعد  الايحتاجوا   و  احفادنا  يحمى   ان  الله   ا�سال   . اليها  قربا  فتزيدنا 
و�صولهم ما و�صلنا من العمر الا يجتروا من الذكريات ما ي�شغلهم حاليا 

فى طفولتهم من عالم التكنولوجيا.
اذنيى من  ي�شنف   2017 مار�س   9 ليلة الخمي�س  اللجظات من  فى هذه 
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قناة امدرمان ابيات عزيزة لل�شاعرمحمد طه القدال   
 احب ان ي�شاركنى القارئ الكريم فى هذه الخاتمة :

ان اتبليت اختا الرملة  ماتقع البكان اله�ش  
هى المطمورة ماتتبل من الر�ش

النعمة بتعرف عاطيها و الجمرة بتحرق واطيها 
لو �صحيح غنينا بالدمعة الحميمة

لو دموع الفرحة ما لاقت غنانا 
بكرة ترجع للكلمة الرحيمة 

�شان هنانا   �شان  منانا
 �شان عيون اطفالنا  ما ت�ضوق الهزيمة

تقول اما ماري�س Emma Marris   اخ�صائية علم البيئة :  الطبيعة  
موجودة فى كل مكان  ما ينق�صنا هو ان نتعلم كيف نراها  كيف نعرف 
الطبيعة  اذا ما عرفناها على انها تلك التى لم يلم�سها ان�سان  فلن تبقى 
جديدا   تعريفا  الاعتبار   فى  ناخذ  بان  علينا  تلح  حيث  طبيعة   اى  لنا 
تنمو  التى  المهملة  النباتات  اي�ضا  بل  البكر  البرية  يت�ضمن فقط  لا  ذلك 
فى الف�ضاءات الح�ضرية و ت�شجعنا كذلك على ان ناخذ اطفالنا للخارج 
ليلم�سوها ليعبثوا بها ع�سى و لعل ان يحبوها و يحموها يوما ما   وفى اخر 

خطبتها  في فيديو ل TED  تقول:
اود من كل من له علاقة بالطبيعة ان يكون مخل�صا و جادا معتبرا لمبدا 

ان الطبيعة  التى لا يلم�سها الطفل لي�ست لها وجود  
و لو من مبدا  الذى لايلم�س لايحب وت�ضيف بل الطبيعة الحقيقية  هى 
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الموجودة التى يلم�سها الطفل  و يح�س وجودها و يتفاعل معها  كما كنا 
�صغارا . يبنى قلاعا كما كنا . لا نقول له  ارم هذه الزهرة لانها ع�شبة  

غازية  بل نقول له :
الم�سها  تمتع بها انها جميلة ت�ستحق اللم�س والتمتع بها.

ن�صيحة الف�ضيل بن عيا�ض:

اتى رجل الف�ضيل بن عيا�ض رحمه الله و قال له ا�شكو من مر�ض البعد 
عن الله ا�شعر انى لا ان�س بالله لا اجد بالله ان�سا اذا ذكرت لا اجد للذكر 
معنى اذا �صليت لا اجد لل�صلاة قوة و عمقا و اذا دعوت لا اجد يقينا ان 
دعائى مجاب . اعانى من مر�ض البعد عن الله فهل لمر�ض البعد عن الله 
دواء قال له الف�ضيل بن عيا�ض رحمه الله )عليك بعروق الاخلا�ص وورق 
ال�صبر و ع�صير التوا�ضع, و �ضعه فى اناء التقوى و �صب عليه ماء الخ�شية 
و اوقد عليه نار الندم و البكاء و الحزن و �صفه بم�صفاة المراقبة مع الله 
و تم�ضم�ض  ال�صدق  تناوله بكف  و  الا�ستغفار  بكا�س  ا�شربه  و  و جل  عز 

بالورع  و ابعد عن الحر�ص و الطمع ت�شفى من مر�ض البعد عن الله(.
)هكذا يرتب العلاف حين ي�صف احد فوائد الاع�شاب الطبية( .  

و قول الحق : )الله لا الاه الا هو ليجمعنكم الى يوم القيامة  لا ريب فيه  
ومن ا�صدق من الله جديثا(

ويقول �سيحانه و تعالى ) وكذلك نرى ابراهيم ملكوت ال�سماوات و الار�ض 
و ليكون من الموقنين فلما جن عليه الليل راى  كوكبا قال هذا ربى فلما افل 
قال لا احب الافلين  فلما راى القمر بازغا قال هذا ربى فلما افل قال لئن 

لم يهدنى ربى لاكونن من القوم ال�ضالين  فلما راى ال�شم�س بازغة قال 
هذا ربى هذا اكبر فلما افلت  قال يا قوم انى برىء مما ت�شركون  انى 



78

وجهت وجهى للذى فطر ال�سماوات و الار�ض حنيفا  و ما انا من الم�شركين( 
وقال �سبحانه وتعالى )قل اننى هدانى  ربى الى �صراط م�ستقيم  دينا 
الم�شركين قل ان �صلاتى  ون�سكى  و ما كان من  ابرهيم حنيفا  قيما ملة 
و محياى و مماتى لله رب العالمين  لا �شريك له و بذلك امرت و انا اول 

الم�سلمين( �صدق الله العظيم .    
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المراجع
ا�شير الى ان المراجع ذكرت تباعا ح�سب الا�سبقية فى ورودها خلال كل 
دين  جرين  با�صدارة  الخا�ص  الالكترونى  الموقع  يذكر  عندما  و  الكتاب 
لكنى  للتكرار  تفاديا  فيه  �صدرت  الذى  التاريخ  بذكر  اكتفيت  قد  اكون 
ارجو من القارئ الكريم ان يهتم بما يكتب فى الا�صدارة من تعليق يخ�ص 

 Farouk : الا�سم
11 . Newsletter 13 Nov 2012 Eat The Weeds and Other  

Things Too

22  احياء علوم الدين الجزء الاول لابى حامد محمد ابن محمد بن .
محمد الغزالى فى ف�ضل العلم  والتعليم و التعلم فى ف�ضيلة العلم 

�ص 5  - �صادر من دم�شق دروي�شية.
33 �صادر .  28 �ص  ح�سين  محمد  ف��اروق  الكيمياء  ريا�ض  من  قطوف 

برقم الايداع 95/94/693 
44 .   8April 2014 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
55 . Sudanese موقع الكترونى : ق�صيدة النخلة محمد الح�سن �سالم

  on line

66 . - العربى  ال�رتاث  احياء  دار   - الجوزية  قيم  ابن  النبوى  الطب 
1957  بيروت

77 .  24July 2014 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
88 . Eattheweeds : Cattails : A Survival Dinner Green  

  Dean

99 .    13May 2014  موقع الكترونى ا�صدارة جرين 
1010  Why Certain Smells Remind Us of ال��ك�ورتن��ى   موقع   

  Childhood

1111   25April 2017 موقع الكترونى ا�صدارة جرين 
1212   Allelpathy  in Plants موقع الكترونى
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1313   Sorgum : Another Weed Control Tool  موقع الكترونى 
1414  Suzanne : How Trees Talk to Each Other موقع الكترونى

  TED Talk

1515   Charles Kingsley : Great Poems p478 
1616   12July 2016  موقع الكترونى ا�صدارة جرين 
1717   30April 2013 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
1818   3Dec 2013 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
1919   30Sept 2014 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
2020   12Nov 2013 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
2121  4March  2014 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
2222   14April 2015 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
2323   15Oct 2013 موقع الكترونى ا�صدارة جرين 
2424   6Dec 2016 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
2525   2Feb 2016 موقع الكترونى ا�صدارة جرين
2626  15March 2016 موقع الكترونى ا�صدارة جرين 
2727      25Dec 2014 موقع الكترونى ا�صدارة جرين 
2828  Emma Marris TED TALK  موقع الكترونى 
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